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Soleil, neige, bonne humeur et progrès
encourageants, tels furent nos souhaits adressés aux
2000 jeunes filles qui, cet hiver, sont parties
skier pour la première fois dans le cadre de
Jeunesse et Sport.

A Montana, au début de la saison déjà, et presque

sans neige, les professeurs de ski de l'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport initièrent à
leur nouvelle tâche plus de 40 monitrices. Il
s'agissait là de cours expérimentaux, branche
sportive ski, de Jeunesse et Sport pour jeunes
filles. Ces cours servaient à mettre à l'épreuve
les programmes des matières, récemment
élaborés, et à résoudre les problèmes particuliers
à la jeunesse féminine: charge physique et
psychique, organisation, direction, assistance, etc.
En développant ainsi les aptitudes nécessaires
et en cultivant la saine camaraderie, on réussit
tout naturellement à augmenter le plaisir de
skier. Cela vaut avant tout pour les jeunes filles,
qui autrement n'ont guère l'occasion de pratiquer

les sports d'hiver, aujourd'hui si onéreux.
C'est à ce point de vue surtout que Jeunesse et
Sport — officiellement encore enseignement
postscolaire de la gymnastique et des sports —
se propose d'intervenir avec ses moyens. Et
quels sont ces moyens? des monitrices et moniteurs

bien préparés, disposés à œuvrer en
faveur des jeunes; un matériel moderne et approprié,

gratuitement disponible; enfin des subventions

financières.

Précisons que cet encouragement de la saine
activité sportive de nos jeunes filles de 14 à 20

ans concerne aussi nombre d'autres sports; il
sera officiellement appliqué en 1970, à la condition

qu'auparavant le peuple suisse accepte le
nouvel article constitutionnel nécessaire.

Voici les nouvelles possibilités prévues en
matière de ski et actuellement mises à l'épreuve:

— Pour les débutantes: un « programme de base »

initiant à la technique du ski.

— Pour les moyennes à bonnes skieuses: appli¬
cation des programmes « allround » I et II.

— Quant à celles qui désirent se spécialiser,
elles choisissent le programme « disciplines
alpines » I et II. Ici, celles qui aimeraient bien
faire de la compétition — et quelle jeune fille
sportive n'en rêve pas aujourd'hui? —
peuvent enfin mettre leur talent à l'épreuve
d'une réalité blanche pas toujours uniforme,
et ressentir ainsi ce qu'apporte le ski de
compétition.

Chaque programme comprend un examen de
branche sportive; on applique ,dans tous les
cours le même test de condition physique qui
comprend quatre exercices (à partir de la
position assise: flexions des bras en suspension;
couché sur le dos: flexion du tronc en avant;
saut en longueur sans élan, « step-test »).

Jeunesse et Sport
au stade expérimental
Cours de ski pour jeunes filles

Hugo Lörtscher et Gerhard Witschi
Traduction: N. Tamini



Quelque chose est donc offert à toutes les filles.
Mais pour nous le plus important ce ne sont pas
les skieuses d'élite, qui doivent principalement
stimuler toutes les autres, être pour elles un
exemple à tous points de vue. Pour les inactives,

les indolentes, les indécises et celles qui,
par timidité ou pour n'importe quelle autre
raison, ne s'adonnent pas aux sports d'hiver. Il
faut qu'ainsi beauté et valeur du ski soient
mises à leur portée.

« A fond », telle était la devise de l'un des
premiers cours expérimentaux de cet hiver. C'est
aussi celle adressée aux responsables et aux
monitrices qui travaillent à la préparation de
Jeunesse et Sport pour jeunes filles.
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