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Le sport scolaire (IV)

H. Futter, sous-directeur de I’Ecole normale supérieure de Zurich

(Extrait d’un exposé présenté au 7e Symposium de Macolin)

3. Réalisations

3.1 Matiéres

Les diverses matiéres destinées a remplir le but didac-
tique de la gymnastique scolaire ne demeurent que des
Mmoyens en vue d’une fin, moyens dont use le maitre
Selon le développement et les besoins de ses éléves.
Une judicieuse considération des matiéres centrales
Constituera assurément la garantie d’une solide forma-
tion de base dans les plus importantes disciplines gym-
hastiques et sportives.

Sur le plan du sport scolaire, par contre, les différen-
tes matiéres jouent individuellement un réle plus affir-
{né, parce que les éléves s’intéressent particuliérement
a4 'une ou lautre discipline et désireraient se familia-
riser avec leurs divers aspects techniques ou tactiques.
La solution idéale consisterait & offrir le plus grand
Choix de matiéres. Dans la pratique, le choix sera for-
Cément bien restreint, car il est fonction des installa-
tiong sportives disponibles, des compétences des mai-
tres, des intéréts et du développement des éléves, des
Dériodes de I’année, et non pas tout d’abord du coflt
des éventuels agrés. Une liste des matiéres applicables
€n conditions normales fait toutefois apparaitre un
Tespectable choix. Si l'on y ajoute aussi des matiéres
de 1la gymnastique scolaire ordinaire, on remarque
Qu’en matiére de sport scolaire facultatif on peut lar-
gement développer les bases issues de la gymnastique
Scolaire, bases susceptibles d’étre approfondies et spé-
Cialisées.

Les jeux d’équipe tels que la balle a la corbeille, le
bElsketball, le volleyball, de méme que l’athlétisme, la
8ymnastique aux agreés, la natation, les plongeons, la
Course d’orientation, le trampoline, le tennis, le ski, les
€xcursions et le camping, telles sont les matieres du
Sport scolaire qui conviennent aux garcons et aux filles.
A cela s’ajoute pour les garcons le handball, le foot-
l3‘1:111, le hockey sur glace, le judo et éventuellement
’aviron, cependant que rythmique, danse, badminton
et patinage doivent étre considérés comme des matié-
Tes convenant spécialement aux filles. Naturellement,

‘idéal serait de pouvoir largement tenir compte des Gargons 4e—6e année Te—0e anride
Penchants et des aptitudes de 1’éléve. Une enquéte me- scolaire scolaire
Née auprés d’environ 400 éléves de deux écoles de la o %o
Ville de Zurich a fourni de trés intéressantes indica- Eté  Athlétisme 12 9
tions au sujet des matiéres désirées. On n’a, en effet, Natation 6 19
Choisi que des matiéres dont l’application correspon- Course d’orientation 12 21
dait aux conditions locales. Voici quelles sont les dis- Handball 10 21
Ciplines ainsi choisies: Football 60 45
Filles 4e—6e année Te—9e année Hiver Natation 12 1
scolaire scolaire Handball . 28 32
o 9% Gymnastique aux agres 10 9
Et¢  Athlétisme 15 99 Hockey sur glace 50 44
Natation 50 58
Course d’orientation 23 2
Balle a la corbeille 192 18 Les disciplines qui ont nettement la préférence des
(basketball) filles sont la natation, de méme que la rythmique et la

danse; chez les garcons, il s’agit du football et du
) hockey sur glace. Il va sans dire qu’en réalité, outre
I"Ilver Rythmique et danse 51 67 d’autres facteurs, la personne du maitre jouerait un

Natation 20 5 role important dans le choix de telle matiere. Il con-
Gymnastique aux agrés 15 7 vient cependant de remarquer que les matiéres appli-
Balle a la corbeille 14 21 cables dans toutes les conditions spécifiques peuvent
(basketball) demeurer a I’état de branches & option.
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3.2 Formes d’enseignement

La principale caractéristique du sport scolaire est le
fait que 1’éléve choisit volontairement une matiére
déterminée et qu’il désire apprendre quelque chose.
C’est 1a une condition trés importante du succes de
Tenseignement, une base de départ qui influe égale-
ment sur la maniére d’enseigner.

Au premier plan vient I’enseignement par groupes de
travail, formés conformément aux intéréts, aux golts
et aux capacités des éléves. Selon le critere de la cons-
titution d’un groupe de travail, nous distinguons les
groupes d’inclination, les groupes de performance et
les équipes.

Les groupes d’inclination sont réalisés en fonction de
I'objet de I’enseignement. Le choix de la matiere pro-
voque déja un groupement selon Iinclination, par
exemple vers la natation. Mais a lintérieur méme de
cette matiére, on peut encore créer des groupes d’incli-
nation eux-mémes différenciés, tournés par exemple
vers le crawl, la natation de sauvetage, le water-polo,
les plongeons.

Les groupes de performance considérent le niveau de
performance des éléments. Qu’il s’agisse d’un ou de
plusieurs objets d’enseignement — et donc plusieurs
parties dans le cas, par exemple, de la gymnastique
aux agrés — tous les éléves travaillent selon leurs
capacités individuelles. Les groupes d’inclination et de
performance ne devraient pas se composer de plus de
10 & 12 membres et, quant a leur composition, s’étendre
sur une assez longue période, afin de rendre actives
les multiples fonctions pédagogiques, sociales et
éthiques.

Les équipes sont formées principalement en vue de la
pratique des jeux, des courses d’estafettes ou de com-
pétitions. Il s’agit ici de veiller a constituer des grou-
pes d’égale valeur. Chaque équipe comprend des éléves
plus forts, d’autres plus faibles, fait dont 'importance
est trés grande sur le plan de I’éducation sociale. De
plus, le choix de meneurs de jeu ou de capitaines
d’équipe, ainsi que d’arbitres, institue une subordina-
tion interne qui favorise ’éducation de I'autorité. Les
équipes de classes ou d’écoles, qui représentent leur
classe ou leur école opposée a d’autres, constituent une
forme particuliére de groupement des équipes.

Qu’il s’agisse de groupes d’inclination ou de groupes
de performance, d’équipes ou seulement de sections
traditionnelles, dans le sport scolaire l’enseignement
par groupes viendra toujours au premier plan, en tant
que forme d’enseignement.

Une deuxiéme particularité de la forme d’enseignement
devrait résider dans le fait que la réalisation ou les
comparaisons périodiques de performances, sous forme
de tests ou de compétitions, détermine clairement le
résultat de ’enseignement et, de ce fait, les efforts de
1éléve. Des exigences bien définies sont indispensa-
bles, parce qu’elles servent de stimulant pour l’éléve
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et lui permettent d’exercer un auto-contréle. I1 faut
donc des formes de compétitions appropriées a la jeu-
nesse, pédagogiquement intéressantes, et qui offrent
aux éléves l'occasion de mettre en valeur leurs aptitu-
des. Il serait a la rigueur judicieux de doter ces exi-
gences d'une valeur générale, tel que cela se passe
dans le test de natation ou le test a skis. D’'une ma-
niére analogue aux examens de fin de scolarité, aux
examens de 'EPGS et aux compétitions pour espoirs, il
conviendrait donc que des exigences unifiées consti-
tuent le but a atteindre pour les différentes disciplines
du sport scolaire de demain, la joie de réaliser une
performance étant I’'un des principaux traits caracté-
ristiques des jeunes gens surtout. De tels buts claire-
ment déterminés auraient également une influence
positive sur la structure de l’enseignement, favorisant
une activité systématique, conforme a son objet. I1 faut
donc des compétitions différenciées, éventuellement
dotées de distinctions appropriées.

Ces quelques considérations, j’en suis pleinement cons-
cient, ne permettent d’éclairer que briévement et sous
un seul angle le probléme de la performance dans
T’éducation physique. Probléeme qui offre un vaste
champ d’activité aux pédagogues, aux biologistes, aux
psychologues et aux sociologues. Je suis aussi conscient
du fait qu’il existe de nombreuses formes d’activité
sportive, dont la pratique offre précisément le plus de
plaisir et le meilleur délassement lorsqu’elles sont libé-
rées de la pression de la performance.

Cependant, a titre de criteres des formes d’enseigne-
ment en matiére de sport scolaire, le mode de travail
par groupe, de méme que l’exigence bien définie me
paraissent toutefois d’une importance fondamentale.

3.3. Eleves

Question concréte: a partir de quel age doit-on per-
mettre le sport scolaire facultatif? En d’autres termes,
quel est ’age le plus favorable pour commencer a re-
cevoir une formation sportive particuliere? Si nous
partons du fait que, conséquence de l’accélération,
Tage dit d’agilité s’est trouvé rabaissé d’environ 2 ans,
nous devrions considérer I’enfant de 8 a 10 ans comme
prédestiné a 1’étude des formes fondamentales du dé-
roulement des mouvements sportifs. De fait, des expé-
riences entreprises aux Etats-Unis et dans les pays de
I’Est renforcent cette idée. Il est donc nécessaire de
cultiver dés la lre année scolaire (7e année d’age),
d’une maniére aussi variée et pédagogique que possi-
ble, les bases de la qualité et de l'intensité du mouve-
ment, et d’offrir plus tard, dés la 4e année scolaire (10e
année d’age), la possibilité de bénéficier d’'une forma-
tion sportive différenciée, appropriée au jeune éleve:
Un examen de la capacité de performance motrice @
montré que jusqu’a 10 a 11 ans les caractéres sexuels
spécifiques ne jouent encore qu’un réle mineur sur lé
plan de la motricité et de I’endurance. On congoit don¢
aisément, pour des raisons physiologiques, que jusqu'@
leur 1lle année au moins, garcons et filles bénéficient
d’'un enseignement commun dans des disciplines spor-
tives qui conviennent aussi bien a un sexe qu’a l’autre-
Cela concerne par exemple des matiéres comme le ski,
la course d’orientation, la natation et l’athlétisme:
D’ailleurs, selon une «enquéte sur le sport parmi l2
jeunesse féminine », menée par linstitut de sociologi€
de I'Université de Berne, la nécessité d’'un entraine-
ment sportif commun aux garcons et aux filles est
vraiment grande. « La grande majorité (78 pour cent
des quelque 600 jeunes filles interrogées) préférerait
pratiquer le sport avec des jeunes gens de leur age; 49
pour cent des éléves d’école primaire, 82 pour cent des
éleves d’école secondaire, 80 pour cent des éléves d’éco”
le professionnelle et plus de 90 pour cent des éléves
d’école moyenne se déclarent favorables au spOrt
mixte. »



En ce qui concerne les bénéficiaires d'un sport scolaire
facultatif, il s’agit naturellement de connaitre en outre
quel serait I'intérét des éléves pour cette possibilité de
pratiquer une activité sportive supplémentaire, et de
savoir si un trop grand nombre d’entre eux ne s’adon-
nent pas déja réguliéerement a un entrainement sportif
dispensé par des organisations extra-scolaires. Je me
réfere de nouveau avant tout a I’enquéte dont je viens
de parler, laquelle se limite toutefois a des jeunes filles
de 15 a 18 ans. « 18 pour cent des jeunes filles interro-
gées étaient a I’époque de l'enquéte membres actifs
d’une société sportive, 20 pour cent y avaient appartenu
précédemment, 39 pour cent faisaient partie d’une au-
tre organisation de jeunesse (par exemple groupements
de jeunesse confessionnels, éclaireuses) y déployent
occasionnellement une activité sportive. »

Une enquéte personnelle réalisée en décembre 1966
parmi quelque 400 filles et garcons de la 4e a la 9e an-
née scolaire de I’école primaire de la ville de Zurich a
donné I'image que voici:
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4e année |classe A | filles 17 76 82 18
garcons 16 56 68 25
classe B filles 17 53 70 35
garcons 15 66 100 34
5e année | classe A | filles 15 100 93 —
gargons 16 62 93 31
filles 19 3 3 16
classe B garcons 16 62 93 31
6e année | classe A | filles 12 34 100 66
garcons 20 80 95 15
filles 12 91 83 8
classe B garcons 13 61 84 38
Ecole de
Déltschi
Te année | classe A | filles 11 90 100 10
garcons 15 80 86 6
classe B | filles 13 38 95 30
garcons 14 42 63 28
classe C filles 10 50 90 90
garcons 14 71 92 21
8e année |classe A | filles 10 60 90 30
garcons 9 7 100 23
classe B | filles 11 95 100 55
gargons 11 63 100 37
¢ année | classe A | filles 12 75 91 25
garcgons 10 60 70 30
classe B filles 11 63 100 37
garcgons 8 62 5 25
e 3 ge Divisions | filles 18 44 88 4
année spéciales | garcons 33 57 87 33

VPici encore quelques explications relatives a ces don-
Nées numériques:

~ On a également assimilé a I’entrainement gymnas-
tique et sportif l’enseignement facultatif amplifié
de la gymnastique, la gymnastique de maintien,
Pactivité physique déployée parmi les scouts et
d’autres organisations de jeunesse.

Non seulement le sport scolaire pouvait étre choisi
en principe, mais les éleves devaient encore opter
§imu1tanément en faveur d’une matiére offerte en
€té et en hiver, matiére qu’ils pratiqueraient ensuite
Occasionnellement

Le nombre des filles et des garcons qui ne prati-
Quent jusqu’ici aucun sport supplémentaire mais
Qui participeraient au sport scolaire parait impor-
'Eant. Dans I’ensemble, cela fait 28 pour cent, c’est-
a-dire 1 éléve sur 4.

— 1II est trés réjouissant qu’au total 86 pour cent de
tous les garcons et filles interrogés déclarent dési-
rer participer au sport scolaire. Quand bien méme
en pratique ce chiffre serait un peu moins éleve, il
T'est encore a tel point qu’il appelle une solution
concrete du probléeme.

— Qu’une proportion aussi grande d’éleves mette im-
médiatement en évidence le probléme des installa-
tions et maitres nécessaires, voila une conséquence
qui nous occupera encore.

En résumé, force nous est de constater qu'un futur
sport scolaire ne manquera certes pas d’intéressés. La
pratique devrait en étre permise aux filles et garcons
deés leur 4e année scolaire (10e année d’age), garcons et
filles pouvant étre réunis pour suivre l’enseignement
de certaines matieres.

3. 4. Direction

Le succés de toute institution ou organisation est a
I'image de ses cadres. Dans le cas du sport scolaire, le
probléme de la direction est d’'une importance détermi-
nante, cela au double point de vue de la qualité et de
la quantité. La solution idéale serait que le plus grand
nombre possible des maitres de classes d’école primaire
et de maitres de gymnastique des écoles moyennes
acceptent également de s’occuper d’un secteur du sport
scolaire. La chose est certainement réalisable dans
nombre de cas, le corps enseignant manifestant en gé-
néral envers le sport une attitude positive, et nombre
de maitres d’école primaire et de maitres de gymnas-
tique participant parfois avec succés a des compéti-
tions dans telle ou telle discipline sportive ou fonc-
tionnant en qualité de moniteurs d’organisations spor-
tives extra-scolaires. Une participation accrue des
maitres d’école primaire au sport scolaire devrait tou-
tefois déja tenir compte de leur formation antérieure.
Depuis 2 ans, I’école normale supérieure du canton de
Zurich offre a ses éléves, dans le cadre des cours a
option obligatoires, la possibilité de bénéficier en plus
d’'une formation de base en matiére «didactique des
exercices physiques », d’une formation en «sport sco-
laire » ou en «rythmique ». De méme, le programme
d’études de maitres de gymnastique de I’Ecole poly-
technique fédérale, qui vient d’étre rénové et qui
s’étend sur 6 semestres, comprend une formation spé-
ciale, a choisir librement parmi la gymnastique fémi-
nine, la gymnastique aux agrés, I’athlétisme, les jeux
ou la natation. Cela afin que le maitre spécialisé en
une discipline déterminée bénéficie également d’une
formation approfondie et spécialisée, liée autant que

possible a une activité en compétition.

Traduction: N. Tamini

(a suivre)
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Sportifs,
a vos marques!

Sanovita 8 - pour mieux tenir

le coup!

Sanovita 8 est riche en vitamines
précieuses: A, By, By, By, C, D, E,
PP et en éléments reconstituants.
C’est la boisson énergétique par
excellence pour les sportifs!

boite a 500 g

2. En vente a la coop @&

]

Parmi les travaux qui ne se laissent pas ajourner, compte
aussi le

déblayage gle la neige

Souvent lorsqu‘il tombe pendant |a nuitde grandes quantités
de neige, il manque la main d’ceuvre nécessaire. Une frai-
seuse a neige, qui exécute le travail de 10 pelleteurs de neige
habiles, ne mange ni foin ni avoine, mais est jour et nuit a
disposition.

Jacobsen, Imperial Snow Jet!

Standard |
Snow Jet
Fr. 1525.—

Examinez la fraiseuse en demandant une démonstration
Prospectus et indications de représentants par la maison
Otto Richei S.A., 1181 Saubraz

Téléphone 021/743015

Succursale de la maison Otto Richei AG, 5401 Baden

Criches TOSOT: €0

Bienne

Rue duFaucon21

Clichés Photos
Retouches
Dessins
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