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Le sport scolaire

H. Futter, sous-directeur de I’Ecole normale supérieure de Zurich

(Extraits d'un exposé présenté au 7e Symposium de Macolin)

Introduction

Aujourd’hui le sport a pris une telle importance que
personne ne peut l'ignorer.

— Des milliers de sportifs s’entrainent en fin de se-
maine sur les places de sports,

— des dizaines de milliers de spectateurs assistent ré-
guliérement a des manifestations sportives,

— le tourisme et des industries vivent du sport,

— T’Etat méme encourage le sport.

Et pourtant:

— le nombre de nos jeunes qui souffrent d’'une mau-
vaise tenue et de faiblesses musculaires augmente,

— nos soldats ne peuvent plus faire de longues mar-
ches (déformations et mauvais état des pieds),

— de nombreuses personnes abandonnent leur profes-
sion avant I’dge de la retraite pour des raisons de
santé,

— notre civilisation se détériore toujours davantage et
le manque d’activité physique en est l'une des
raisons.

Toutes ces insuffisances sont constatées dans une épo-
que ou la semaine de cing jours est presque devenue
une reégle, ou les possibilités de pratiquer un sport sont
ouvertes a chacun.

Quelles sont les raisons qui éloignent nos jeunes et les
adultes d’'un entrainement physique régulier? Nous ne
pouvons pas traiter ici ce probleme qui exigerait une
étude trés vaste et tres fouillée, et nous nous bornerons
a examiner les possibilités offertes par 1’école dans le
cadre d’une activité sportive bien comprise.

1. 1. Définition de trois expressions fondamentales

— Gymnastique scolaire obligatoire

C’est I’éducation physique et sportive scolaire obli-
gatoire pour les maitres et les éleves.

— Sport scolaire facultatif

C’est l’activité sportive facultative organisée dans
le cadre de 1’école, par les maitres, pour les éléves.
La collaboration des sociétés sportives peut étre
acceptée.

— Sport extra-scolaire pour 1la
jeunesse

C’est tout I’éventail des sports offerts a la jeunesse
par les groupements sportifs, pendant ou apres ’adge
de la scolarité.

1. 2. Exigences actuelles dans le domaine de I'éducation
physique

De nos jours, les buts et les programmes de 1’éduca-
tion physique sont soumis davantage a la critique du
public qu’autrefois. Les probléemes de la gymnastique
scolaire n’intéressent pas seulement les pédagogues,
mais aussi les médecins, les psychologues, les socio-
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logues, les politiciens et les représentants des organi-
sations sportives. Harald Mellerowicz, professeur de
médecine interne et directeur de linstitut de méde-
cine sportive a 1'Université de Berlin déclare, qu’ «un
devoir essentiel de I'Etat, des villes et des communes
est d’encourager les citoyens a pratiquer une activité
sportive pendant leurs loisirs » (3).

Dans une étude trés fouillée, les deux hommes de
science américains Kraus et Raab affirment que « l’en-
trainement a la performance doit étre le but princi-
pal de l’éducation physique » (4).

Konrad Widmer, professeur de pédagogie et de psy-
chologie a 1'Université de Zurich, définit le but de
I’éducation physique en ces termes: « L’éducation phy-
sique scolaire ne doit pas se contenter d’améliorer la
santé et les aptitudes physiques, mais elle doit contri-
buer au développement de la personnalité tout entiére.
Elle doit s’adresser également a lintelligence, a I’dme
et au caractére » (5).

En 1966, j’ai mené une enquéte dans le canton de Zu-
rich, sur les buts et les raisons de 1’éducation physique.
Voici quelques conclusions tirées de cette étude:

1.2.1. Que désirent les parents?

Les parents souhaitent que 1’école dirige I’enfant vers
la profession qui correspond a ses talents et a ses gotts.
Ils demandent d’autre part que l’enfant recoive une
éducation physique bien équilibrée, que ’école s’efforce
de combattre la mauvaise tenue et l’amollissement
général et qu’elle développe Il’esprit de volonté et
d’équipe (veeur d’un pére, le pasteur E. Brenk, a
Zollikon).

1.2.2. Que souhaiterait 1’école?

L’une des missions essentielles de 1’école est d’assurer
le développement physique de l’enfant. Le plan d’étu-
des des écoles primaires du canton de Zurich I’exprime
clairement en ces mots: « L’enseignement de la gym-
nastique et des branches intellectuelles doit contri-
buer au développement de la personnalité tout entiere
de l’éléve ». Le premier chapitre énonce ensuite tous
les facteurs susceptibles d’améliorer le développement
physique. Le municipal des écoles de la ville de Win-
terthour, F. Schiegg, parle de la gymnastique scolaire
en ces termes: « La gymnastique scolaire doit stimuler
chez I’enfant ’esprit communautaire et le courage. En
dehors des qualités morales, elle devra développer
Tendurance, l’adresse et la force musculaire, et lutter
contre le manque d’exercice de notre vie trop civilisée.
Le programme de ’éducation physique doit étre vaste,
varié et ne rechercher, en aucun cas, une spécialisa-
tion au stade de I’école primaire. Nous comprenons
fort bien les raisons des sociétés sportives qui souhai-
teraient, a I’école déja, la recherche de la performance
pour découvrir de nouveaux talents. La recherche de
la performance pour elle-méme en faisant abstraction
du corps et du caractere, doit étre bannie de I’éduca-
tion physique scolaire. Toutefois apres avoir soigneu-
sement développé les aptitudes physiques, la gymnas-
tique pourra faire jouer a la performance un role im-
portant ».

Les avis de beaucoup de pédagogues et de personna-
lités éminentes sont unanimes a ce sujet: la gymnasti-
que scolaire a pour but le plein épanouissement des



forces et des aptitudes physiques. Son action éducative
doit contribuer au développement des valeurs morales
spirituelles de ’enfant et lui apporter les principes qui
régissent une vie saine.

1.2.3. Qu’exige 1’Etat?

« I’éducation physique et sportive doit s’efforcer de
donner a I'’enfant le golit et la joie de 1’'exercice phy-
sique. C’est dans la mesure ou I’école lui aura inculqué
ce golt que I’homme, plus tard, organisera plus saine-
ment sa vie et travaillera a la conservation de sa forme
physique » (commandant de corps E. Uhlmann). Nous
rapportons encore les paroles du commandant de corps
Hirschy, chef de linstruction de notre armée, se pro-
noncant au sujet de l’éducation physique scolaire:
«L’école doit faire naitre chez l’enfant le désir et la
volonté d’acquérir et de conserver une excellente con-
dition physique. Par la formation du corps, elle attein-
dra également le caractére et I’Ame ».

1.2.4. Qu’espérent les médecins?

Pour lutter contre les déformations et les l1ésions dues
a la mauvaise tenue, les médecins demandent que les
jeunes enfants puissent jouir d’une activité physique
quotidienne et intensive. Nous relevons dans un article
du docteur F. Fierz, président de la société des mé-
decins du canton de Zurich, cette citation: « Si cha-
que jour on consacre une heure pour le « corpus sa-
num », I’dme y trouvera encore sa part.» Le docteur
K. Biener, docent & l’institut de médecine préventive
de I'Université de Zurich, exige « des heures de sport
journaliéres et une activité intense & la maison». Le
docteur N. Gschwend, orthopédiste, voudrait que l'un
des buts de I’éducation physique soit «la constitution
d’un appareil locomoteur et de soutien bien équilibré ».
Il demande «l’heure de gymnastique journaliére et
suffisamment de temps pour que ’enfant puisse s’exer-
cer librement et pratiquer tout spécialement la nata-
tion et les jeux avec ballon ». Le professeur H. Krayen-
biihl, directeur de la clinjque universitaire chirurgicale
de neurologie de I’hdpital cantonal de Zurich, attend
«d’'une gymnastique rationnelle une diminution des
cas de lésions dorsales (disques intervertébraux) chez
les jeunes enfants. L’activité physique doit développer
et fortifier les muscles et les ligaments de la région
dorsale, et par conséquence ménager les disques de la
colonne vertébrale. Il espére que la pratique des exer-
cices physiques contribuera a faire disparaitre les pre-
miers symptémes de lésions dorsales, engendrant des
déformations articulaires ou des dommages aux dis-
ques intervertébraux ». .

Ces avis de médecins réputés, montrent clairement la
voie a suivre.

1.2.5. Que réclame les sociétés
sportives?

Les opinions des sociétés sportives au sujet des pro-
grammes et des buts de la gymnastique scolaire sont
trés différentes les unes des autres. Toutefois la plu-
part des sociétés expriment le veeu que la gymnastique
Scolaire soit nettement dirigée vers les sports. En effet,
ce changement de direction aurait des conséquences
Sur les performances nationales et peut-étre inter-
nationales.

Armin Scheurer, entraineur national pour l'athlétisme,
demande que 1’école admette «la recherche de la per-
formance, la mesure réguliére des résultats, I’organi-
Sation de groupes de travail selon les performances
réalisées, des compétitions pour les filles et les gar-
¢ons, ainsi que la possibilité pour 1’éleve de choisir la
discipline de son gofit ». I’entraineur national des gym-

nastes a l’artistique, Jack Giinthard, souhaite que «la
gymnastique soit considérée comme égale aux bran-
ches scolaires, qu’elle se fixe des buts annuels a attein-
dre. Une importance plus grande devrait étre attribuée
a la performance, aux compétitions et aux tests dans
différentes disciplines sportives »,

I’avis du chef technique de la Société fédérale de
gymnastique, Hans Mohr, est simple et net: « L’éduca-
tion par le sport, et en faveur du sport ». Il désire en
outre que «l'enseignement de la gymnastique et des
sports donne a l'enfant le gott et la joie de l’exercice
physique et, qu'aprés l'dge de la scolarité, le jeune
homme ou la jeune fille continue spontanément a pra-
tiquer une activité sportive ».

L’intérét pour I’éducation physique de notre jeunesse
est réjouissant. Il est confirmé par beaucoup d’articles
parus dans la presse, par de nombreuses interventions
sur les plans communal, cantonal ou fédéral.

Est-il encore possible d’accepter ou de réaliser dans le
cadre de l’école officielle toutes les suggestions des
personnes éminentes et compétentes que nous venons
de citer? Avant de résoudre ce probléme, j’aimerais
encore présenter certaines valeurs de la gymnastique
scolaire, valeurs qui ont une importance toute parti-
culiére dans notre situation actuelle, et dont nous de-
vons rechercher la réalisation.

2. Les raisons
2.1. Aspects éducatifs

2.1.1. engagement personnel et le
sens de la responsabilité

L’école a pour but de préparer I'enfant a la vie, soit
de lui inculquer notamment l’esprit d’initiative et le
sens de la responsabilité (professeur Max Huber) (c).
Notre école n’est-elle pas superorganisée? L’esprit
d’initiative de nos éléves n’est-il pas freiné par toutes
les directives et prescriptions fixées par 1’école? Nos
éleves ont trop peu l'occasion de prendre des déci-
sions personnelles et des responsabilités. Méme a la
gymnastique, les éléves travaillent selon les indications
du maitre. Ce dernier fixe le programme et la maniére
dont il doit étre exécuté. Cette activité trop bien diri-
gée ne permet pas a I’éléve de prendre des initiatives
et des responsabilités. Nous devrions davantage éveil-
ler chez nos jeunes la joie et le golt de l'exercice
physique, les convaincre de la valeur de cette disci-
pline, pour que plus tard ils continuent spontanément
a pratiquer un sport. Le maitre doit donc provoquer
l'intérét des éléves et les sortir de leur passivité. Le
professeur K. Widmer, dans son exposé « L’éducation
a notre époque actuelle », reléve que 1'une des princi-
pales taches de I’éducation, consiste & convaincre nos
jeunes de s’engager (7).

Voici une passage de cette étude:

« Nous savons que le cinéma, la radio, la télévision, les
journaux illustrés et les spectacles sportifs créent des
conditions de vie peu favorables au développement de
notre jeunesse. Nos jeunes jouent le rdle de specta-
teurs et ne participent plus directement a une activité.
Nous devons tout mettre en ceuvre pour les préserver
de cette funeste passivité, et leur offrir des distrac-
tions ou ils puissent collaborer activement. Cet en-
gagement personnel pour quelque chose de valable ne
doit pas étre simplement une proclamation, mais une
participation active a une cause que l’on aide et pour
laquelle on vibre. C’est dans la mesure de la totalité
de ’engagement, d’une collaboration vive et agissante
qu’il est possible de juger de la valeur et de la solidité
de l’enthousiasme. L’engagement, c’est le fait de vivre
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pour une raison qui vous saisit entiérement, qui vous
transporte et a la disposition de laquelle vous vous
mettez totalement. Le jeu, le sport, les travaux ma-
nuels, une activité en dehors du travail peuvent étre
des sujets d’engagement. Les organisations de jeunesse,
la construction de maisons pour les jeunes, I'invitation
a pratiquer un sport sont des éléments importants.
Ils permettent aux jeunes de prendre une part active a
un mouvement intéressant et de faire preuve d’en-
thousiasme et de volonté. Le jeu et le sport en parti-
culier permettent aux jeunes de pratiquer une activité
qu’ils aiment, de vivre d’'une facon intense en accom-
plissant une performance, d’éprouver les joies d’appar-

tenir a une équipe. Le jeune homme s’enthousiasme
facilement pour le sport, mais ce penchant n’aura de
vraie valeur qu si le jeune s’engage activement, s’en-
traine sérieusement en renoncant méme a l’alcool et
au tabac. Cette jeunesse qui vivra, sentira et partici-
pera a une action ou & un mouvement librement choisi,
est & l'abri des conséquences facheuses de l'inertie et
de l’indifférence ».

Cette affirmation du professeur Widmer met en valeur
I’éducation physique en général et tout spécialement
le sport scolaire facultatif. A suivre
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