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Eloge du plein air
Texte et photos: Hugo Lortscher

Lorsque la branche a option «exercices dans le ter-
rain » — en Suisse romande, cette appellation a cédé ré-
cemment la place a celle de « plein air » empruntée a
nos voisins francais (N.d.t.) — de I’enseignement post-

scolaire de la gymnastique et des sports (I'actuel « Jeu-

Le plein air est un grand jeu unique, auxquels les petits jeux
conferent tout son piment.
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nesse et Sport») quitta les fonts baptismaux, parrain
et marraine se trouvaient fort embarrassés, eux qui,
pour désigner cet enfant, n’avaient pas trouvé plus
convenable expression que celle-l1a, qui dégageait un
relent de caserne, de pic et de brouette. Depuis, les
exercices dans le terrain sont demeurés fort injuste-
ment comme un enfant délaissé, et seul celui qui les
pratique parvient a sentir le paisible enchantement, la
vie élémentaire que cachent ces cours.

En soi, le plein air constitue un camp sous tentes, éta-
bli quelque part dans une contrée sauvage, dans des
conditions aussi primitives que possible, dans une con-
trée non encore marquée par le trax. C’est 1a le milieu
lui-méme qui fournit le matériel nécessaire a l'amé-
nagement du camp, la fabrication de tables, de bancs,
T’établissement de foyers et de cuisines. Le camp nait
pour ainsi dire de rien, et le travail communautaire
qu’il implique fournit la base d’une camaraderie toute
naturelle. Fainéants, parasites et tapageurs sont ici de
trop. Un véritable camp de plein air est dépourvu de
cuisiniére a gaz, de lumiére électrique, d’appareils a
transistors, de tables pliantes, de fauteuils et d’autres
attributs du camping moderne... du moins devrait-il
tout naturellement en étre ainsi. On respire ici les sau-
vages et pourtant si romantiques effluves des histoires
de trappeurs racontées par Fenimore Cooper.

Un camp en plein air est en soi un monde clos, réfrac-
taire a toute perturbation externe. Ses adeptes lui mo-
délent un visage en harmonie avec la nature. Le succes
dépend toutefois en majeure partie de la personnalité
méme du moniteur, de son dévouement et de son pou-
voir d’intuition. Le plein air n’est pas pour autant un
quelconque camp sous tentes; c’est au contraire un
grand jeu qui ouvre de vastes horizons a la fantaisie,



cultive un certain endurcissement et tend tout natu-
rellement a promouvoir l’épanouissement de la per-
sonnalité et le développement du caractére.

Le plein air extrait le jeune homme de I’hectique acti-
vité des villes, de leur gangue de pierres, pour lui faire
retrouver, dans le calme de la nature, une vie simple,
proche de la terre. Peu a peu se raniment ainsi activi-
tés et instincts longtemps étouffés: patience et docilité
du chasseur, ingéniosité et habileté dans la construc-
tion d’ouvrages et la confection d’outils primitifs,
accoutumance au terrain, aux conditions atmosphéri-
ques, aux bruits de la nuit, aux bourdonnements du
jour. Le jeune homme doit alors apprendre la langue
particuliére au milieu qui l’entoure: la forét, la rosée
qui perle, le ruisseau qui murmure, la mousse, I’arbre
en décomposition, les oiseaux, les animaux sauvages,
leurs allées et venues, le brouillard, la pluie qui dé-
gouline sur le toit de la tente , la fontaine ou l'on va
puiser l'eau, les gestes des arbres, des buissons et des
fleurs. Il lui faut préter attention a tout cela, et aussi
a la voix qui parle alors en lui-méme.

Le camp est édifié en groupe de joyeux camarades;
c’est dans cette ambiance que l’on construit, en style
« pilotis », cuisines et places & manger, que l'on re-
cueille du bois, que 'on allume un feu et que l'on ap-
préte un simple repas. Chacun recoit une fonction qu’il
assumera consciencieusement durant toute une jour-
née, et que reprendra un camarade le jour suivant.

A chaque journée est consacré son théme particulier:
jeux en pleine nature, course d’orientation, exercice
sanitaire, construction d’un téléphérique, d’'un train
fantome et d’autres encore, selon les possibilités offer-
tes par le milieu ambiant. Un groupe s’en va en
reconnaissance, un deuxiéme part a la découverte de
la faune ou de la flore, d’autres se sentent attirés par
la création artistique et, pierre par pierre, créent une
mosaique, ou sculptent des figurines de bois, ou encore
confectionnent un motif qui servira d’embléme au
camp. A une heure déterminée, les créations sont sou-
mises a l'appréciation critique de la direction du
camp.

C’est ainsi qu’au fil des heures on passe du jour a la
nuit, pour renaitre a la clarté d’'un nouveau jour. Et
chaque jour qui passe nous rameéne plus profondément
a un paradis que l'on avait cru dés ’enfance a jamais
perdu. Lorsque, au dernier soir, aprés les productions,
lorsque s’éteint lentement le feu de camp, que la rosée
rafraichit la peau, il ne faut pas y voir la fin de quel-
que chose, mais la conscience d'un renouveau, d’une
découverte. Démoli, le camp est certes mort, disparu,
son voile déchiré, dont nous nous sentions recouverts.
Si tout s’est déroulé comme nous l’avons espéré, une
nouvelle conception peut étre née, de nouveaux liens
noués avec les racines des choses. Ce que le camp nous

Vue partielle d’'un camp
établi sur les hauteurs
du Jura: tentes, cuisine
et « place du village ».
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Il n’est rien qu’un esprit clair ne parvienne a découvrir dans

le plein air, ou l'on peut soi-méme édifier des constructions
avec des moyens primitifs.
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a offert de beau et de durable sera considéré encore
une fois en toute tranquillité, avant que nous soyons
de nouveau envahis par le tumulte de notre monde,
avant que nos paroles perdent leur sens originel, avant
que disparaisse ’enchantement dans lequel nous avions
baigné durant quelques bréves journées. Si nous som-
mes assez forts, nous survivrons au tapage de notre
époque et saurons revenir aux sources découvertes une
fois par le plein air.

Traduction: Noél Tamini




Les ecclésiastiques éprouvent eux aussi le be-
soin de quitter parfois soutane et vétements
sacerdotaux et de redevenir de simples hommes
comme vous et moi: qui reconnaitra un pré-
tre en ce corsaire au turban?

Service divin lors d’'un cours pour ecclésiasti-
ques sur les rives du lac d’Oeschinen. Se déta-
chant sur ce tendre arriére-plan, la Chapelle
en carrés de toile de tente et la simple croix
expriment une élémentaire beauté, qui exhale
une intense atmosphére de cours. Ici plane vrai-
ment ’esprit de Dieu sur les eaux.

Hommes d’action, réveurs et artistes se complétent dans le
plein air. Cette charmante mosaique ne trahit-elle pas la
main subtile de l’artiste enlevé a son monde au jour placé
sous le théme «recherche et aménagement» ?

Cet exemple d’une table a manger collective
est vraiment caractéristique du plein air. Tout
s’y trouve en harmonie avec la nature. En com-
paraison, le colteux camping de confection pa-
rait bien défraichi.
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