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EPGS

Les examens de gymnastique au recrutement

Tous les cing ans le Bureau Fédéral de Statistique a
Berne établit une statistique relative a l’examen de
gymnastique lors du recrutement. Les résultats de la
statistique 1962 viennent d’étre publiés dans une bro-
chure. Cette derniére représente une étude fouillée
dans les relations causes a effets dans le domaine du
sport. Nous ne présenterons ici que quelques extraits
susceptibles d’intéresser nos lecteurs.

Amélioration des performances

La course de vitesse et le saut en longueur sont les
seules épreuves qui depuis 1905 ont toujours figuré au
programme des examens.

Grimper Saut en Lancer Course
a la perche longueur de vitesse

sec. i m. m. sec.
1905—09 1) * 2,85 * 13,5
1913 1) ¥ 3,06 * 12,9
1933 1) * 3,92 * 12,2
1943 2) 6,4 4,14 33,13 11,6
1952 3) 5,7 4,33 35,39 11,4
1957 3) 5,4 4,42 35,89 11,3
1962 3) 5,2 4,49 38,89 11,1

1) Ensemble des conscrits
2) Classe normale (conscrits de 18 ans)
3) Classe normale (conscrits de 19 ans)

Le développement des possibilités de pratiquer du
sport, le perfectionnement des méthodes d’éducation
physique et d’hygiéne ne sont certes pas étrangeéres a
I’amélioration des résultats.

Maniére de se rendre au travail ou a I’école

Les réponses a cette question ont donné les résultats
suivants:

apied . . . . . . . .. 8923 23,3 %o.

a pied et par un moyen de trans-

port public . 1853 4,8 %/

a bicyclette . . . . . . 10 433 27,2 %/

a bicyclette et par un moyen de

transport public . L. 1162 3,0 %

par un moyen de transport public . 4960 12,9 %o

avec un véhicule a moteur privé 6 980 18,2 %

autres cas, pas de trajet

a effectuer, aucune réponse . 4055 10,6 /0
Total 36 366 100,0 %o

Il est encore a mentionner a ce sujet que environ 18
pour cent des conscrits disposent d’'un véhicule a mo-
teur privé.

Activité gymnastique et sportives des conscrits

Depuis 1936 on a considéré uniquement les conscrits
de 19 ans:

Pourcentage des conscrits ayant une activité
gymnastique ou sportive postscolaire

1936 45,1 1952 62,9
1947 63,3 1957 65,3
1962 67,3

Le tableau suivant revét un aspect tout particulier
quant au rayonnement de 'EPGS
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Activité physique Conscrits Pourcen-
Nombre 0 tages de
absolu 1957
dans une société, pas AEPGS 3533 9,2 16,0
dans une société et a TEPGS 11835 30,9 26,5
EPGS et non en société 12788 33,3 20,7
dans une école seulement 443 1,2 21
dans un groupement organisé,
en tout 28 599 74,5 65,3
en toute liberté 6 894 18,0 12,0
sans activité gymnastique
ou sportive 2873 7,5 22,7
Total général 38366 100,0 100,0

Ce tableau comparatif démontre la tendance des jeunes
a pratiquer librement du sport, c’est-a-dire en dehors
de tout groupement organisé, augmentation de 6 pour
cent depuis 1957. On constate également que le nom-
bre d’adhérents aux sociétés sportives a légérement
diminué, tandis que celui des participants a 'EPGS a
sensiblement augmenté.

Un autre point intéressant est I'influence d’une activité
EPGS sur les résultats de ’examen.

Performances moyennes Diffé-
Conscrits Membres rence
sans activité d’une société en %

sportive ayant participé

a EPGS

Grimper a la perche 6,34 sec. 4,60 sec. 27,4
Grimper a la corde 6,84 sec. 5,27 sec. 23,0
Saut en longueur 4,10 m. 472 m. 15,1
Lancer 33,79 m. 42,45 m. 25,6
Course de vitesse 11,64 sec. 10,72 sec. 7,9

Condition physique et performances des conscrits en
gymnastique

Le graphique ci-dessous nous montre clairement com-
bien les courbes des performances évoluent tres diffé-
remment selon la stature. Voir tableau page 91
A titre d’information nous portons a la connaissance
de nos lecteurs que cette brochure peut étre obtenue
aupres du Bureau fédéral de Statistique a Berne.

Les examens en 1966

Comme par le passé on note ca et 1a, et surtout en
ville, un manque d’intérét envers la réalisation de bon-
nes performances a l’examen de recrutement. Plu-
sieurs facteurs contribuent a cette passivité, I'indivi-
dualisme (les jeunes gens des grandes agglomérations
ne se connaissent pas), la prospérité économique, la
pratique du sport «libre» presque synonyme de
«moindre effort », une évolution trés peu satisfaisante
est constatée dans les stations touristiques ou cosmo-
polites. Cet aspect négatif ne peut toutefois pas étre
généralisé puisque dans l’ensemble les résultats n’ont
cessé de s’améliorer ces derniéres années. En 1956 on
comptait 1 canton avec une moyenne en-dessous de la
nate 6 et aujourd’hui on en dénombre 12.

En 1966, 42 049 jeunes gens nés en 1947 se sont pré-
sentés au recrutement. 58 569 soit 91,7 %o subirent I’exa-
men de gymnastique. La proportion des dispensés, la
plupart avec certificat médical, varie fort d’'un canton
a lautre, 3,7°% dans le canton de Saint-Gall a 15,8 %o
dans celui de Geneve (VD 8,8 %, NE 11,1% VS 11,5 %o,
FR 12,6 %o).

La moyenne fédérale des résultats des examens est de
6,046, c’est-a-dire amélioration de 0,65 point. Pour le
canton du VS 5,798 (5,819), FR 5,946 (6,397), VD 6,328
(6,457), NE 6,717 (6,634) et GE 7,024 (7,290). Ainsi le can-
ton de Fribourg parvient pour la premiére fois a réa-
liser une note globale inférieure a 6. Quoique lente on
enregistre partout en Romandie, sauf NE, une ameé-
lioration de la note globale.



Résultats
d’aprés Ia tai“e ..... Stangenklettern / grimper 2 la perche 5, 11 sec.
— ——— Weitsprung / saut en longueur 4,489 m
(MOyenne générale = 100) 19 Weitwur! / lancer 38,84 m =0
....... Schnellauf / course de vitesse 80 m / 11, 05 sec. /
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certes pas le fait du hasard s [—F oy i) o
si I'on prend pour exemple I / % V1
le succés qu’a obtenu lini- I N (WA
tiative du canton de Bale- s ,l 7 2 !’!
compagne qui consistait a /
faire des exposés lors de la 82 20 82
conscription auprées du chef Gepriifte / conscrits examinés 38100 %)
de section, le chei de l'offi- /r
ce cantonal EPGS a déployé 7 10
une propagande appropriée %
rondissement. Des examens 155 160 165 170 175 180 185 190
préparatoires pour cons- Kérpergrdsse / taille cm
crits furent ensuite organi-
sés dans le cadre de ’EPGS
et, mesure particulierement efficace, l’enseignement ZH 10 ( 6) 5,974 423 56,0 74,1
de la gymnastique a été introduit dans les écoles pro- AR 11 (16) 5,979 37,7 55,0 5151
fessionnelles. Ce travail a été récompensé par une pre- TG 12 (18) 5,979 38,9 67,7 62,3
miere place au palmarés avec une note moyenne de LU 13 (17) 6,039 42,5 55,5 50,0
5,568 (6,071 en 1965). Le canton de Fribourg qui pour TI 14 (11) 6,043 39,5 24,2 21,2
la premiére fois organisait pour les conscrits des exa- ZG 15 ( 8) 6,044 41,9 69,7 74,1
mens préliminaires passe du 20e au 9e rang. SH 16 (17) 6,049 40,9 58,1 63,0
. SZ 17 (15) 6,061 42,6 69,7 54,8
Le tableau ci-dessous permettra d’ailleurs aux lecteurs BS 18 (23) 6,190 36,1 58,9 55,5
de faire des comparaisons a leur guise. SG 19 (13) 6,219 35’5 46,5 44’5
g VD 20 (21) 6,328 31,6 25,9 24,1
"B ’g 2 ! Sn GL 21 (19) 6,568 38,4 50,7 39,6
g g 55 3 § % § " GR 22 (22) 6,606 30,6 26,4 29,2
= ) g j 2 52 o Ex0 ., NE 23 (29 6,717 27,0 34,1 31,8
3 g2 SYE S5 & EF8 8 AL 24 (5) 6,955 27,8 30,3 32,3
BL 1 (14) 5,568 47,0 48,9 48,8 GE 25 (25) 7,024 24,3 28,4 27,7
NwW 2 (2 5,655 47,0 67,1 68,4 Aux lacunes de la préparation physique s’ajoute encore
SO 3 (1 5,661 46,5 64,1 68,2 chez un grand nombre de conscrits le manque de tech-
%S 4 (4 5,798 43,6 42,5 38,4 nique dans les différentes disciplines, qui chez encore
BE 5 (3) 5,814 43,4 51,4 53,6 beaucoup fait partiellement ou totalement défaut. Mo-
UR 6 (9 5,866 41,6 80,4 80,3 niteurs, profitez donc du bon esprit qui anime les jeu-
ow 17 (12 5,909 40,2 5,6 31,3 nes conscrits et dés aujourd’hui mettez-vous a la tache,
AG 8 (10) 5,945 39,5 60,9 64,8 car I'EPGS peut et doit apporter une large contribu-
FR 9 (20) 5,946 37,5 32,6 28,8 tion a une amélioration en Suisse romande. C.W.
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