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Les premiers «Jeux sportifs des écoliers vaudois»

Fructueuse tentative de collaboration entre I’Ecole et la société civile

Yves Jeannotat

Le samedi 16 octobre 1966, sur les excellentes installa-
tions du petit stade d’Yverdon, se déroulait une mani-
festation a laquelle I’appellation de « Jeux sportifs des
écoliers vaudois » convient parfaitement. Le soleil,
hélas, doutant peut-étre de la réussite d’'une entre-
prise délicate, bien slr, mais combien souhaitable,
s’était voilé la face et versa méme en fin d’aprés-midi,
le succes étant définitivement assuré, quelques larmes
qui furent, & n’en pas douter, des larmes de repentir.
To6t le matin, 120 éléves de 15 ans, ayant obtenu, aux
quatre coins du canton, le plus grand nombre de points
mais aussi les meilleurs résultats par branche lors des
examens d’aptitudes physiques de fin de scolarité, se
retrouvaient a Yverdon. Ces jeunes gens allaient par-
ticiper & une sorte de finale portant sur six épreuves:
course de 80 meétres; jet du boulet de 4 kg.; saut en
longueur; saut en hauteur; grimper de perche et lancer
de la petite balle. Ces concours allaient durer toute la
matinée et un premier classement était prévu, au nom-
bre de points obtenus dans l’ensemble des six épreu-
ves, le vainqueur et les mieux classés démontrant, de
toute évidence une formation physique harmonieuse et
compleéte, extériorisation de fortes qualités naturelles,
certes, mais aussi, résultat d’'un organisme bien en-
trainé.

Les buts premiers que se propose l’école dans le do-
maine de ’éducation physique ne résident pas dans la
formation de spécialistes. Elle se donne pour mission,
avant tout, d’aider le jeune homme a sortir de I’ado-
lescence bien équilibré, sir de soi, fort, volontaire et
désireux de réaliser, dans sa vie professionnelle com-
me dans ses activités physiques, des performances va-
lables. «L’école, nous dit M. Curdy, inspecteur de
gymnastique scolaire pour le canton du Valais, doit
canaliser cette volonté de performance dans la direc-
tion d’un travail rationnel, afin d’éviter le gaspillage
d’énergie; elle doit ’entretenir, ’empécher de s’étein-
dre en l'alimentant sagement; elle doit la freiner par-
fois, et surtout, dés que possible, la sublimer en exal-
tant les buts élevés de l’exercice corporel, en dénon-
cant les abus de toute sorte, afin d’amener nos jeunes
gens a une éthique sportive plus nécessaire aujourd’hui
que jamais. » )

On reproche souvent a 1’école de ne rien faire pour
le sport. Ce n’est pas exact. J’ai démontré dans mes
articles précédents, combien grand était le désir de
certains maitres, d’allier judicieusement 1’éducation
physique a l’enseignement intellectuel, mais combien
rares aussi sont ceux qui possédent une formation
suffisante pour mener a bien cette tdche magnifique,
certes, mais difficile, et combien misérables sont les
installations de certains centres, campagnards en par-
ticulier. Je me suis laissé dire que dans une petite
commune de la campagne vaudoise, un jeune institu-
teur, désireux de bien préparer ses éléves a l’examen
d’aptitudes physiques de fin de scolarité et ne pouvant
disposer d’aucune installation, s’était donné la peine
de creuser lui-méme une fosse de saut en longueur.
Bien vite les autorités lui intimérent l'ordre de tout
remettre en état, sous prétexte qu’eux-mémes, de leur
temps, avaient fort bien pu se passer de cela!
Passons ! I1 faut se garder d’oublier que le sport a
T’école s’adresse a des enfants, a des adolescents, et
que, par conséquent, son but est loin de ressembler a

celui de l’adulte: la recherche de la performance abso-
lue. Le désir de performance, chez 1’éléve, doit tou-
jours rester fonction de I’amélioration organique, de
Yaffermissement du caractére et du développement
harmonieux et total de l'individu. « Dans cet ordre
d’idée, nous dit encore M. Curdy, la responsabilité de
T’école est grande! c’est pourquoi I’éducation physique
scolaire doit rester dans les mains de pédagogues aver-
tis, et ne saurait étre abandonnée au premier entrai-
neur venu, pour qui la performance prend facilement
le pas sur la formation de la personnalité. »

Il est vrai que ces « mains de pédagogues avertis » sont
trop peu nombreuses et qu’elles se ferment bien sou-
vent. « Beaucoup d’instituteurs se contentent facile-
ment, en effet, de lecons collectives, faciles a organi-
ser, a diriger » mais d’apparence trompeuse et irration-
nelle, & un 4ge ou I’éléve commence a avoir des désirs
d’indépendance et doit penser a se spécialiser selon
ses qualités physiques propres et selon sa valeur mo-
rale, & un &4ge aussi, ou l’entrainement individuel de-
vient nécessaire pour la satisfaction des plus faibles
qui se découragent facilement au contact des plus
forts, et pour le contentement des meilleurs qui ne
doivent pas travailler au-dessous de leurs possibilités.
C’est durant cette période, alors que l’adolescent, tout
en étant encore un écolier, a déja un pied dans la « vie
civile », que peut et que doit intervenir avec profit la
collaboration entre 1’école et la « Société sportive ».
C’est dans ces intentions qu’a été organisée la journée
d’Yverdon. Elle ressemblait un peu, en quelque sorte,
a une transmission de pouvoir, chacun faisant un pas
a la rencontre de lautre, pour le bien du jeune hom-
me. Et il faut bien reconnaitre que l’assentiment du
département de I'Instruction Publique, de M. Perro-
chon, inspecteur cantonal de gymnastique scolaire et
de tous les maitres d’éducation physique ou presque a
été courageux et prouverait, s’il en était besoin, que
les autorités et le corps enseignant n’ont aucune envie
d’étre rétrogrades.

C’est le Panathlon-Club de Lausanne qui congut et
proposa l’élargissement de ces concours traditionnels,
en suggérant que les meilleurs éléments de chacune
des six branches imposées disputent, ’aprés-midi, des
finales par discipline, sorte de « Jeux olympiques » mi-
niatures pour adolescents. Un certain éclat devait étre
donné a la proclamation des résultats, des médailles
d’or, d’argent et de bronze récompensant les trois meil-
leures performances de chaque épreuve. Il était, ainsi,
officiellement offert aux clubs une possibilité de pros-
pection facile et au jeune homme un avant-golt de la
spécialisation, par la valorisation du résultat individuel.

Qu’est-ce que le Panathlon ?

I1 est nécessaire, pour apprécier a sa juste valeur cette
initiative d’en connaitre les promoteurs. Je vais tenter,
en quelques mots et en me servant des statuts de l’as-
sociation, de définir ce qu’est le Panathlon, ses ori-
gines, son éthique et ses buts.

Cette organisation prit corps en Italie et « fut concue
par des hommes passionnés de sport, dans l’espoir de
lui conserver la pureté de ses origines, d’en diffuser
l’'idée morale et d’aviver la compréhension et la fra-
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ternité entre les individus et entre les peuples.» Il a
été fondé a Venise en 1951 et s’est tres rapidement
étendu a toute I'Italie. Des clubs se constituérent bien-
t6t a4 I’étranger: en Espagne, en France, en Belgique,
au Luxembourg et en Suisse. Notre pays compte ac-
tuellement sept groupements: Lugano, Bale, Berne, le
Haut-Valais, Sion, Genéve et Lausanne.

Le Panathlon-Club de Lausanne s’est donné les mémes
buts que linitiateur: le Panathlon-Club. Italien. «Il
s’est mis, dés sa fondation, il y a dix ans exactement,
a la recherche d’un idéal inspiré des plus sains cri-
teres d’éducation physique et des principes moraux
les plus élevés. »

A

Il se propose, a ces fins, d’encourager:

a) le développement de relations amicales entre ses
membres et avec tous ceux qui s’intéressent a la
cause du sport;

b) la discussion des problémes touchant tous les aspects
du sport, une conférence, fréquemment accompa-
gnée de démonstration étant prévue a peu prés a
chaque réunion mensuelle;

c) I'adhésion et l'appui a toute initiative servant la
cause du sport pratiqué dans un esprit loyal et
désintéressé.

Le Panathlon demande a tous ses affiliés d’étre cons-
tamment un exemple @’esprit sportif, de loyauté et de
chevalerie, servant, ainsi, la cause du sport, et cela
aussi bien dans les manifestations auxquelles ils par-
ticipent que dans celles ou ils assistent en simples
spectateurs.

Il soumet & ses membres dix propositions qui pour-
raient étre appelées «les dix commandements » du pa-
nathlonien:

1. Le membre du Panathlon connait les lois sportives
et s’intéresse A la vie sportive nationale et inter-
nationale. Pour lui les priviléeges n’existent pas,
sinon celui de donner un exemple constant de
loyauté. '

2. Le membre du Panathlon est un vrai sportif: il est
désintéressé, courtois et bénévole.

3. Il est franc, digne de confiance et prend part acti-
vement & la vie sportive du pays. Il a foi dans la
vertu sportive, nie le pessimisme inutile et donne
sans rien demander en échange.

4. Le membre du Panathlon aide les sportifs plus
jeunes en age et en expérience, s’efforce continuel-
lement d’élever ceux qui I’entourent a une mora-
lité et & une probité plus grandes.

5. Le membre du Panathlon accepte les responsabi-
lités de son rang, étudie les besoins du sport dans
ses diverses manifestations, se maintient jeune et
comprend les exigences de la nouvelle génération.

6. Dans ses actes, il doit prendre comme juges sa
conscience et son passé sportif.

7. Le membre du Panathlon est reconnaissant a cha-
cun de ce qu’il fait dans l'intérét du sport.

8. Il sera toujours impartial dans ses jugements, ou
du moins il fera son possible pour l’étre.

9. Il ne s’occupera pas des litiges et des critiques non
fondées et ne tombera jamais dans une vulgarité
contraire a 1’étiquette sportive des clubs du Pa-
nathlon.

10. I1 respecte et tAchera de faire respecter dans le
cadre de ses possibilités le code chevaleresque
sportif.

La collaboration

Il n’est donc pas téméraire de conclure que le Pa-
nathlon, se référant au passé souvent glorieux de ses
membres, vu surtout les principes de haute moralité
dont il a jalonné son champ d’action, posséde toutes
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les qualités requises pour encourager l’évolution des
méthode d’entrainement et la propagation du sport
d’élite, d’'une part, pour stimuler I’amélioration et le
développement de la culture physique et de la com-
pétition au niveau scolaire, d’autre part.

I’entente entre les sociétés sportives et I’école est dif-
ficile et quasi inexistante. De plus, il faut reconnaitre
qu’on met bien peu de zéle, de part et d’autre, a éta-
blir un dialogue d’ou pourrait sortir, a coup sir, une
action commune tout a I’honneur des dirigeants et des
autorités et favorable, surtout, au bien physique, mo-
ral et intellectuel des jeunes. Sport-école et sport-
société sont séparés par un large fossé dans lequel
stagne une eau lourde de méfiance réciproque. L’école
pense que la société sportive risque de dérégler ses
méthodes éducatives difficilement mises au point; la
société, elle, doute des compétences de 1’école en ma-
tiéere de sport et de culture physique. Pourtant, les
deux organismes poursuivent, en principe, le méme
but: permettre a I'’étre humain d’améliorer ses aptitu-
des au bonheur en assurant 1’équilibre des fonctions
physiques et intellectuelles d’'une part, en permettant
une agréable compensation a la vie professionnelle par
une saine et passionnante occupation des loisirs d’au-
tre part. .

Avant de patronner les «Jeux sportifs des écoliers
vaudois » le Panathlon-Club de Lausanne avait déja
permis & un certain nombre de jeunes éléves d’assister
aux Jeux olympiques de Rome et d’Innsbruck. Il a
voulu démontrer, par cette nouvelle action, et c’est en
cela surtout qu’elle revét une treés grande importance,
que la collaboration n’est pas seulement souhaitable
mais possible et facile méme, pour autant que chacun
veut bien se retirer du centre d’intérét et y placer
l'objet de nos préoccupations communes: l'enfant,
T’adolescent, I’étre humain !

La journée d’Yverdon fut sur ce point un succes, mé-
me si la formule adoptée cette année doit étre forte-
ment modifiée par la suite. Les jeunes gens ne peu-
vent, en effet, participer sans fatigues excessives, a
deux concours successifs. '

Nous émettons, cependant, certaines réserves vis-a-vis
de la presse sportive qui manque quelquefois, je crois,
de conscience professionnelle. Certains quotidiens n’ont
pas réalisé 'importance de cette tentative de collabo-
ration qui aurait da les inciter a collaborer a leur tour
avec ferveur et enthousiasme. Plusieurs journaux re-
latérent ces finales avec une désinvolture regrettable,
ne portant guére plus d’intérét a cet événement pour-
tant capital qu’ils n’en auraient eu pour un concours
de patins a roulettes !

Un probléme: la compétition

La formule nouvelle a imprégné le « Concours d’hon-
neur de fin de scolarité » d’'un sens compétitif accru.
Les 120 écoliers convoqués ont réellement senti, en
tentant de se classer parmi les six premiers de cha-
que branche, le matin, et en luttant pour la victoire
individuelle, l’aprés-midi, qu’ils participaient a une
compétition, « cette arme a double tranchant, source
d’abus évidents, mais aussi de moments exaltants ».
Personnellement, je pense que l’dge est bien choisi
pour initier ’adolescent a la compétition pure. Pour
qu’elle devienne, par la suite, un formidable moyen de
maitrise de soi, de formation du caractére, d’amélio-
ration de la volonté, de courage aussi, il suffit qu’elle
soit bien orientée dés le début, que le jeune homme,
griace a l'enseignement de ses « cadres », griace aussi a
Texemple de ses ainés, la considére comme un tcnique
de vie susceptible de faciliter la prise de conscience
d’un but supérieur, indispensable a la raison d’étre de
tout individu dans sa marche vers l’absolu !

(Suite a la page 195)
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Eloge du livre

« Il n'est pas douteux que le livre reste la pierre angulaire
de la civilisation. Tout ce qui sera fait pour en généraliser
I’emploi, pour en répandre l'usage, sera de nature a réjouir
ceux qui se préoccupent de la diffusion de la culture a tra-
vers le monde. Ah ! certes, nous n’entendons pas sous-estimer
1I’éducation « audio-visuelle ». La vulgarisation répandue, gra-
ce a la radio et a la télé, a son influence, nous n’oserions
pourtant pas affirmer qu’elle s’exerce en profondeur.
« Le nombre de ceux qui lisent des livres est-il en régres-
sion ? L’image fixe ou mouvante représente une redoutable
concurrente, il faut bien le reconnaitre. Le livre risque donc
de voir diminuer ses effectifs. Dés lors, ce qu’il faut prévenir,
c’est la désaffection en essayant de lui conquérir des adeptes
nouveaux. A cet égard, et c’est une opinion toute person-
nelle, ce que nous estimons capital, c’est de maintenir le
livre & un prix raisonnable. »

« Le Soir », Belgique
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Sports et musculation. Guide du jeune sportif. Paris, Ed. Bor-
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Eric Battista n’est pas seulement le meilleur triple sauteur
que l'athlétisme francais ait jamais produit, c’est aussi un
pédagogue de talent qui pourrait devenir, un jour, un en-
traineur de classe pour peu qu’il veuille bien quitter sa bon-
ne ville de Sete. Coauteur avec Jean Vives, il y a trois ans,
d’'un excellent ouvrage sur la gymnastique (« Gymnastique
moderne », Vigot Ed.), Eric Battista vient d’écrire un nouveau
livre intitulé « Sports et musculation », qui devrait devenir
le bréviaire de tout apprenti champion et méme de certains
athlétes confirmés.

En 128 pages abondamment illustrées par l'auteur, qui est
aussi un dessinateur de talent, Eric Battista fait le tour d’un
probléme qui divise encore les spécialistes; la définition
qu’il nous donne de la musculation, « c’est le développement
systématique en vue d'un effort donné des muscles — ou de
certains groupes musculaires — par la répétition méthodique
d’exercices appropriés», est suivie d’une excellente étude
sur la force, la puissance, la résistance, I’endurance, la vi-
tesse et la souplesse musculaire, qualités de base nécessaires
communes a tous les champions.

Mais ce livre, qui dévoile les secrets des athlétes confirmés,
s’adresse surtout a ceux qui n’auraient qu’une connaissance
limitée de la préparation spécifique de leur sport. Pour les
éclairer et les guider, Eric Battista décrit une centaine de
mouvements appropriés et les relie aux différents sports
pratiqués en France.

La clarté et la précision ne sont pas les moindres qualités de
ce livre, par ailleurs remarquablement présenté.
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Ledermann, A.; Trachsel, A.; Mugglin, G.
CDU: 725.826
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Se fondant sur l’exemple de la ville de Zurich, I’exposé
« Places de jeux et centres de loisirs » explique comment le
probléme des loisirs peut en principe étre résolu. Cette bro-
chure démontre qu’il y a possibilité d’établir des plans, dans
le cadre de conditions préalables fort variées, en tenant
compte non seulement des aspects architectoniques, mais
aussi de ceux d’ordre pédagogique. C’est dans ce sens que
I’exposé en question veut donner a la fois des directives et des
suggestions. Considéré comme tel, il pourra certainement ren-
dre de grands services.

Les premiers chapitres décrivent les différentes catégories de
places de jeux et centres de loisirs et en soulignent la néces-
sité. Ou et comment faut-il aménager des places de jeux et
des centres de loisirs ? C’est a ces questions que s’efforcent
de répondre les 3e et 4e chapitres.

Le lecteur trouve finalement dans cette brochure des exem-
ples de places de jeux et centres de loisir qui ont été réalisés
en tenant compte des situations les plus diverses.

Le présent numéro constitue en fait
le dernier numéro de
«Jeunesse forte — Peuple libre »

Désormais en effet, la revue d’éducation physique de 'EFGS
s’appellera tout simplement « Jeunesse et Sport ».

Cette modification est en réalité un reflet de l’heureuse
transformation subie par l’enseignement postscolaire de la
gymnastique et des sports, qui va donner naissance au mou-
vement « Jeunesse et Sport ».
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(Suite de la page 190)

Si leffort physique qu’'on leur demanda fut quelque
peu violent, pour les raisons que j’ai invoquées ci-
dessus, les 36 finalistes de l’aprés-midi ont, par contre,
trés positivement interprété le sens moral de la com-
pétition. Les déemonstrations commentées qui suivirent
leur permirent de réaliser en quelques minutes le sé-
rieux, la noblesse, I’élégance, la camaraderie et la mo-
destie qui président & chaque geste de I’athléte-cham-
pion dans son échauffement, dans sa concentration,
dans sa lutte contre les éléments et contre I’adversaire,
dans la réalisation d’'un record !

Cependant, il faut bien l'avouer, l'opinion publique,
mal orientée souvent, reste trés partagée quant a l'uti-
lité et aux bienfaits de la compétition a I’Age de I’ado-
lescence: les uns, positifs, sont d’avis qu’elle fait partie
intégrante de la nature méme de ’enfant, d’autres, plus
sceptiques, estiment qu’elle peut fausser I’évolution
sociale de I’adolescent tout en provoquant des troubles
d’ordre psychique et physiologique.

J’ai trouvé intéressant de soumettre ce probléme a
Tappréciation de personnalités, sportives ou non: an-
ciens champions, médecins, journalistes, écrivains, diri-
geants, entraineur, pédagogues, tous possédant une
grande autorité en face de 'opinion publique el capa-
bles d’émettre, grace a leur grande expérience de la
vie, un avis de poids.

Je soumettrai leurs réponses a nos lecteurs dans notre
prochain numéro. Certaines de celles-ci sont d’une
richesse exceptionnelle.
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