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Alcool et accidents

La commission fédérale contre l’alcoolisme a mené
pour la premiére fois dans notre pays, en 1964/65, une
enquéte auprés de 200 personnes qui avaient été ad-
mises a I’hopital d’une ville industrielle de moyenne
importance, par suite d’accidents; I’Institut de méde-
cine 1égale de Béle (directeur Prof. J. Im Obersteg) dé-
termina le taux d’alcool du sang prélevé lors de leur
hospitalisation. Les résultats auxquels on aboutit mon-
trérent la nécessité d’obtenir au moyen d’une enquéte
analogue, dans un grand hoépital cantonal, des indica-
tions plus nombreuses, plus détaillées, plus significa-
tives sur le plan de la statistique et permettant un
apercgu des particularités régionales.

Ces indications sont maintenant a disposition. On ana-
lysa en tout dans les deux hopitaux, le sang de 895
blessés dont 376 victimes d’accidents de la circulation
et 519 personnes blessées dans des accidents profes-
sionnels et de sport.

Parmi les 376 victimes de la circulation, il se trouvait
106 motocyclistes, 84 automobilistes, 38 cyclistes et 148
piétons et passagers d’auto ou de motocycles.

43 des 146 motocyclistes, soit 40,5%, se trou-
vaient sous linfluence de I’alcool; 9 avaient un taux
d’alcool sanguin inférieur a 0,8 %o, et 34 supérieur.

24 des 84 automobilistes hospitalisés par suite
d’accidents de la circulation, soit 28,59, se trouvaient
sous l'influence de I’alcool; 4 accusaient un taux d’al-
cool sanguin inférieur a 0,8 %o, et 20 supérieur.

16 des 38 cyclistes étaient sous l'influence d’alcool,
soit 42,19%; un seul avait un taux d’alcool sanguin in-
férieur a 0,8 %o, les 15 autres le dépassaient.

35 des 148 blessés qui ne conduisaient pas de vé-
hicule, soit 23,590, étaient sous l'influence de I’alcool;
10 présentaient un taux inférieur a 0,8 %o; 25 le dépas-
saient.

En résumé, on constate que sur les 376 victimes d’acci-
dents de la route, traitées dans les deux hopitaux, 118,
soit 31,3% se trouvaient sous l'effet de 1’alcool; parmi
elles, 94, soit 79,6 /0 accusaient une alcoolémie supé-
rieure 4 la limite critique de 0,8 %o fixée par une ré-
cente décision du tribunal fédéral.

En comparant les résultats obtenus dans chacun des
deux hopitaux, on constate des différences que la fi-
gure 2 illustre nettement.

L’écart des chiffres pourrait provenir surtout des par-
ticularités régionales car la répartition des usagers de
la route est évidemment différente dans une ville in-
dustrielle et une ville touristique.

Les résultats de I’enquéte montrent d’'une maniére im-
pressionnante que le nombre d’accidents de la circula-
tion en relation avec I’alcool est bien plus élevé qu’on
ne le supposait. D’aprés des analyses pratiquées sur
des personnes décédées en 1965 par suite d’accidents
de la circulation, 14 % des victimes accusaient une al-
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coolémie élevée; ce chiffre ne permet donc pas de con-
naitre dans quelle proportion I’alcool est & l'origine des
accidents de la circulation. Il y a lieu de penser que le
nombre des cas que ’'on ignore est grand.

Des enquétes analogues devront étre menées dans les
hopitaux d’autres régions du pays pour confirmer les
résultats déja obtenus.

Rappelons a titre de comparaison que sur 519 person-
nes hospitalisées par suite d’accidents professionnels,
non professionnels et de sport, 144, soit 21,9 %o, étaient
sous l'effet de l'alcool. Les résultats obtenus dans les
deux hoépitaux se corroborent.

I1 faut bien, d’une part, tenir compte du fait que la
présence d’alcool dans le sang dun blessé ne signifie
pas nécessairement que ce blessé est & l'origine de l'ac-
cident mais, d’autre part, le réle de I’alcool, en tant
que cause générale d’accident, et son effet sur les ap-
titudes a conduire, en particulier, sont malheureuse-
ment souvent minimisés. Etant donné la densité et la
rapidité de la circulation actuelle, et surtout la diver-
sité du trafic dans notre pays, il suffit que 'usager de

Champions a cheveux gris

Mimoun a remporté récemment le 10 000 m des cham-
pionnats de Paris en 30’1678. En 1948, aux Jeux de
Londres, il avait mis 30 secondes de plus pour con-
quérir la médaille d’argent derriére le prestigieux Za-
topek. Notons en passant que le record suisse des
10 000 m, détenu par Friedli, se situe a 30°1076. Quelque
temps aprés, Mimoun gagne (au sprint devant le jeune
Combes!) le championnat de France de marathon
(42,195 km.) en 2 h. 25 minutes et des poussiéres, soit
approximativement le temps qui lui permit de sur-
classer ses adversaires au marathon de Melbourne en
1956. Et Mimoun est né le ler janvier 1921...

Un champion de ce genre, assidu, tenace, courageux,
beaucoup laffublent aisément de I'épithéte de «phé-
nomeéne»; et, plus ou moins rassurés, ils essaient d’ou-
blier leur propre obésité, leur accablante hypertension.
Mais le cas de Mimoun est-il bien rare? Franchement
non. Voyons un peu.

Aprés 23 ans d’entrainement, le hurdler Finlay bat
Attlesey, I'un des meilleurs coureurs mondiaux. En
1948, & plus de 40 ans, le méme Finlay participe aux
Jeux olympiques. Sait-on que Stenroos, le vainqueur du
marathon de 1924, avait alors prés de 40 ans? On n’a
peut-étre pas oublié qu'en 1948 I’Argentin Cabrera ob-
tint la victoire au marathon de Londres; Richards, le
second, avait alors 48 ans. Plus pres de nous, le mar-
cheur suisse Arthur-Tell Schwab, né en 1896, qui avait
obtenu une médaille d’argent aux Jeux de 1936, con-
quit encore une médaille de bronze sur 10 km. en 1948.
Maurice Coquoz, né en 1921, avait 31 ans lorsqu’il deé-
buta en course A pied; et c’est en 1965 qu’il réalisa sa
meilleure performance en marathon. De Mar, champion
américain de marathon de 1926 a 1938, avait plus de
65 ans lorsqu’il prit encore le départ du fameux mara-
thon de Boston; il acheva le parcours en 3 h. 58'34”. On
pourrait, & ce propos, parler aussi du peintre Fliickiger,
alerte septuagénaire, figure populaire du classique
Morat-Fribourg. Mais quittons la course a pied.

142

la route absorbe une faible quantité d’alcool pour que,
dans les situations critiques, il fasse de fausses ma-
neceuvres. Méme un taux de 0,5 %o d’alcool dans le sang
diminue l'esprit critique, provoque un exces de con-
fiance en soi, enléve la retenue et engendre l’insou-
ciance. Les facultés psychiques et psychomotrices com-
plexes de l'individu diminuent: ainsi en est-il de l’ap-
titude a saisir les situations sans cesse changeantes du
trafic, de la prévoyance, de la précision dans I’estima-
tion des distances, du sens de la mesure dans les chan-
gements de direction et de 'art de freiner en douceur.
Les automatismes disparaissent en sorte que la ma-
niére de rouler d’un conducteur chevronné s’abaisse au
niveau de celle d’'un débutant. Cependant le conduc-
teur, éprouvant la sensation que ses capacités s’aigui-
sent, est convaincu, surtout sous leffet d’une faible
dose d’alcool, qu’il conduit toujours d’'une maniére aussi
stire. Il devient ainsi une menace pour lui-méme et
les personnes se trouvant a proximité. C’est un devoir
pour le corps médical que d’attirer constamment I’at-
tention sur ce péril. Dr P. Kielholz

Consolini, le fameux discobole italien, classé 2e «Suis-
se« (il concourt avec Lugano) ’an dernier avec un jet
de 48,97m, avait 38 ans lorsqu’il obtint une meédaille
d’argent aux championnats d’Europe. Mathias Mehr,
depuis des années notre meilleur discobole, porte plus
qu’allégrement ses 37 ans. Il y a quelques années Storch
fut champion d’Allemagne au marteau, a 41 ans, de-
vant Hein, 47 ans.

En saut en hauteur, Osborn, deux fois vainqueur olym-
pique et recordman mondial, passait encore 193 cm a
45 ans. Boneder, qui avait le méme age lorsqu’il de-
vint champion d’Allemagne, sautait 180 cm a 50 ans
et 160 cm a 60 ans!

Quen conclure? Quil n’y a pas de phénomeénes» a
proprement parler.. sinon dans l'imagination de cer-
tains journalistes amis de la facilité. Il y a des hom-
mes tout simplement. Des hommes qui ont compris que
le sport est de plus en plus nécessaire a la vie de ’'hom-
me, des hommes qui s’y adonnent avec foi, avec téna-
cité, avec plaisir aussi.

Le 20 juillet 1965, & Leipzig, Arthur Lydiard, entrai-
neur de Snell, prononca, en présence de son illustre
é&léve, une conférence ou il expliqua sa méthode d’en-
trainement.

«Nous avons entrepris, dit-il notamment, des expé-
riences avec des personnes Agées de 70 ans. Nous les
avons entrainées pendant 6 mois. Au début, elles ne
pouvaient guére trotter plus de 100 m sans s’arréter aux
moins deux fois. Il y avait parmi ces gens des obeses,
des personnes a pression sanguine élevée. Eh bien,
aprés 6 mois, ces gens parvinrent a courir sans dan-
ger 20 miles d’affilée (35 kilométres environ).» Sans
commentaire.

N’est-ce pas Carl Diem qui a dit: «Le sport est l'un
des moyens de prolonger sa jeunesse — et peut-étre
méme sa vie».

Noél Tamini
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