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Numéro spécial de I'amicale des entraineurs

Il ne suffit pas d’aimer un sport et d’admirer ses meilleurs
protagonistes, il faut aussi étre susceptible de le connaitre
parfaitement pour mieux l’apprécier, le juger et méme le
critiquer.

Entraineurs, athlétes et amateurs d’athlétisme de toute nature
ont la possibilité d’enrichir leurs connaissances dans ce do-
maine griace au numéro spécial que vient de faire publier
«I’Amicale des entraineurs francgais d’athlétisme », Cette re-
vue qui est I’ceuvre collective des meilleurs techniciens fran-
cais d’athlétisme, comporte, en effet, a son sommaire des
articles de grande qualité, traitant a peu pres de toutes les
données essentielles de ce sport.

La premiére partie est consacrée a la chronique médicale. La
diététique, le comportement psychologique et émotif d'un
athléte en compétition, les accidents musculaires et leur thé-
rapeutique, enfin, ce mal « chronique » qui handicape souvent
nos athlétes: la tendinite, sont autant de sujets abordés avec
un souci de clarification profitable pour tous.

La seconde partie concerne les méthodes d’entrainement et
les techniques pour chaque spécialité (sprint, sauts, demi-
fond, lancers, décathlon). Une trés intéressante étude sur la
technique de Valeri Brumel est notamment commentée par
André Daniel.

Le numéro spécial de «1’Amicale des entraineurs francais
d’athlétisme » est un instrument indispensable pour tous ceux
qui aiment l’athlétisme. Il est en vente au prix de 8 francs
au siege de la « Revue »: 73, rue Sainte-Anne, Paris (2) et a la
Fédération Francaise d’Athlétisme, 32, boulevard Haussmann,
Paris (9e). L’Equipe

Bobet, Jean; Creff, A.F. CDU: 1796.6.091.2
La course en téte, Une méthode d’entrainement cycliste. Paris,
La Table Ronde, 1966. — 8°. 183 pages, figures. — Fr. 10.85.

«La course en téte » pourrait étre le titre d’un roman, mais
dés sa couverture, ce livre signé par Jean Bobet et le docteur
Creff, nous avertit qu’il traite « d’une méthode d’entrainement
cycliste ». Jean Bobet était particuliéerement qualifié pour
aborder un tel sujet et I’animer. Hier champion cycliste formé
déja a bonne école avec son frére Louison, aujourd’hui jour-
naliste, notre confrére a aussi conservé de son passage dans
I’enseignement un sens précis de la pédagogie. Son exposé
technique est toujours trés clair et a la portée de tous les
jeunes cyclistes, auxquels il donne des conseils et méme, selon
son expression, quelques « bons trucs ».

En quelques lignes d’avant-propos les auteurs ont fixé la
limite de leurs ambitions. Ils nous rappellent, avec juste rai-
son, que le sport cycliste, par rapport aux autres disciplines,
a accumulé un certain retard et n’a peut-étre pas assez évolué
dans sa conception et sa technique. Ils se proposent donc
d’offrir au cycliste, « qu’il soit coureur débutant ou de haute
compétition, une somme de connaissances acquises dans les
toutes derniéres années. Le souci des auteurs est de présenter
simplement des choses simples. Simples, mais nouvelles. »
Les coureurs d’aujourd’hui, doivent avoir « La Course en
téte », comme leurs ainés devaient connaitre « La Téte et les
Jambes » d’Henri Desgrange. Pour eux, c’est une « bible ».
Jean Bobet a le mérite d’approfondir certains problémes, et
en particulier celui de l’entrainement. En sortant du cadre
cycliste, il expose et détaille sa théorie sur l’interval-training,
qu’il défend depuis plusieurs années, en se basant sur les
méthodes employées par Michel Jazy en athlétisme ou Dawn
Fraser en natation. Et il remarque en particulier: « Cette mé-
thode risque de faire sourire Anquetil, Poulidor et les cham-
pions professionnels, Mais les cyclistes professionnels n’ont
jamais su ce que doit étre un véritable entrainement
athlétique. »

I1 dénonce l’insuffisance de l’enseignement du cyclisme a la
base:

« Comment ne pas étre effrayé par le spectacle des « sorties
de club » en début de saison, ou des centaines de jeunes sont
lachés dans la campagne sans entraineur compétent. On a le
sentiment que l’entrainement cycliste n’a jamais été étudié
dans son principe. (A ce propos il fait toutefois une exception
pour Antonin Magne, «le seul directeur sportif professionnel
qui établisse par écrit des plans d’entrainement a l'usage des
coureurs »).

Ce probléme de la formation technique des coureurs cyclis-
tes, escamoté méme par les dirigeants fédéraux, est certaine-
ment primordial, et nous n’avons jamais cessé de le soulever
a propos du « doping » par exemple. Le cyclisme n’a pas assez
d’éducateurs compétents, ce qui le fait s’égarer parfois dans
les plus néfastes erreurs. Nous réclamons depuis des années
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que des conseillers techniques régionaux soient formés et mis
en place dans les comités régionaux pour aider les clubs et
seconder les entraineurs nationaux. Malheureusement, le cy-
clisme francais n’a pas actuellement plus de deux ou trois
« conseillers techniques régionaux » pour répandre la bonne
parole, que Jean Bobet et le docteur Creff, en ce qui concerne
I’alimentation et la diététique, ne cessent de répandre dans ce
petit manuel.

Comme l’ont voulu ses auteurs, « La Course en téte» ouvre
des perspectives toutes nouvelles au sport cycliste. Ce livre
aura, a coup sOr, un grand retentissement... a I’étranger. Car
tous ceux qui veulent s’initier aux secrets des grands maitres
du cyclisme: en Europe centrale, en Afrique, en Asie ou en
Amérique, font confiance a la « méthode francaise »... qui,
en fait, n’existait jusqu’alors que par empirisme, mais que
Jean Bobet vient de définir et d’adapter aux formules mo-
dernes. Jacques Marchand, L’Equipe

Périodiques

Natation, Bulletin mensuel officiel de la fédération francaise
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Livres: Natation
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Competitive swimming. Issued by the Amateur Swimming
Association. London, Educational Productions LTD, 1962. —
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Dawson, B. The complete Book of Dry-Land Exercises for
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Ailleurs

Tennis

Les Anglais pensent a I’avenir

Un fort contingent de jeunes tennismen britanniques (six
joueurs et douze joueuses) ont participé aux grands tournois
internationaux azuréens.

Tous ces éléments étaient accompagnés du capitaine de 1’équi-
pe, M. David Young, lui aussi excellent joueur, dont le grand
mérite consiste surtout dans le fait d’avoir créé un trés im-
portant centre sportif financé par une entreprise privée, qui
subventionne également le ski et envoie dans ce but des jeu-
nes skieurs anglais en Suisse. Déja d’excellents joueurs sont
sortis de ces cours d’entrainement et des tournois organisés
tous les ans en Grande-Bretagne avec une participation de
20 000 jeunes.

Il y a cing ans, lorsqu’on commenca cette expérience qui de-
vait s’avérer concluante, les récompenses pour les gagnants
des différentes épreuves furent des séjours sur la Cote d’Azur
pendant trois semaines et participation aux tournois.
Désormais, la Fédération britannique de lawn-tennis travaille
la main dans la main avec cette organisation et c’est avec son
consentement que tous les jeunes sont transférés pour l’en-
trainement de printemps sur la Codte d’Azur. Apreés le groupe
des 18, un autre groupe de douze joueurs est arrivé a mi-
mars. Il s’agit done, pour cette année, de la plus importante

délégation de joueurs britanniques qui aient jamais séjourné
a l’étranger.
Ce qui est a relever, c’est la présence dans le premier groupe
de deux tout jeunes joueurs, deux «enfants prodiges», le
jeune Stephen Warboys, a4gé de 12 ans, et que Laver considére
comme le plus grand espoir mondial du moment. Il est d’ail-
leurs champion « minime » de Grande-Bretagne. Sa partenaire
en double mixte est Veronica Burton, 4gée de 13 ans, qui est
la plus jeune joueuse de Grande-Bretagne a avoir, depuis les
derniéres 40 années, accédé a une finale de championnat
juniors.
Les deux gosses possédent un brillant style, et si la jeune fille
étonne par la puissance de frappe de son coup droit, le gar-
con est également brillant dans tous ses coups y compris la
volée.

Lilly Wollener, La Tribune de Lausanne

Tous les sports

Sport de masse et sport d’élite

(...) La mission confiée au nouveau ministre (M. Missoffe) est
claire. Elle englobe tous les problémes intéressant les jeunes;
ils sont multiples. La tache est donc immense.

Il n’en reste pas moins que ce Ministére, qui elit pu se satis-
faire d’étre celui de la jeunesse, est & la lettre le ministére
de la jeunesse et des sports. Ce n’est certainement pas sans
intentions précises.

Le sport, fait social, a pris une importance énorme partout
dans le monde; depuis plus d’un siécle il est aussi l'un des
fondements de systémes d’éducation qui ont fait leurs preu-
ves... ailleurs qu’en France.

On sait ou, chez nous, le bat blesse. Et le plus dur sera cer-
tainement de convaincre 1'Université «d’ouvrir toutes gran-
des les fenétres.» Le sport est la seule vraie liberté de
I’adolescent.

On a prété, sans doute gratuitement, & M. Francois Missoffe,
non des intentions mais des tendances opposées au sport de
haute compétition et favorables au « sport de masse ». Qui ne
serait pas favorable au sport de masse, c’est-a-dire a la pra-
tique sportive généralisée, pour la meilleure santé du pays ?
Mais qui oserait nier 1’étroite dépendance existant entre le
sport de la masse et le sport de I’élite ? L’un ne saurait exis-
ter sans l'autre, parce que l'un est le véritable moteur de
’autre... C’est par I'’exemple — et par lui seul — que la masse
est progressivement gagnée au sport.

(En France) 75 spécialistes de 1500 métres ont couvert la dis-
tance en moins de 4 minutes en 1964, contre 27 en 1958 (et cela
signifie que des centaines d’autres ont tenté leur chance).
Croit-on que les exemples des Jazy et des Bernard n’y sont
pour rien ?... Plus forte sera 1’élite, plus forte sera la masse...!)
Quant au prestige national, on pourrait a la rigueur en faire
abstraction si le niveau général du sport d’un pays n’était
constamment paralléle a son niveau général économique et
social, ce que prouvent largement les statistiques, a commen-
cer par celles qui découlent des résultats des Jeux olympiques.
Opposer sport de masse a sport d’élite, c’est I’'utopie dénon-
cée naguere avec éclat par Pierre de Coubertin.

Ce n’est certainement pas l’intention de M, Francois Missoffe.

L’« Equipe »

Doping
Vers une réglementation européenne sur le doping

Les représentants de la médecine sportive de vingt et un pays
d’Europe ont participé récemment & une conférence interna-
tionale sur le doping, en méme temps que des juristes, des
directeurs sportifs et des représentants d’organismes sportifs
internationaux.

De l’avis général, la pratique du doping menace le sport et
I’esprit dans lequel il doit étre pratiqué. Il représente un
grave danger pour le sportif qui 1’utilise mais on constate que
son usage est de plus en plus fréquent dans les compétitions.
Enfin, sur le plan moral et juridique, son utilisation présente
un aspect frauduleux. Deux pays ont jusqu’a présent édicté
des lois anti-doping qui devraient faire l’objet d’une conven-
tion européenne.

Les experts ont surtout mis l’accent, d’autre part, non seule-
ment sur une action au niveau des sportifs, certes, mais sur-
tout au niveau de ceux qui fournissent les substances nocives.
Le fait d’utiliser ou de faciliter l’'usage de substances dopan-
tes, doit constituer un acte nuisible et condamnable. Chaque
fédération sportive devrait sanctionner ces actes en interdi-
sant aux coupables la participation aux compétitions.

Tels sont les principes sur lesquels repose le projet de con-
vention européenne concernant le doping des sportifs.

« Informations du Conseil de I'’Europe », Strasbourg.

) Autre exemple: aprés les succés de Santana en tennis, les
stocks de raquettes et de balles ont été épuisés en une
semaine en Espagne.
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