
Zeitschrift: Jeunesse forte, peuple libre : revue d'éducation physique de l'École
fédérale de gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: École fédérale de gymnastique et de sport Macolin

Band: 23 (1966)

Heft: 5

Rubrik: Échos de Macolin

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


La respiration, source de vie et de bonheur
(Suite de la page 74)

corps est le résumé de toute la création, le seul objet
que nous puissions connaître en même temps du
dedans et du dehors. Le connaissant, on connaît tout le
reste et l'on peut agir. Le contrôle du souffle est donc
la pierre philosophale et le principe des transformations

et de l'action. » La respiration, sous le contrôle
de la volonté, nous permet de nous retrouver et d'exalter

la faculté d'« auto-maîtrise ». Bien plus, la culture
respiratoire nous porte à nous dépasser. Ne sont-ce pas
là toutes les qualités maîtresses que doit acquérir le
sportif de compétition

Conclusion

Un impératif, pour tous ceux qui ont soucis de leur
santé et qui sont en quête de bonheur et de joie: se
délecter d'air pur se pétrir de lumière « Si j'étais
médecin, disait Lanza del Vasto, je dirais à presque
tous mes clients: allez vous promener Oui, allez prendre

l'air Prenez l'air tous les jours, le matin, avant le

repas, ou même, parfois, au lieu du repas. Et ne revenez

plus »

Et nous, sportifs, qui mettons tout en œuvre pour
pénétrer notre nature jusqu'aux frontières de l'absolu,
nous n'avons pas trop de nos deux poumons et d'un
cœur « gros comme ça » pour convaincre ceux qui doutent

de nos vertus. Etre sportif, en effet, ce n'est pas
seulement pouvoir sauter huit mètres en longueur,
marquer trois points en un match ou courir les 5000
mètres en moins de 14 minutes. C'est bien plus élevé
que cela. « Etre sportif, écrit le Docteur Lacroix, c'est
savoir encaisser les événements, trouver tout de suite
la parade, porter aussitôt la riposte. C'est, quand on est
dominé, savoir que, tout à l'heure, on dominera. C'est
être modeste dans le triomphe et inébranlable dans
l'adversité. C'est appliquer dans la vie le beau proverbe
anglais: attendre et voir. C'est ne pas diminuer à

l'avance ses forces de résistance en se forgeant des
inquiétudes inutiles. Le sport est l'image de la vie: une
lutte nécessaire. Mais toute lutte est aussi l'offre d'une
victoire. »

Y. Jeannotat
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