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La respiration, source de vie et de bonheur
(Suite de la page 74)

corps est le résumé de toute la création, le seul objet
que nous puissions connaitre en méme temps du de-
dans et du dehors. Le connaissant, on connait tout le
reste et I'on peut agir. Le contrdle du souffle est donc
la pierre philosophale et le principe des transforma-
tions et de l’action.» La respiration, sous le contréle
de la volonté, nous permet de nous retrouver et d’exal-
ter la faculté d’« auto-maitrise ». Bien plus, la culture
respiratoire nous porte a nous dépasser. Ne sont-ce pas
la toutes les qualités maitresses que doit acquérir le
sportif de compétition ?

Conclusion

Un impératif, pour tous ceux qui ont soucis de leur
santé et qui sont en quéte de bonheur et de joie: se
délecter d’air pur! se pétrir de lumiere! « Si jétais
médecin, disait Lanza del Vasto, je dirais a presque
tous mes clients: allez vous promener ! Oui, allez pren-
dre l’air ! Prenez l'air tous les jours, le matin, avant le
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Prochains cours de 'EPGS

Avril—septembre: 2e semestre du stage d’études pour futurs
maitres et maitresses de sport (32 partic.)

16.—25. 6. Ecole militaire de 'EPF (25)

31. 5.—4. 6. CFM instruction de base I, pour cantons de LU et

SZ (60)

CFM instruction de base I (45)

CFM instruction de base I, pour canton de SG

(60) ;

27. 6.—2. 7. CFM pour ecclésiastiques (70)

30. 6.—2.7. CFM de natation, réservé a la région romande de
la FSW (20)

6.—11. 6.
13.—18. 6.

Prochains cours de fédération

2.— 5. 6. Camp d’entrainement des cadres de l’équipe natio-
nale de ski alpin. Fédération suisse de ski (20)

3.— 5. 6. Cours central pour directeurs d’entrainement de
football, Satus (20)

4.— 5. 6. Cours de préparation aux championnats du monde
de gymnastique artistique, SFG (20)

4— 5. 6. Cours de directeurs d’entrainement de balle a la
corbeille, Fédération sportive suisse des groupe-
ments corporatifs (15)

4,— 6. 6. Cours d’entrainement de l’équipe nationale de ti-

reurs de pistolet et au fusil, Société suisse des
matcheurs (20)
5. 6. Cours central de nage de sauvetage, Société suisse

de sauvetage (60)

6.—11. 6. Semaine de travail de gymnastique et de sport,
Ecole cantonale de Zurich (20)
10.—12. 6. Cours central de directeurs de cours de condition
physique, Fédération suisse de ski (20)
11.—12. 6. Cours de préparation pour entraineurs, Association
bernoise de football (30)
11.—12. 6. Cours d’entrainement de polyathlon moderne,
SIMM (25)
11.—12. 6. Cours de préparation pour nageurs et nageuses
d’élite, Fédération suisse de natation (30)
11. 6. Cours d’entrainement de 1’équipe nationale de gym-
nastique artistique, SFG (15)
13.—18. 6. Camp d’entrainement de l’équipe nationale, ASF
30)
15.—22. 6. Camp d’entrainement de l’équipe nationale mexi-
caine, ASF (20)
18. 6. Cours d’entrainement de I'équipe olympique de
gymnastique artistique, SFG (25)
18.—19. 6. Cours principal pour candidats au dipléme d’en-
traineurs, ASF (100)
20.—25. 6. Cours central pour juniors, ASF (20)
25.—26. 6. Cours central d’instruction pour joueurs de balle
a la corbeille, Fédération sportive suisse des grou-
pements corporatifs. (30)
25.—26. 6. Cours d’instruction de base, Fédération sportive
suisse des silencieux (20)
25.—26. 6. Stage de jeunes plongeurs, Fédération suisse de
natation (20)
25.—26. 6. Cours de moniteurs de natation, Fédération suisse
de natation (20)
25. 6. Cours d’entrainement de l’équipe olympique de
gymnastique artistique, SFG (15)
26. 6. Cours régional de directeurs d’entrainement de

football, Satus (15).

repas, ou méme, parfois, au lieu du repas. Et ne reve-
nez plus!»
Et nous, sportifs, qui mettons tout en ceuvre pour pé-
nétrer notre nature jusqu’aux frontiéres de l’absolu,
nous n’avons pas trop de nos deux poumons et d'un
CcoeUr « gros comme ¢a » pour convaincre ceux qui dou-
tent de nos vertus. Etre sportif, en effet, ce n’est pas
seulement pouvoir sauter huit meétres en longueur,
marquer trois points en un match ou courir les 5000
metres en moins de 14 minutes. C’est bien plus élevé
que cela. « Etre sportif, écrit le Docteur Lacroix, c’est
savoir encaisser les événements, trouver tout de suite
la parade, porter aussitot la riposte. C’est, quand on est
dominé, savoir que, tout a l’heure, on dominera. C’est
étre modeste dans le triomphe et inébranlable dans
l’adversité. C’est appliquer dans la vie le beau proverbe
anglais: attendre et voir. C’est ne pas diminuer a
l’avance ses forces de résistance en se forgeant des
inquiétudes inutiles. Le sport est 'image de la vie: une
lutte nécessaire. Mais toute lutte est aussi 'offre d’une
victoire. »

Y. Jeannotat
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