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ses sensitives et que ce n’est que
secondairement, par voie réflexe
qu’apparait un trouble nutritionnel
du tendon. Des examens anatomo-
pathologiques faits aprés ruptures
spontanées de tendon semblent
confirmer cette hypothése puisqu'ils
font état de «flaques de dégénéres-
cence, perte de la striation de la
substance fondamentale, ilots de
pénétration vasculaire «compara-
bles a ce qu’on peut voir dans les
processus dégénératifs touchant !es
disques intervertébraux par exem-
ple.

La thérapeutique de ces tendinites
varie considérablement suivant le
stade observé.

Au stade un, les thérapeutiques an-
talgiques seront au premier plan. On
peut utiliser les ondes courtes, les
ondes centimétriques, mais c’est
encore le massage calmant, sous
infra-rouge qui donnera les meil-
leurs résultats a condition toutefois
de le faire de fagon un peu particu-
liere, c’est-a-dire de le diriger vers
I'insertion tendineuse en soulageant
le tendon. Le port d’'une talonnette
corrective quelquefois hypercorrec-
tive sera un complément utile du
traitement associé bien entendu a
I'arrét de I'’entrainement.

Au stade des modifications tendi-
neuses on s’adressera plutét a des
thérapeutiques défibrosantes: rayons
X  anti-inflammatoires, ionisation
iodurée, associées aux infiltrations
locales de trés petites quantités de
corticoides injectables dans les
noyaux intra-tendineux s’il en existe.
De plus, nous associons volontiers a
ces traitements locaux une théra-
peutique générale a visée métabo-
lique s’appuyant sur les constata-
tions anatomo-pathologiques citées
précédemment: iode, soufre, glyco-
colle, antimalariques de synthése
dont on connait bien I'effet sur le
processus dégénératif.

De toute fagon, il est absolument
indispensable d’interdire toute re-
prise d’activité avant guérison comi-
pléte car ces tendinits conduisent
manifestement a une complication
importante, la rupture tendineuse
dont le traitement ne saurait étre
que chirurgical.

Nous n’évoquerons que rapidement
les signes classiques: douleur vive,

impotence brutale entrainant par-
fois la chute, sensation et parfois
bruit de claquement et, a l'inspec-
tion, palpation, encoche ou solu-
tion de continuité sur le tendon.
Dans les cas douteux un signe
simple est de grande valeur; c’est
I'impossibilité totale de s’élever sur
la pointe du pied.

Nous nous attarderons un peu sur
les particularités des déchirures
sportives dont nous avons pu ob-
server plusieurs dizaines de cas
qui, tous, se présentaient sous le
méme aspect: déchirure incompléte,
car il existait toujours une portion
du tendon ou de la gaine, d'ou
I'absence de rétraction musculaire,
apparition pour un geste anodin
mille fois répété auparavant, et sur-
tout, existence constante a I'inter-
rogatoire, d’antécédents douloureux
sur ce méme tendon. Ce sont les
examens anatomo-pathologiques ef-
fectués au cours de la réparation
chirurgicale de ces ruptures sur
tendinites qui nous a permis de
mieux connaitre ces atteintes micro-
traumatiques et d’en tirer certaines
conclusions thérapeutiques.

En face de la déchirure constituée,
la réfection chirurgicale s’impose;
suivie d’immobilisation et de réédu-
cation, elle permet, dans un délai
de six mois environ, une reprise
subnormale de [I'activité sportive
suivie d’'une reprise normale puis-
que tous les sujets que nous avons
fait opérer ont pu reprendre un
entrainement normal et retrouver un
niveau de performance au moins
égal a ce qu'il était avant leur acci-
dent.

En conclusion, on voit que cette
pathologie musculaire qui peut sem-
bler, a priori, minime, peut con-
duire dans certains cas a une pa-
thologie plus grave. De toute fagon,
les sportifs tiennent essentiellement
a une récupération rapide et com-
pléte pour reprendre le plus vite
possible I'entrainement et aborder
guéris les compétitions pour les-
quelles ils s’étaient préparés de-
puis plusieurs mois ou années, et
I'intérét que nous portons a cette
pathologie n’est donc pas aussi dé-
mesuré qu'il pouvait sembler.

Tiré de la revue: «Amicale des Entraineurs
frangais d’athlétisme».

Les nouveaux films
de 'EFGS

Voici une liste des plus récentes
acquisitions ou productions de
I'EFGS:

— «Acrobaties a skis», sonore, cou-
leurs, 16 mm.

— «Viens avec nous», sonore, cou-
leurs, 16 mm, le nouveau film de
propagande EPGS.

— «Ewiges  Olympia»  (éternelle
Olympie), sonore, noir/blanc, 16
mm, version allemande seule-
ment, film sur les fouilles entre-
prises sur I'emplacement de I'an-
tique Olympia.

— «Gymnastique artistique a Tokyo»,
muet, prises de vues documen-
taires sur les compétitions de
gymnastique artistique aux Jeux
olympiques de Tokyo.

— «Athlétisme a Tokyo», muet, film
d’enseignement des disciplines
athlétiques des Jeux olympiques
de Tokyo.

— «Basketball», muet, film d’ensei-
gnement du basketball d’aprés
des prises de vues faites lors des
Jeux olympiques de Tokyo.

— «Volleyball», sonore, version alle-
mande seulement, 16 mm, film
d’enseignement sur la structure
du volleyball.

— «Football 1, IlI, Ill», sonore, ver-
sion allemande seulement, film
d’enseignement produit par I'As-
sociation allemande de football
sur la technique du football, trois
parties.

— «Diving skills learned on the
trampoline», muet, film sur I'en-
trainement du plongeon par le
trampoline.

— «Freestyle» et «Breaststroke,
Backstroke, Butterfly», 2 films
muets sur I'enseignement de la
natation: crawl, dos crawlé et
papillon.
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