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Physiologie du sport
Par Robert Andrivet, J.-C. Chignon et J. Leclerco
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Nager - sauver

Revue de la Fédération francaise des maitres-nageurs-sauve-
teurs, no 285, janvier 1966.

Nous signalons au lecteur 2 articles qui nous paraissent parti-
culiérement intéressants.

Les nages crawlées
Par Maurice Laurent

L’auteur situe fort bien le probléme humain de l’activité
aquatique comparée a l’activité pédestre naturelle. Dans les
chapitres sur la physiologie et la technique, il montre 1’im-
portance prédominante du réle des bras. Dans un chapitre
sur la pédagogie, il considére le probléme respiratoire comme
primordial, conditionnant la conception de l’enseignement et
le choix de la premiére nage de familiarisation (brasse).
L’appui du bras y est l'objet d’une définition-description
excellente. Puis 3 nages sont présentées: crawl, dos crawlé,
papillon (surprenant dans un article sur les nages crawlées).
Dans leurs différentes phases, les mouvements des bras, des
jambes, leur coordination, la respiration sont présentés et
décrits, avec quelques exercices ou procédés d’enseignement.

La peur de I’eau

Par René Attrée, psychologue scolaire, maitre-nageur-sau-
veur, diplomé d’Etat.

Ce travail pose les bases d'une pédagogie de la natation
élémentaire, laissant volontairement de cété la pédagogie
des nages sportives et I’entrainement en vue des compétitions.
Il cherche a étre utile & tous ceux qui désirent ou doivent
enseigner les premiers éléments de la natation, instituteurs
ou parents, I1 tente une synthése fort bien réussie des pro-
bléemes psychologiques et des problémes pédagogiques que
soulévent «la peur de l’eau» et la natation élémentaire.
A. M.
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