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elusion : son utilité est évidente pour augmenter la vente des
cigarettes. Le reste n'est que littérature
Je pourrais vous mettre au courant dans le détail des recherches

auxquelles nous nous sommes livrés et qui ont consisté
à comparer cinq cigarettes, une sans filtre et quatre avec
bout-filtre, choisies parmi les marques les plus couramment
vendues dans le commerce. En ce qui concerne la quantité
des goudrons recueillis, nous n'avons noté absolument
aucune différence entre elles.
(ALERTE) Dr Ochsner

La vie à l'école au mois d'août
Cours de l'Ecole
2.—14. 8. Cours pour candidats maîtres et maîtresses de gym¬

nastique et de sport I étudiant à l'Université de
Bâle et à l'Ecole Polytechnique de Zurich. 80
participants.

6.—27. 8. Stage Pilote « A » pour la formation d'éducateurs
sportifs non professionnels dans le cadre de l'activité

du Conseil de l'Europe.
20.—28. 8. Stage Pilote « B » pour moniteurs d'éducation phy¬

sique et sportive non professionnels. Stage pour
Experts.

4.—5. 9. Journées de l'EPGS.
Rassemblement de 200 moniteurs méritants qui
s'adonneront selon leur choix aux disciplines
suivantes: athlétisme, course d'orientation, entraînement

de condition physique moderne, football,
handball, basketball et volleyball.

6.—11. 9. Cours d'instruction de base 1 réservé au Romands.

Cours d'Associations
1.— 7. 8. Stage national pour Juniors (Association Suisse de

Football).
2.— 7. 8. Camp pour Juniors (Association Suisse de Tennis).
9.—14. 8. Camp d'entraînement pour Juniors à l'Artistique

(S.F.G.).
23. 8.—4. 9. Cours de moniteurs pour sport des Invalides (Asso¬

ciation Suisse de Sport pour Invalides).
28. 8.—4. 9. Stage national pour Juniors (Fédération Suisse de

Basketball Amateur).
31. 8.—4. 9. Stage de formation pour entraîneurs (Fédération

Suisse de Basketball Amateur).
Ainsi que de nombreux cours organisés durant le
week-end.
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Le Plongeon

par P.-R. Guilbert. Ed. Education Physique et Sport, 11, avenue

du Tremblay, Paris. — 264 pages. 147 figures. — Prix: 18 F.
P.-R. Guilbert est plongeur, professeur d'E.P.S., Prix de Rome
de peinture. Qui, mieux que lui, pouvait parler de la
technique, de la pédagogie et de la beauté du plongeon?
Après quelques généralités (Historique et règlements), P.-R.
Guilbert aborde dans son livre l'étude technique du plongeon:
on retrouve dans une analyse simple mais complète et précise
le vocabulaire propre aux plongeurs (ex. « l'enlevage », le
départ « en chute », le « chassé », etc.).
Cependant, P.-R. Guilbert accorde la place prépondérante à la
pédagogie du plongeon. La « formation des plongeurs » est
pour lui le chapitre le plus important. Avant de songer à
lancer les aspirants plongeurs entre ciel et eau, il recherche
« un perfectionnement systématique de toutes les qualités
nécessaires à la pratique du plongeon »: c'est la préparation
physique.
Un long chapitre est consacré à 1'« étude progressive des
figures en piscine ». C'est la première fois que je vois une
progression précise, logique, parfaitement graduée, claire et
simple des figures à apprendre. Et parce qu'il sait que les
plongeurs « sentent plus qu'ils ne „voient" leurs plongeons,
mon ancien condisciple réclame de l'entraîneur ,,la formule
magique correctrice qui correspond exactement à la
sensation de l'élève au moment de son départ" ». C'est dans ce
chapitre que j'ai retrouvé avec bonheur les expressions que
nous employions, les procédés, les « trucs » même qui seuls

peuvent faire « sentir » au débutant le geste à exécuter. En
parlant, par exemple, du départ d'un plongeon retourné,
Guilbert dit qu'il faut avoir l'impression de «rentrer lés épaules
dans la planche ». Plus que tout autre entraîneur, l'entraîneur
de plongeon emploiera cette formule: « Ayez l'impression
de... ». Jusqu'à présent, seuls ceux qui avaient beaucoup et
bien plongé pouvaient, parce qu'ils connaissaient «

intérieurement » le plongeon, utiliser ce procédé pédagogique.
L'ouvrage de P.-R. Guilbert livre notre « langage secret »

à tous ceux qu'intéressent le plongeon et son enseignement.
Enfin, parce qu'il est lui-même un éducateur, P.-R. Guilbert
étudie un plan annuel d'entraînement qui ne laisse dans
l'ombre ni la mise en condition physique, ni la préparation
de la « série » ni les facteurs psychiques de la forme, ni la
conduite à tenir au moment des concours.
Les nombreuses et remarquables illustrations complètent
parfaitement les explications, les descriptions des figures,
aussi complexes soient-elles. Dans un livre sur le plongeon,
les illustrations sont certes indispensables, mais il ne me
semble pas avoir encore vu des dessins d'une telle qualité.

N. Darrigrand-Pélissard

Le Crawl
Natation pour les jeunes
Education Physique et Sport, 11, avenue du Tremblay, Paris
(12e). — 20 pages 21 x 27, 60 photos. — Prix: 4 F.
Par Mme Boulin, MM. R. Catteau, P. Rateau, P.-R. Guilbert,
J. Letessièr, Cl. Magnin, M. Menaud, F. .Oppenheim, avec la
collaboration de P. Parazols.
Préface de Maurice Herzog, Secrétaire d'Etat à la Jeunesse
et aux Sports.
Résultat d'une longue expérience, cette brochure met en
valeur certes, les ressources originales du crawl au niveau
élémentaire de l'enseignement, mais elle veut surtout attirer
l'attention sur les problèmes essentiels que le futur nageur
doit résoudre pour devenir un véritable nageur.
Flottaison, respiration, propulsion constituent les chapitres
clés du processus d'apprentissage qui permet d'arriver à la
maîtrise du comportement dans l'eau, même dans les situations

difficiles, car tel devrait être en effet l'objectif principal
de tout enseignement de la natation.
Sommaire: Avertissement, Plan méthodique de l'Enseignement,

Tableau des étapes successives, Conduite de l'apprentissage,

La flottaison, La respiration, La propulsion, Quelques
mots d'histoire, Instructions pour l'enseignement de la natation
scolaire.
(Les deux analyses qui précédent sont tirées de la revue
français « Education physique et sport ».)

Psychologie et psychopathologie du sport, par F. Antonelli.
358 pages. Prix: Lit. 5500.—. — Edit, scient. Leonardo, Rome,
1963.

La grande importance du facteur psychologique dans l'évaluation,
dans la conduite et le rendement de l'athlète est connue

au loin; mais jusqu'à présent, la littérature scientifique était
privée encore d'un texte, capable d'en offrir une vision claire
et complète. Or, cette lacune a été remplie par le livre en
question, qui sans doute, sera apprécié par les médecins
sportifs, les psychologues et les médecins en général — ainsi
que les dirigeants sportifs, les athlètes eux-mêmes et
quiconque se trouve intéressé au sport — étant donné que cet
argument actuel a été uni par l'auteur à une rigide
interprétation scientifique et à une exposition instructive et claire.
Le professeur Antonelli, Rome, psychosomaticien connu et
rédacteur en chef du périodique « Medicina Psicosomatica »,
a mis dans cette œuvre l'expérience de plusieurs années des
examens psychologiques, auxquels furent soumis de nombreux
athlètes d'intérêt national, analysée avec sa compétence dans
la psychiatrie, la psychothérapie et la psychosomatique. Il a
su rédiger la matière afin de faire de ce livre un traité de
valeur scientifique élevée et un manuel de consultation
pratique.

La première partie du livre considère: les éléments
psychologiques du sport, la synthèse du jeu, du mouvement et
surtout de l'antagonisme, les aspects éthiques et sociaux,
hygiéniques et mentaux, psychopédagogiques et psychothérapeutiques

du sport; les premières observations sur quelques
sports, entre autres football, boxe, cyclisme, etc.; des notes
concernant la psychologie du spectateur, de l'arbitre, de
l'organisateur, de la femme sportive.
La seconde partie est, pour ainsi dire, un résumé de la
psychopathologie en général: fonctions psychiques, psychoses,
névroses, réactions psychogènes, personnalités psychopa-
thiques, concepts de psychodynamique et psychothérapie,
orientations psychopharmacologiques.
La troisième partie contient une description de psychopathologie

sportive (syndromes de peur de non-succès), tendance à

l'accident sportif, fatigue ,etc.; réflexion sur la neuropathologie
du sport, maladies neuropsychiatriques contre-indiquant

l'activité sportive, critères d'assistance psychologique et psy-
chopharmacologique aux athlètes.
Le volume inaugure la nouvelle « Collana di monografie di
medicina dello sport e dell'educazione fisica », dirigée par le
professeur Venerando, président de la « Federazione Medico
Sportiva Italiana ». Dr B. Luban-Plozza, Grono
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