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La page de 'EFGS

Semaine d’amitié «Autriche — Suisse»

« Servus » — fut la derniére salutation échangée entre les
étudiants de l'Université de Graz (Autriche) et notre cours
de maitre de sport. Nous venions de vivre ensemble une
semaine enrichissante que nous ne sommes pas prés d’oublier.
Ces étudiants suivent un cours, durant au minimum quatre
ans, a la suite duquel ils peuvent enseigner la gymnastique
et une autre branche de leur choix.

Ils sont arrivés au nombre de 28, filles et garcons, lundi
29 mars, en compagnie de leur professeur, Monsieur Recla
un petit homme trés jovial. Lorsque nous l’avons aperc¢u
pour la premiere fois, nous avons été un peu surpris. Pour-
quoi cet air faché? — ne vous y fiez pas! Ce n’est qu’une
apparence derriére laquelle il cache un entrain et une bonne
humeur inaltérables.

Le professeur Recla n’a pas son pareil dans le domaine de
la bibliographie et documentation sportives. Nous avons recu
un échantillon de ses connaissances au cours d’une heure de
présentation de livres par les « petits Recla». Ces éléves
sont guidés par 'immense expérience de leur professeur.

Apreés cette démonstration nous nous sentions bien petits. -

Par contre nous avons pu prendre notre revanche dans les
jeux. Ceci, du fait que la formation théorique de nos amis
autrichiens est plus 'approfondie que la nétre, tandis que
dans les branches pratiques il s’agit du contraire.
Durant toute la semaine nous avons eu les legons en com-
mun : jeux sous diverses formes, course d’orientation, pro-
menade, sport libre, etc...., le tout fut couronné par la tra-
ditionnelle soirée finale, qui fut pour nous un exemple
d’entrain et d’organisation. Le caractére réputé jovial des
Autrichiens n’était donc pas un mythe ! Cela facilita d’en-
trée le contact entre les deux groupes.
En plus de leur joie de vivre, ils nous apportérent un soleil
printanier qui leur permit d’apprécier, entre autre, les instal-
lations et la vie de 1’école sous leur meilleur coté.
Nous vimes tous avec regret approcher la fin de cette belle
semaine. Hier encore, « Graz» ne signifiait rien pour nous ;
mais un nouveau contact est né et grace a lui, le seul mot
» Graz » évoque en nous une foule d’amis. Nous nous le som-
mes promis : ce n’est qu’un au-revoir... — « Servus ».

PB et RS

Publication du stage d’étude 1965/67

pour Pobtention du diplome de maitre ou maitresse de sport
a I’Ecole fédérale de gymnastique et de sport, a Macolin
L’Ecole fédérale de gymnastique et de sport organise, dés le
18 octobre 1965, un stage d’étude de deux ans pour l’obten-
tion du dipldme de maitre ou maitresse de sport. La période
d’étude, examens et camps compris, durera 18 mois. Les
différents semestres sont séparés par des vacances.

La formation dispensée aux candidats leur confére les apti-
tudes nécessaires a l’enseignement des branches de base et
d’une ou deux branches spéciales (au choix).

Admission

L’examen d’admission est ouvert aux candidats suisses et
étrangers, 4gés de 18 a 40 ans, jouissant d’une bonne réputa-
tion. Outre des aptitudes sportives satisfaisantes, ils doivent
posséder une formation générale suffisante et connaitre les
langues allemande et francaise de telle maniére qu’ils puis-
sent suivre l’enseignement donné en ces deux langues.

Choix des branches
Les branches théoriques générales les branches de base, ainsi

que l’'une au moins des branches spéciales suivantes, sont
obligatoires :
basketball, boxe, gymnastique féminine, football, hand-

ball, gymnastique artistique, athlétisme, natation, plon-
geon, ski, gymnastique corrective, sport dans les instituts
et entreprises, tennis (I’annulation de telle ou telle bran-
che spéciale en raison d’un nombre insuffisant d’inserip-
tions demeure réservée).
A Yattention des dames: Deés le stage d’étude 1965/67, la
branche spéciale gymnastique féminine est développée con-
sidérablement.

Ecolage

Sous réserve de majoration due au renchérissement, I’écolage
est de Fr. 305.— par mois pour les candidats suisses et de
Fr. 380.— pour les candidats étrangers. Ces montants com-
prennent les frais d’enseignement, de logement et de nourri-
ture. Les candidats suisses qui remplissent certaines condl-
tions peuvent bénéficier d’'une bourse.

Dipléme

Le diplome de maitre ou maitresse de sport de I'EFGS est
remis aux candidats et candidates ayant participé au stage
d’études avec succeés et réussi l’examen final. Le détenteur
est qualifié pour enseigner la gymnastique et les sports dans
les écoles privées, les instituts, les entreprises, les stations
touristiques (par exemple a titre de professeur de tennis, de
ski, de natation), ainsi que dans les sociétés, les associations,

.— Formation théorique, dans le cadre de la for-

etc. Ce dipldme n’autorise pas son détenteur a enseigner la
gymnastique dans les écoles publiques.

Inscription

Jusqu’au ler mai 1965, au moyen de la formule «insecription »
et des documents exigés, a I’Ecole fédérale de gymnastique
et de sport, 2532 Macolin.

Renseignements
Les intéressés peuvent obtenir auprés de I'EFGS la docu-
mentation compléte concernant le stage d’étude.

Remarques relatives a la branche spéciale

« Gymnastique féminine »

Désireux de promouvoir en Suisse la formation de maitresses
de gymnastique féminine, I’Ecole fédérale de gymnastique et
de sport constitue, dans le cadre de son stage d’étude 1965/67,
une classe spéciale de gymnastique féminine. La formation
dispensée au cours de ces deux années permet d’obtenir le
diplome de maitresse de sport de I'EFGS, avec, comme bran-
che spéciale, la gymnastique féminine. Comparativement au
rapport normal branche spéciale / enseignement de base, dans
cette classe, la formation générale de maitre de sport sera
réduite, tandis que s’accroitra sensiblement l’enseignement
spécial dispensé en matiére de gymnastique féminine. L’EFGS
introduit cette innovation d’entente avec 1’Association pro-
fessionnelle suisse de danse et de gymnastique, qui approuve
et reconnait officiellement cet enseignement.
Celui-ci comprend les matiéres suivantes : Nombre d’heures

hebdomadaires
par semestre

1 2 3 4

mation générale de maitre de sport : péda-
gogie de la culture physique, biologie et pre-
miers soins, étude du mouvement, massage
sportif, psychologie (spécialement pour Ila
classe féminine), séminaires (langue mater-
nelle, nouvelles sportives, cinéma, photogra-
phie, dessin sportif, etc.)

— Formation de base pratique : athlétisme, gym-
nastique aux engins (examen pour l’'une de
ces branches), gymnastique au sol, natation,
jeux, ski ou patinage 9

— Lecons générales 2 2

Branche spéciale « Gymnastique féminine »
Gymnastique féminine avec ou sans engins,
rythmique, danses modernes, danses folklo-
riques, accompagnement du mouvement et
éducation musicale, gymnastique pour futures
meéres, sport pour handicapés physiques, cul-
ture physique spéciale, séminaire spécial, etc.

Nombre total des heures hebdomadaires

12 14 20 22
32 31 32 31

Ecole fédérale de gymnastique et de sport
Le Directeur: E. Hirt

Tableau des cours importants
prévus au printemps et en été 1965
Exercices dans le terrain 14—19 juin 1965

Lieu: Murgsee (probablement)
Direction: H. Burgherr

Alpinisme 3—11 juillet

Lieu: Région du Trient
Direction: H. Burgherr

Natation 26—31 ‘juillet

Lieu: Macolin

Direction: A. Metzener

Cours d’instruction de base pour

ecclésiastiques 28 juin—3 juillet

Lieu: Macolin

Pour tous renseignements et inscriptions, s’adresser

a I’Office cantonal pour I'EPGS.

ANEP (Commission des courses d’orientation)

Cours central 29 et 30 mai

Lieu: Krienseregg preés Kriens LU

Direction: Dr Biedermann, Zurich

Chefs de classe: E. Baumann, Mathys, G. Kléber

But du cours: Formation d’entraineurs de juniors
et de poseurs de parcours. On trai-
-tera également des problémes d’or-
dre général comme: la CO a I'école
et la propagande pour la CO.

Groupes: 1 classe de poseurs de parcours,
1 classe d’entraineurs de juniors.

Inscriptions: Secrétariat central de 'ANEP,
Postfach 12, 3000 Berne 15.

Délai: 26 avril 1965.
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