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Les 5 et 6 septembre 1964. la Fédération suisse de

volleyball a organisé un cours à l'intention de ses
entraîneurs de clubs. Pour la direction technique, elle
a fait appel à un entraîneur expérimenté de la
Fédération française de volleyball, M. Schmid. Le
programme, très complet, englobait différents aspects de
l'entraînement des joueurs ou des équipes de volley :

technique, tactique, préparation physique. Au cours
de prochains numéros, nous verrons en détail la
matière traitée à cë cours. Pour cette fois, nous présentons

un point précis, un test pour volleyeur, mettant
à contribution une grande part de qualités physiques
et une plus petite part de qualités techniques.
Pour déterminer le résultat, il faut chronométrer le
temps d'exécution par parcours, et compter les points
réussis par les services et les smashes. (Par exemple :

déduire, sur le temps de parcours, 2 sec. par point
réussi).

1. Sprint
la) Haie, env. 70 cm
lb) Sprint
le) Haie, env. 70 cm
ld) Sprint

2. Roulade arrière
3. 4 services (chacun dans une zone différente)
4. Sprint
5. Toucher le medicine-ball
6. Pas de galop latéral en position assez basse (posi¬

tion de base)
7. Toucher le medicine-ball
8. Sprint en courant en arrière
9. Course en slalom en frappant sans arrêt un ballon

(à 2 mains)
10. Poser le ballon à terre
11. 4 smashes : 2 en diagonale

2 perpendiculairement.
Toucher le medicine-ball

12. Sprint jusqu'à l'arrivée.
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