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Course d'orientation
André Metzener

Il faut admettre que le sport d'orientation a vécu une évolution

propre à ses caractéristiques. Les expériences qui ont
guidé cette évolution sur le plan international et dans une
grande partie de la Suisse ne peuvent être ignorées sans
risquer d'en freiner le brillant essor constaté là-bas.
Le premier principe auquel doit répondre un sport de
compétition est que les concurrents soient, dès et y compris

le départ, placés dans les mêmes conditions, afin
de pouvoir être comparés valablement. Il est absolument
injuste et faux de favoriser certains, d'en défavoriser d'autres,

ou de permettre au facteur chance ou hasard de jouer
un rôle.
C'est dans cette optique que nous n'aborderons dans cet
article que les problèmes se posant pour l'organisation du
début de course :

— Remise de la carte aux concurrents.
— Avant-départ.
— Trajet de l'avant-départ au départ.
— Départ.
— Trajet du départ au Püst.
— Püst.

Remise de la carte
1. La carte doit être remise avant le départ, dans les

mêmes conditions de temps pour tous les concurrents.
2. A ce moment doivent être indiqués très exactement :

— les emplacements précis du départ et de l'arrivée,
— l'avant-départ et le trajet jusqu'au départ,
— le ou les postes sanitaires éventuels,
— les endroits dangereux à éviter (rochers, marais) ou

particularités (routes nouvelles, par exemple).
NB. L'organisateur peut délivrer des cartes où tous ces points
sont déjà marqués (voire imprimés), éventuellement les postes

également. Il est beaucoup plus simple de préparer une
carte-mère, d'après laquelle les concurrents relèvent les
indications eux-mêmes sur leur carte de course.

Avant-départ
Il permet : — d'éviter des attroupements au départ,

— de contrôler le terrain de mise en train.
C'est en général ici que l'on remet la carte au coureur ; il
peut, dans un laps de temps fixé et déterminé, reporter sur
sa propre carte les indications de la carte-mère : dans tous
les cas le trajet jusqu'au départ, le départ et l'arrivée.
En plus, le coureur peut, par exemple, « repasser » les courbes

de niveau importantes afin d'avoir une idée du relief
général ; recouvrir sa carte d'un papier collant transparent
pour la protéger de la pluie, etc.

Trajet de l'avant-départ au départ
— Il doit être balisé.
— Il ne doit pas permettre de voir le terrain de course.
— Le temps prévu pour ce trajet, non compris dans le temps

de course, ne doit pas favoriser d'attroupement au départ.

Départ
— C'est ici que le starter donne le départ.
— Il doit se trouver en un point marquant, bien définissable

sur la carte et dans le terrain.
— Le terrain qui suit doit assurer un rapide écoulement des

coureurs. C'est donc une faute de le mettre au pied d'une
montée.

Trajet jusqu'au Püst
— Doit être balisé.

Püst
— Abréviation de l'allemand : Postenübernahmestelle

endroit de réception des postes.
— Il doit amener les coureurs dans un autre compartiment

de terrain ; il est donc invisible du départ.
— Il a pour but d'éviter que les suivants puissent voir où

les précédents sont partis. Il faut donc éviter ici tout
attroupement en pensant à 2 facteurs :

— la première tâche doit être facile à relever; la
carte-mère n'indique qu'un seul poste, au plus 2 (report
pur et simple, aucun calcul, azimut ou autre chinoiserie).

— Le trajet jusqu'au premier poste doit être facile afin
d'assurer une très grande fluidité du « trafic » en début de
course. Une légère descente en forêt est l'idéal.

NB. Le Püst n'est pas un poste, puisqu'on y arrive par un
trajet balisé. Son emplacement est également indiqué
sur la carte-mère qui y est affichée.
Pour terminer, voici 3 exemples de début de course. Dans les
3 cas, le déroulement est semblable, illustré par la disposition

des listes de départ en mains du personnel d'organi-
tation.
2. Temps à disposition à l'avant-départ : fixé par l'organisateur

en fonction du travail à effectuer. En plus, le coureur
peut, par exemple, repasser les courbes de niveau importantes

afin d'avoir une idée du relief général ; recouvrir
sa carte d'un papier collant transparent pour la protéger
de la pluie, etc.

3. Sortie de l'avant-départ à l'appel du fonctionnaire et selon
la liste.

4. La durée du trajet est fixée de façon précise. Elle ressort
de l'heure marquée en 3 et en 5.

Nom/Prénom
Heures

Entrée à

l'av.-dép. Départl'av.-dép.

3 5

Arrivée

Temps
effectif

L'exemple 1 a nous montre la carte-mère de l'avant-départ.
Les concurrents ont à reporter l'emplacement de l'avant-
départ, le trajet (1,5 km à parcourir en 15 min.), l'emplacement

du départ. (L'arrivée étant trop loin, nous renonçons à

l'indiquer sur ce cliché).
Ce trajet, assez long, a l'avantage de servir de mise en train
forcée.
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L'exemple 1 b nous montre la carte-mère affichée au Püst.

L'exemple 2 montre le début d'une course très facile. Le
long trajet de l'avant-départ au départ, marqué sur la carte
et balisé dans le terrain, a pour but de surélever le départ
effectif pour des participants très peu entraînés physiquement.

Au Püst sont donnés 2 postes faciles à relever et
faciles à trouver dans le terrain : L'un près du coin d'une
grande clairière et l'autre sur une ligne de réception (frontière

de district marquée par un mur de pierres sèches).
Avant-départ et arrivée sont au même emplacement pour
simplifier l'organisation.

L'exemple 3 montre le début et l'arrivée d'un parcours. Le
départ n'est pas très éloigné de l'avant-départ, mais se trouve
dans un autre 'compartiment de terrain. Le Püst est tout près,
mais pourtant invisible du départ. Le trajet au poste 1 est
facile. C'était l'unique poste donné au Püst.
L'exemple 4 montre le terrain réservé à la mise en train
(hachuré), l'avant-départ, le départ et le Püst. Ensuite, il
nous donne 4 possibilités de placer le premier poste. Les 2

premières depuis la gauche sont faciles, les 2 suivantes un
peu plus difficiles, mais les 4 éviteront certainement un
« entassement » de coureurs soit au Püst, soit aux environs
du poste 1 lui-même.
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