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Un livre qui arrive a son heure

N. Tamini

« Un livre qui vient & son heure, écrit, dans sa préface,
M. Victor Boin, président du Comité olympique belge.
Et je crois pouvoir certifier qu’il permettra aux mo-
niteurs et aux athlétes d’établir des programmes d’en-
trainement bien adaptés a chaque personnalité...»

A plusieurs reprises, j’ai eu le plaisir de présenter cet
ouvrage a des sportifs romands. Skieur, décathlete ou
coureur a pied, chacun d’eux a eu cette méme réac-
tion : quelques minutes de lecture, puis : « Peux-tu me
le procurer ? »

Maurice Coquoz, sportif exemplaire s’il en est, qui a
fété cette année, mine de rien, ses 42 printemps, ren-
contre 'autre jour un ami qui vient de reprendre l’en-
tralnement aprés quelques années de « dolce farnien-
te». « Je lui ai dit, m’écrit-il, que j’avais quelque chose
pour lui et je lui ai fait parvenir le « Cross Prome-
nade », que je me suis empressé de lire encore une
f0is w»

Quel est donc ce livre qui semble répondre avec tant
de force a l'attente des sportifs de chez nous ?

Deux livres en un

« Cross Promenade », c’est en premier lieu une étude
des courants actuels du sport moderne.

— « Le sport, fait social universel », « Jeune age des
champions », « Apport de la médecine sportive »,
tels sont quelques-uns des titres des chapitres prin-
cipaux de cette premiére partie.

— L’auteur y compare les solutions appliquées par les
grands et les petits pays : bourse d’étude pour spor-
tifs, bataillon de Joinville, athléte d’Etat, etc.

— A la lumiére des enseignements des physiologistes
sportifs et des entraineurs de renom, il examine en-
suite les qualités physiques de ’'homme : endurance,
résistance, vitesse, force, puissance.

— Puis, apres avoir exposé les problémes inhérents a
l’alimentation, a la diététique sportive, il propose
des menus-types et d’avant-rencontre. Il aborde

}; .“ ;«L’?i - .  ,) ‘ %
% { 7 /% T
: \Hf* PAR %ﬁﬂ{/ ’ R
R bl g 51 T
A =T, *

également l’étude des problémes psychiques du

sportif et décrit I'année de l'athlete moderne et la
saison d’une équipe.

Le Cross Promenade

Cette partie de l'ouvrage traite exclusivement de la
pratique du « Cross Promenade ». Il s’agit la d’une
remarquable synthése des moyens modernes d’entrai-
nement organique :

— la lere section décrit la mise en train, les
exercices de respiration et l’assouplissement.

— la 2e section définit une série d’exercices-clés,
dynamiques et isométriques.

— la 3e section illustre le travail de vitesse, le
jeu des accélérations, le dur travail en montée.

— la 4e section présente le travail d’endurance
et de résistance au sein de la forét, sous forme de
travail continu ou d’interval-training.

L’auteur

Le colonel d’aviation Raoul Mollet, secrétaire géné-
ral permanent du Conseil International du Sport Mili-
taire (CISM), n’est de loin pas un inconnu. Participant
olympique en pentathlon moderne aux Jeux de 1936
et de 1948, il fut également champion du CISM a
I'épée en 1947.

Directeur technique des grands stages du CISM, de-
puis 1962 il est chargé de la préparation sportive gé-
nérale des élites olympiques et des équipes représen-
tatives de Belgique.

Notons en outre — Gamoudi le dit a qui veut '’enten-
dre — que le colonel Mollet n’est pas étranger au
succes de ce coureur, qui, on s’en souvient, a pris la
2e place du 10 000 m des J. O. de Tokyo.

Demandes, renseignement et documents: R. Mollet,

34, Boulevard Général-Jacques, Bruxelles.
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