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Le lancer du javelot

Etude photographique de Toni Nett. Commentaires d'André Metzener

Terje Pedersen, Norvege, 21 ans, étudiant, nouveau recordman du monde (91,72 m, le 2 septembre 1964).
Fig. 1 et 2. Elan. Rien de particulier a remarquer, sinon une grande souplesse (fig.1) et |'expression de
volonté et de décision (fig. 2).

Fig. 3 et 4. Le rythme particulier des 4 derniers pas débute ici avec la pose du pied gauche. Le lanceur
a déja commencé a amener le bras en arriére (fig. 3). Avec I'exécution du premier pas, allongé, le bras est
complétement tiré en arriere (fig. 4).

Fig. 5 et 6. Le 2e pas s'effectue, le bras reste bien allongé en arriére, le regard en avant.

Fig. 7. Exécution du pas croisé. Regard vers |'avant. Haut du corps incliné vers l'arriére, bras toujours
tres allongé en arriére, axe des épaules paralléle a la direction de lancer. Remarquer que, selon la tendance
moderne, le pied droit va se poser en étant dirigé vers l'avant, dans la direction de I'élan, et non pas
orienté & droite, perpendiculairement.

Fig. 8 et 9. Dernier pas. Le corps et le bras restent en arriére.

Fig. 10. La jambe droite, la hanche, le corps (c'est-a-dire les grosses masses musculaires) ont fourni leur
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effort d'élévation et de rotation ; le bras ne va venir qu'ensuite, pour terminer le mouvement d'un fouetté
q P

magistral. Remarquer la souplesse extraordinaire de |'épaule, malgré la puissance de la musculature.

Fig. 11. Le mouvement est terminé. Le lanceur va «basculer » par-dessus sa jambe gauche, dont le pied
est resté au sol comme point d'appui.

Fig. 12. Le lanceur, pivotant autour du pied gauche, va maintenant se recevoir sur le droit et &viter

de « mordre s

Nous trouvons dans cette étude l'illustration modéle et idéale des points techniques essentiels exposés

dans nos théories aux cours fédéraux de moniteurs EPGS :

1. Principe du long chemin d'accompagnement. Le haut du corps est bien en arriere jusqu'au dernier
moment, ce qui constitue une réelle difficulté vu la vitesse de I'élan. Le bras droit reste allongé en arriére
(fig. 4—10) jusqu'a son coup de fouet final.

2. Pour l'exécution du mouvement de lancer, les grosses masses musculaires (cuisse, tronc) travaillent
d'abord, les segments plus petits (bras) ensuite (fig. 10).

3. Axe de rofation. Le pied gauche reste au sol comme pivot, |'avant-bras gauche est visible devant le
corps (fig. 12); voila qui montre bien que |'axe de rotation est bien sur le c6té gauche du corps et non

en son milieu.
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