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Biologie appliquée a I’éducation physique et au sport

Croissance, endurance et force

I’examen des résultats de tests d’aptitudes physiques
de force et d’endurance s’étendant sur 1514 garcons et
filles non entrainés, 4gés de six a dix-huit ans, a mon-
tré que le poids du corps influence le degré de la per-
formance de deux maniéres : les enfants plus lourds
sont favorisés dans des efforts demandant de la force,
mais au contraire moins aptes a fournir des efforts
d’endurance. D'un autre co6té, un rapport analogue a
pu étre établi d’une analyse des performances d’en-
fants dont le poids était au-dessous de la moyenne. Le
rapport entre le poids du corps et la nature des per-
formances se retrouve chez les champions en athlétis-
me. La moyenne du poids des six meilleurs athlétes au
lancer du boulet en 1960, aux Jeux olympiques de
Rome, était de 111,0 kg contre 61,8 kg. pour les six
meilleurs coureurs de marathon ; ou 89,2 kg., du coté
féminin, comparativement, pour les six meilleures
sportives au lancer du boulet et 58,5 kg. pour les six
meilleures championnes de courses a pied de demi-
fond.

Force, différences d’endurance

Tandis que chez les garcons, force et endurance s’amé-
lioraient durant la croissance a un rythme régulier, les
fillettes gagnaient bien de la force, mais se fatiguaient
plus rapidement aprés la puberté (Fig. 2). Un groupe
de fillettes non entrainées de 13 ans, chez qui la pre-
miére menstruation avait eu lieu, montrait une
augmentation staturale, pondérale, adipeuse plus mar-
quée que chez les fillettes du méme age n’ayant pas
encore atteint la puberté. Les performances des pre-
miéres étaient supérieures pour le lancer du poids,
mais plus faibles pour la course de 600 yards. Les dif-
férences de croissance et de niveau des résultats entre
les deux groupes équivalaient & une moyenne de 11/2
année de croissance, chez les fillettes de 12 a 14 ans.
La majorité des garcons non entrainés de six a dix-
huit ans possédent une plus grande endurance et une
plus grande force que les fillettes non entrainées (cf.
Fig. 2). Cependant, I'entrainement cause des change-
ments accusés. A l'expérience d’éducation physique de
Kentucky, les poids que des garcons ou des fillettes
de 14 ans pouvaient soulever furent enregistrés au mo-
ment du début de lentrainement et 41/2 mois apres, au
rythme de 1 séance quotidienne. Ces résultats furent
confrontés avec ceux des tests effectués avec des su-
jets non entrainés. Aucune des fillettes non entrainées
n’égala ou ne surpassa les performances des garcons
non entrainés; mais ala fin de 'expérience d’éducation
physique, la plupart des fillettes étaient aussi robustes,
sinon plus, que les garcons non entrainés (Fig. 3).
IL’amélioration du niveau physique des fillettes se porta
sur une baisse de I’excédent du tissu adipeux et une
augmentation du tissu musculaire. D’autres méthodes
spéciales durent étre pratiquées pour déterminer la
densité corporelle, telles que « le poids hydrostatique »,
c’est-a-dire le poids sous l'eau; la mensuration du
tissu adipeux sous-cutané avec le compas d’épaisseur
ou les isotopes. Durant les 41!/> mois d’entrainement,
les fillettes perdirent en moyenne 3,5 kg. de graisse et
gagnérent un taux de tissu musculaire légérement
supérieur.

Nous procédidmes & une analyse plus serrée des effets
de l'entrainement sur la constitution des fillettes les
plus fortes et des fillettes les plus maigres. Il y avait
une perte de poids corporelle marquée chez les pre-
miéres et parallélement un gain de poids identique

chez les secondes. Bien qu’en fait toutes les fillettes
aient perdu leur exces de graisse et gagné du tissu de
soutien, le taux de tissu adipeux perdu chez les fillettes
fortes fut plus élevé que le taux de tissu de soutien
gagné ; les fillettes maigres, par contre, perdaient
moins de tissu adipeux et gagnaient plus de tissu
musculaire.

Le programme quotidien d’exercices prévus au test
d’aptitudes physiques de Kentucky se composait de
gymnastique & mains libres et aux appareils, de jeux,
d’activité physique de plein air, de natation et de
danse.

Dr Ernst Jokl.

Traduction et adaptation francaise de Claude Giroud.
Amateur Athlete, Mars 1963.
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Le diagramme résume les résultats de tests effectués
avec 1514 garcons et filles non entrainés, dgés de six
a dix-huit ans, qui lancérent le poids de 5 kg., cou-
rurent sur une distance de 100 (91,43 m.) et 600 (548,58
m.) yards. Les indices furent relevés selon le poids des
enfants a partir des performances moyennes des sujets
au-dessous du poids normal, en prenant comme réfé-
rence de base la cote 100. Ainsi les écarts de pourcen-
tage correspondant a une augmentation de poids purent
étre facilement déterminés. On verra que méme dans
la catégorie des poids normaux, les enfants plus lourds
sont mieux aptes a des efforts demandant de la force,
mais moins doués pour des efforts demandant de I’en-
durance. Les différences sont trés grandes si I’on com-
pare le niveau des résultats chez les garcons ou les
fillettes dont le poids est au-dessous ou au-dessus de
la normale.

(Tiré de I’Amateur Athlete).
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Fig. 2
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Tandis que chez les garcons, la force et ’endurance
s’améliorent au cours de la croissance selon une courbe
réguliére, les fillettes deviennent plus robustes, mais
se fatiguent plus rapidement aprés la puberté. Cette
différence d’indices de développement fonctionnel chez
les garcons ou les fillettes fut tirée d’une enquéte en
Afrique ayant porté sur plusieurs milliers d’enfants
non entrainés. Au lancer du poids, les performances
augmentent & un taux similaire chez les garcons et les
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fillettes, bien que les garcons soient généralement
plus forts qu’elles. Une image différente se dégage des
indices du test de la course de 600 yards. Ici, ’dge phy-
siologique le plus favorable a la performance se situe,
pendant la croissance, entre 13 et 14 ans; apres cette
limite, on observe une baisse. Chez les garcons, les
performances s’améliorent d’'une maniére réguliére
jusqu’au moment de ’age adulte.

(Tiré de I’Amateur Athléte).

en kg. 56.33}-
54.421-
52.15[-
49.38}-
47.61}
4535}

$309-0000000000
40.82

38.55| 2060006000060 &

36.28}-
34,01}
31.75}
29.48
2921FO 00 == === ——= = ———

24.94 0]0]0010]0le)

T

22,67} ©l0]0]0]0]0]eI0]) .

20.41
18.14

T

@ Garcons non entrainés =
O Fillettes non entrainées B

0000000000000 3

Lol & k- -t ¢ % L.t 4. 4 f J..1 ¥ ).

Fig. 3a 157z p O N O O O (S (O S SO O OO O O O

Les performances en poids et haltéres des fillettes non
entrainées de 14 ans furent nettement inférieures a
celles de garcons non entrainés du méme age. Cepen-
dant, au terme de 41/> mois d’entrainement physique

46

soutenu, la plupart des fillettes étaient aussi robustes,
sinon plus, que les garcons non entrainés. (Cf. I’échelle
des performances avec les lignes horizontales poin-
tillées). (Tiré de I’Amateur Athlete).
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Bibliographie

Les récentes acquisitions de la bibliothéque
de 'EFGS

Nous rappelons a nos lecteurs que la bibliothéque de l'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport de Macolin préte gratui-
tement les nombreux ouvrages dont elle dispose.
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