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A propos du massage
sportif

Rétorsion

Après une préparation du virage par flexion, angulation et torsion tendues, l'allégement
des skis par redressement provoque la détente automatique

de l'angulation chassé latéral des skis et de la torsion pivotement des skis

G. Remarques

On n'a pas abordé l'attitude avancée ou reculée, car
en principe l'allégement doit être effectif sur la
longueur entière des skis pour permettre le pivotement.
L'avancé et le recul peuvent servir à la phase de
conduite du virage, en conjonction avec la morsure des
carres. L'inversion de fente des skis au déclenchement
du virage et l'inversion de la répartition du poids sur
les skis ne sont ni aides ni trucs, ce sont les inversions

fondamentales de l'attitude de descente de biais.
Mais il faut prendre conscience du fait que la nouvelle
descente de biais, et l'attitude correspondante,
commencent dès l'instant du déclenchement.
Cette étude des trucs, des aides, ou ressorts auxiliaires
pour le déclenchement du virage à ski n'est pas
exhaustive, elle ne vise qu'à clarifier les rapports et les
degrés d'efficacité.

Docteur R. Copin

Le massage dit « sportif » diffère du massage dit «

médical » en ce qu'il s'adresse à des organismes non
traumatisés. En réalité, la distinction n'est pas aussi
tranchée ; dans certains sports tout particulièrement,
les athlètes présentent souvent des séquelles de petits
traumatismes qu'il convient de ne pas négliger.

Le massage pratiqué avant l'effort

est destiné à éviter les méfaits des efforts violents « à
froid ». Cet échauffement, cet assouplissement ne
doivent pas remplacer la mise en train essentiellement
dynamique, mais ils la complètent ou la précèdent. Le
massage ne doit pas être trop prolongé, ni trop violent,
en particulier le pétrissage doit rester superficiel.

Le massage après l'effort

se propose d'éliminer les toxines accumulées dans les
masses musculaires en favorisant la circulation
sanguine cutanée et profonde, d'assouplir les muscles
plus ou moins contractures. Il sera plus long que le
précédent, mais plus lent. Le pétrissage sera profond
sans être brutal, on ne fera pas de percussion. Il ne
faut pas perdre de vue le fait que le massage ne doit
jamais être brutal sous peine d'être traumatisant et
nuisible. Un massage bien fait n'est pas douloureux.
Il doit procurer une sensation de bien-être
N'oublions pas que la contracture est nuisible, qu'elle
soit post-traumatique ou simplement le fait de la
fatigue. C'est pourquoi l'utilisation d'un baume dé-
contracturant est recommandée.

Notre lutte contre le tabac

L'empoisonnement de l'enfant ou du malade

« Après une soirée passée dans un salon en compagnie
de fumeurs, l'analyse du sang des non-fumeurs révéla
une quantité de nicotine égale à celle que l'on aurait
trouvée si chacun d'eux avait fumé sept cigarettes
(Expérience de Fabre).
Le fumeur empoisonne son semblable en s'intoxiquant
lui-même.
C'est pourquoi l'enfant nourri au sein absorbe la nicotine

et des goudrons toxiques quelques minutes après
le séjour de sa mère dans une atmosphère polluée par
la fumée du tabac.
Eliminons les fumeurs de nos appartements, ne
permettons pas de fumer dans la chambre de l'enfant ou
du malade.
Le fumeur est un criminel inconscient. » *

(Tirée de Vie et Action, no 17, sept.-octobre 1963).
Propos recueillis par C. Gd.

Le tabac et la morale
« Il n'y a pas à s'excuser d'aborder la question morale
dans un travail scientifique. Nous ne sommes plus au

temps où les démons venaient du dehors. Les éducateurs

modernes doivent bien convenir qu'il y a une
relation étroite entre notre structure humorale et
notre idéation ; toute modification dans son équilibre,
qu'il s'agisse d'apport d'hormones venues des glandes
endocrines ou de substances chimiques introduites par
voie digestive ou autre, prolonge leur action dans le
spirituel. Le physiologiste devrait être le conseiller du
moraliste. »

« Or l'observation montre que l'un des effets les plus
constants de l'euphorie nicotinique (rappelons que nous
simplifions en appelant nicotine les toxiques de la
fumée) est l'égoïsme. Le plaisir du fumeur doit passer
avant la gêne du non-fumeur. Le buveur peut s'alcooliser

seul. Le fumeur oblige les autres à avaler la fumée
qu'il a promenée dans ses bronches. Tant pis pour
celui qui ne veut pas s'empoisonner. Il n'a qu'à faire
comme les autres, ou s'en aller s'il le peut. ». Il n'y a
jamais eu de tyrannie aussi grossière » (Dr Donnadieu).
« Rien autant que le tabac ne développe l'impolitesse
et le sans-gêne. » Dr J. Poucel

Président d'honneur du Comité national français
de Prévention du Tabagisme.
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