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En route vers le slalom!

Texte : Urs Weber et Suzanne Batschelet
Dessins : Wolfgang Weiss
Photos : Hugo Lortscher

Une a une les feuilles se détachent des arbres. Sur la terre gorgée d'une eau froide plane la brume autom-

nale. La nature s'imprégne de promesses : I'hiver approche ! Hiver — soleil — neige — ski! La joie
illumine le visage des gosses. Réveries peuplées de descentes poussiéreuses, de sauts téméraires, de
prouesses acrobatiques au fil des piquets de slalom ... Souvent, hélas, le beau réve n'engendrera qu'une

ameére déception : absence de la neige, manque d'argent, de loisirs, etc. Une évidente réalité subsiste
toutefois : le naturel de I'adolescent aspirant & la compétition, au combat, a la performance, au jeu, désireux de
lutter, de s'affirmer. Or, le sport, et notamment le ski, n'est-il pas le moyen idéal de discipliner cette
énergie impétueuse ? Moniteurs, n'ayons de cesse que le joli réve des jeunes se réalise; redoublons
d'efforts afin de les entrainer vers le ski. En développant leurs aptitudes, en leur inculquant les rudiments
de la technique du ski, ne nous laissons jamais envahir par I'insouciance, le laisser-aller, mais accomplissons
notre tache avec coeur. Dans la pratique d'une activité sportive toutefois, le désir de la performance, que
caresse tout adolescent naturellement doué, doit étre maitrisé, et contenu dans de justes limites. Réfléchis-
sons un instant au but élevé que nous nous sommes un jour proposé:

Enseigner une technique rationnelle et compléte du
ski, qui rende la jeunesse apte a participer avec
facilité et entrain & une course de ski sur piste et
dans n'importe quelle neige, tout en la dotant des
bases que nécessite la compétition.

Cela va sans dire : nous avons le devoir de mettre
tout en ceuvre afin que le ski demeure une source
intarissable de santé et de joie, ol l'on vient tou-
jours se désaltérer avec empressement. Ne nous
fourvoyons pas, mais gardons toujours nos regards
tournés vers le but & atteindre ; nous constatons ainsi
nettement |'importance parfaitement justifiée qu'a
pour le moniteur le probléme de la performance. Or,
c'est précisément a l'intention des moniteurs, afin
de leur frayer un chemin, que nous avons élaboré ce
numéro spécial consacré au ski.

A I'heure actuelle, au moment ou nous courons le
danger que la technique des disciplines de compé-
tition, de la descente tout particuliérement, s'éloigne
toujours plus de l'instruction proprement dite, il est
capital que nous prenions vraiment conscience de
ce qu'ont en commun théorie et pratique, instruction
et compétition. Puisse cette étude apporter au moni-
teur de ski d'utiles suggestions a ce sujet !

En route vers le slalom! Certes, ce n'est qu'une
route parmi d'autres, une possibilité, un essai, un
espoir . .. |

... Trouant la brume, un malicieux rayon de soleil
vient par la fenétre caresser le visage béat du gamin
perdu dans sa réverie... — Un sourire, messager
d'espérance... Le réve deviendra-t-il un jour réalité?

Traduction : Noél Tamini



Enseignement avec emploi de piquets de slalom

Descente de biais

Skis serrés, faire des traces en
amont des béatons, de droite a
gauche et de gauche a droite.
Insister sur :

— l'avancée de |'épaule amont
— l'angulation des hanches.
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Appel en stem>— Chassé des talons //

Stem bien accentué, chassé des talons et retour & la descente de biais.

\
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Entrainement du chassé des talons
Chassé des tfalons accentué, planté du baton aval, puis saut dans la direction initiale.
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Stem-christiania
Stem-christianias d'un seul cété a la fois...

puis enchainés.
Bréve ouverture en stem, et conduite du
virage skis serrés.

\q Important! Ouverture en stem du ski aval.

~
/ Christiania paralléle avec appel d'un chassé des talons
Appel (chassé sec par mouvement des chevilles) . . .
«Tac!»
Christiania Chassé pivoté

« Boum ! »

Grace a ces exercices d'accoutumance, on parvient dés le début & mettre I'éléve en
confiance au passage des portes, et cela de la maniére la plus simple qui soit. Cette
J méthode, qui s'apparente au jeu, permet fort heureusement de rendre plus varié 'entrai-
~ nement purement technique. Si l'on s'habitue aussitét & enchainer harmonieusement les
exercices (par exemple, descente de biais [voir 1er exercice] ou sous forme de circuit
[rotation], c'est-a-dire en plusieurs « chantiers »), on dispose d'une possibilité supplé-
mentaire de combiner agréablement la partie technique et la partie pédagogique.
Les ponts sont ainsi jetés, qui ménent au slalom tel qu'il se pratique en compétition.
Nous allons maintenant essayer de tracer le chemin que nous semble le mieux permettre
de familiariser les jeunes & la réalisation de ce genre de performance.
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Entrainement méthodique au slalom pour les jeunes

Buts

Susciter la joie de pratiquer le slalom.
Perfectionner la technique des virages.
Encourager |'habileté.

Eveiller le sens du rythme.

Créace ...

aux exercices d'accoutumance,

aux portes ouvertes,

aux portes fermées,

aux combinaisons de portes ouvertes et de
portes fermées,

aux portes ouvertes transversales,

aux portes verticales,

3 la combinaison de toutes ces variantes,

.on parvient peu & peu a la compétition.

Exercices d’accoutumance

— Virages libres dans la pente ;

— virages & des endroits préalablement marqués (choix du
terrain) ;

— virage autour d'arbres ou de bosquets ;

— succession de virages courts dans la trace marquée par le
moniteur ;

— chaque éléve regoit un piquet de slalom, qu'il doit con-
tourner proprement de toutes les maniéres possibles (des
deux cétés). Par exemple :

— pas tournanis amont,

— christiania amont,

— stem-christiania (appel avec ski aval),
— pas tournants aval,

— christiania aval ;

— répétition de ces exercices avec deux piquets ;

— foréi de piquets ; les piquets sont disposés sans ordre dans
la pente (3 env. 4 m. de distance les uns des autres).

Exercices particuliers

— Choisir un chemin diagonal ;
— virer a droite et & gauche ;

— exécuter le plus grand nombre de virages possible.

Introduction au passage des portes (choix du terrain

approprié)

Portes ouvertes

— Disposer les portes trés loin les unes des autres — faire
de grands virages coulés ;

— rapprocher les porfes ;

— disposer les portes a des distances différentes, qui obli-
gent & changer de rythme.
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Portes fermées

Exécuter les mémes exercices qu'avec les portes ouvertes.

Combinaison de portes ouvertes et de portes fermées

Portes ouvertes transversales

Portes verticales

(2 possibilités d'introduction)

1. Descente de biais en se rapprochant de plus en plus de la ligne de la
plus fort pente.
2. Chicanes-Allais (4 portes ouvertes)

— Disposer verticalement les piquets & 6 m. d'intervalle les uns des
auires,

— réduire graduellement cet intervalle (d'ou accélération du rythme),

-— portes verticales.




Indications méthodologiques

Lorsque nous piquetons un slalom, nous devons con-
sidérer :

le terrain — la neige — les portes.

Ces trois facteurs influencent et déterminent le rythme
de course, lequel — cela va sans dire — doit étre
adapté aux capacités techniques des éléves.

— Le choix ou l'aide du terrain joue ici un role déter-
minant.

— La pente qui convient le mieux au slalom n'est pas
uniforme, mais bosselée, c'est-a-dire constituée
d'une suite de plans plus ou moins inclinés, de
bosses et de creux.

— L'inclinaison de la pente dépend de la nature de la
neige. Plus la couche de fond est molle, plus la
pente doit étre douce, et inversément.

— La piste de slalom sera «tassée » de préférence la
veille au soir. Sinon, elle risquerait de ne pas ré-
sister & une utilisation intense.

— On disposera les portes de telle maniére que le
relief du terrain facilite le déclenchement du virage.

— On veillera & ne pas disposer des portes brisant le
rythme des passages.

— Une organisation irréprochable est indispensable.
Voici quelques suggestions :




Préparation a la compétition

Combinaisons de portes ouvertes, fermées, transversales et
verticales

Croisement des tracés

,/"./. .\'\

Circuit

C'est la forme d'entrainement idéale, qui permet de dispenser |'enseigne-
ment par petits groupes, et cela d'une maniére trés rationnelle et trés
variée.

R

128




Stem

Descente de biais

Forme de compétition accompagnée d’exigen-
ces techniques spéciales

On trace, dans un terrain approprié, une piste de sla-
lom adaptée aux capacités des éléves et conforme au
programme d'enseignement. Des tableaux placés en
différents endroits de la piste indiquent a I'éleve le
genre de virage a exécuter au moment opportun. Un
juge de portes apprécie son travail au moyen de notes.
Mentionnons — cela va de soi — pour terminer la
compétition proprement dite (slalom
chronométré). Clest l1a le meilleur moyen de
discipliner la soif d'activité des jeunes. Ceux-ci dési-
rent lutter, se mesurer les uns aux autres, mettre leurs
capacités & I'épreuve et, s'il le faut, se persuader qu'ils
ont encore beaucoup & apprendre.

Par un enseignement varié, offrons-leur toutes ces pos-
sibilités. Les progrés réalisés seront notre meilleure
récompense.

Christiania amont

Stem-
christiania

Christiania
paralléle
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