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Ciba-Monthey (Valais)

par R. Coppex

Reprendre la route pour faire le point de ce qui s’est
passé au cours de nos six mois d’enseignement de la
gymnastique aux apprentis de Ciba-Monthey, n’est
pas chose facile. Je laisse donc a mes souvenirs la
fantaisie de courir et de vous présenter un petit apercu
des considérations a tirer de ce premier semestre d’en-
seignement.

Nos débuts, en juillet 1962, ont été assez difficiles.
Tout d’abord nous avons dii apprendre a connaitre
chaque apprenti et surtout a comprendre (et souvent
affermir) leur caractére. Dés le premier jour, nous les
avons tous mis sur le méme pied. Tout n’a pas été
facile! Comment voulez-vous, au reste, immobiliser

cette belle jeunesse alors que tout dans le monde n’est
que mouvement ! qu’il y a dans notre vie des moments
importants qui dépassent largement les autres!
Notre gymnastique d’apprentis n’a donc pas seulement
pour but d’instruire les jeunes gens en leur apportant
de nombreux exercices, mais d’encourager surtout ceux
qui restent encore sceptiques.

Dans nos lecons, que nous désirons toujours gaies et
vivantes, le sentiment de forces de nos apprentis joue
un roéle prépondérant, spécialement dans les jeux.
Nous essayons donc de doser ces exercices de telle
maniére qu’ils en aient conscience sans en abuser.
Les exercices pratiqués jusqu’a maintenant sont géné-
ralement ceux que nous enseignons a I'EPGS et a
la SFG.

Au cours de I’été dernier, nous avons donné la plupart
de nos lecons a la piscine de Monthey. Sur 50 appren-
tis, plus.- de 20 ne savaient pas nager! A la fin de 'été
3 d’entre eux seulement n’avaient pas réussi a se fami-
liariser avec 1’élément liquide. Au surplus, nous avons
organisé quelques concours de natation avec plein
succes.

En automne, nos évolutions se sont faites en plein air.
Une grande course d’orientation avec 11 postes est
venue cléturer notre activité automnale.

Avec I’hiver rigoureux que nous vivons cette année,
nous avons eu la chance de pouvoir utiliser la salle de
gymnastique de la commune de Monthey. L’essentiel
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de notre travail consiste en exercices a mains libres
(école du corps) et en gymnastique aux agrés et aux
jeux.

En regle générale, notre but est de favoriser le déve-
loppement général du jeune homme en appliquant une
gymnastique adaptée aux golGts et aux besoins de
notre jeunesse actuelle.

Nous maintiendrons toujours les principes de base
dans nos lecons, tout en tenant compte de l’évolution
constante des méthodes d’enseignement et, par ailleurs,
des désirs de la jeunesse d’aujourd’hui.

Nous devons inculquer aux jeunes apprentis cette ri-
chesse que constitue, dans la lutte pour la vie, la satis-
faction d’avoir cultivé harmonieusement les forces du
corps et celles de 'esprit.
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