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Petits agres
de gymnastique

Ralph Handloser

Intense activité a la barre fixe & gradins, pendant une récréation.

Dans toutes les cours d'école, il devrait se trouver, & coté des
agres traditionnels de gymnastique, tels que portiques a grimper,
poutres d'appui et barres fixes, aussi un jeu d'agrés pour enfants
que 'on appelle « petits agrées de gymnastique » ou « agrés de
place de récréation ». L'expérience prouve que les enfants des
degrés scolaires inférieurs utilisent ces agrés avec beaucoup
d’'enthousiasme. (On peut contester |'appellation « agrés de
places de récréation » mais nous sommes d'avis qu'elle s'appli-
que fort bien a la destination particuliére de ces agres.)

Les petits agrés de gymnastique sont destinés & donner aux
éléves, pendant les récréations, avant ou aprés les heures de
classe, l'occasion de mettre & I'épreuve leur énorme besoin
naturel de mouvement et leur agilité. Mieux encore, |'excédent
de force doit étre dirigé et utilisé 13 ou il se doit. Il sera plus aisé
aux enfants de se tenir calmement assis en classe si leur soif de
mouvement a été satisfaite. Certains de nos lecteurs se souvien-
nent, sans doute, encore d'un agrés de gymnastique particuliére-
ment apprécié, mais aujourd’hui malheureusement disparu. On le
trouvait alors devant les auberges et les hotels. Il s'agissait d'une
simple barre de fer ou tuyau fixés sur deux pieux auxquels les

Les petites barres paralléles, simples et solides.



L'hémisphére & grimper est fort apprécié

« voituriers » attachaient leurs chevaux. Entre temps, ces « barres
fixes » étaient utilisées, avec ardeur, comme agrés de gymnas-
fique, par tous les enfants du quartier | L'aspect des cours d'au-
berges s'est complétement modifié avec la motorisation si bien
gu'elles ne sont plus actuellement que des places de parc & auto-
mobiles dans lesquelles les enfants n'ont plus rien a chercher.
Ce petit exemple — un parmi bien d'autres — nous montre
clairement la nécessité qu'il y a de doter nos enfants de places
de jeux et d'agrés sur lesquels ils puissent s'ébatire, mesurer
leurs forces et stimuler leur sens de la découverte. Les balan-
coires, glissoires ou autres agrés analogues sont des agrés qui
incitent & une activité « passive » et sont, par conséquent, a
déconseiller. lls ont, peut-étre, encore leur raison d'étre sur une
place de jeu pour tout petits, mais plus sur les emplacements
destinés & la jeunesse scolaire.

La Société suisse des maitres de gymnastique recommande
I'acquisition de petits agrés de gymnastique. De tels agrés peu-
vent étre réalisé avec des moyens relativement modestes a condi-
tion d'y mettre beaucoup de volonté et un peu d'imagination !

L'arc & grimper, un agrés idéal pour se balancer, se suspendre, s'appuyer
et grimper.
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1 Petit reck 2 Groupe de recks 3 Petites barres 4 barres doubles 5 Echelle simple 6 Echelle double 7 Barre flxe a gradins 8 Agrés combiné 9 Arc & grimper simple 10 Arc & grimper double 11 Arc & grimper triple 12 Arc & grimper & 5 sections 13 Tour & grimper
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