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Une nouvelle étape de vie commence

Pour un grand nombre de jeunes, la libération de la scolarité est proche. Leurs parents
et leurs maitres, au prix de méritants efforts et de beaucoup de dévouement, les pré-
parent & la vie, a la profession qui, toutes deux, deviennent de plus en plus exigeantes.
Nous sommes & un tournant de notre époque. Notre mode d'existence s'est grandement
modifié. Les découvertes de la technique et tout particulierement les énormes progrés
de la motorisation limitent, dans une large mesure, les nécessités biologiques de I'hom-
me. Les conséquences de ce manque d'activité corporelle sont la diminution de la vitalité
et de la capacité de résistance.

Les écoliers ont encore été favorisés, sous ce rapport, jusqu'a maintenant : la possibilité
leur était offerte de développer leurs facultés spirituelles, intellectuelles et aussi corporelles.
Dés la fin de la scolarité obligatoire, il en va autrement. Dans notre pays, en moyenne,
seul 10 % des jeunes gens poursuivent leurs études dans une école ol les conditions
d'un harmonieux développement sont remplies. La plus grande partie d'entre eux, par
contre, «entrent en apprentissage ». Et dés ce moment, presque plus personne ne s'in-
quiete de la santé physique et morale du jeune homme qui se trouve, pourtant encore,
dans une phase de développement déterminante d'une extraordinaire importance.
L'enseignement postscolaire de la gymnastique et des sports peut contribuer, ici, & com-
bler une lacune. Il entraine les jeunes gens vers une activité physique saine et naturelle
tout en les préservant d'un fanatisme sportif unilatéral.

Il appartient aux parents, aux instituteurs d'aiguiller ces jeunes sur une voie sire. Le
présent numéro de notre revue leur donne un aperqu des possibilités d'organiser des
loisirs capables d'inciter le jeune homme & une activité personnelle qui lui assure, du
méme coup, le développement de ses forces physiques. Chacun peut y trouver les
formes d'activité correspondant a son tempérament et développer ainsi sa capacité de
résistance et fortifier sa santé.

« Certes, la santé n'est pas tout, mais sans la santé, tout est vain ».
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