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Pédagogie sportive: Le sport spectacle ennemi du sport

Prise de conscience aux Etats-Unis

Chacun sait la vogue dont jouissent aux Etats-Unis les
sports d’équipes, tels que baseball, le football, le
hockey sur glace, le basketball. Ils attirent dans I’en-
ceinte du stade ou du pavillon de sport la foule des
spectateurs avides avant tout d’émotions. Il leur faut ce
cOté « spectacle » du sport que l'on avait déja dans la
Rome décadente. Or le sport a, originellement, une
autre portée. Le sport est un moyen d’éducation. Le
c6té « spectacle » du sport signe une dégénérescence.
Nous pensons utile d’aborder ici ce sujet en nous fon-
dant sur l'avis d’'un médecin ameéricain. Voici ce qu’il
écrit :

« Aux Etats-Unis, nous passons pour étre une nation
de sportifs. Pendant la saison, des millions de specta-
teurs vont assister a des rencontres de football dans
des stades dont ’équipement a nécessité des sommes
fabuleuses. Pendant I'hiver, des millions de spectateurs
regardent évoluer les joueurs de basketball. Pendant
1’été, des millions de spectateurs sont assis pour suivre
une rencontre de baseball. Ces jeux d’équipe ont une
valeur indéniable pour le développement de la santé,
de la robusticité, du caractere des joueurs. Mais que
font-ils d’autre pour les spectateurs, que de leur pro-
diguer une ou deux heures de passe-temps agrémenté
de sensations fortes ?

I’étre humain éprouve le besoin de se distraire, d’'une
maniére ou d’une autre. Ce qu’il éprouve a la vision de
telle ou telle prouesse technique du baseball ou de
football, n’est pas une vision exclusive. On peut
T'éprouver dans tous les sports, voire dans la danse
classique. Nos jeunes gens actuellement renoncent a
pratiquer le sport, en raison de la publicité faite pour
les sports dont nous parlons plus haut.

Niveau bas de la qualité physique

Il est inévitable que certains sports seront plus prisés
que d’autres. Ils seront alors de ce fait I'objet de pu-
blicité et de financement, au détriment du sport édu-
catif.

Plusieurs études ont souligné le niveau bas de la qua-
lité physique de la nation, notamment chez les enfants
qui ont un potentiel musculaire moins élevé que les
enfants européens. Il serait intéressant de comparer
’état de santé des adultes américains et des adultes
européens. Encore une fois les seuls bénéficiaires d’'une
rencontre de sport-spectacle sont la poignée de joueurs.
Les millions de spectateurs n’en retirent aucun bienfait.
Nous aimerions soutenir la thése qu’il est du devoir des
institutions d’éducation d’amener notre jeunesse, de
guider notre peuple vers un niveau plus élevé sur le
plan éducatif, culturel, scientifique. Le mot d’ordre
n’appartient pas a ceux qui se proposent de lui offrir
un « spectacle ». Les éducateurs, eux, ont recu la for-
mation nécessaire de former des caracteres, de guider
vers une voie ou I’étre s’épanouira dans toute I’accep-
tion humaine du terme.

Principes directeurs

Les principes directeurs suivants devraient étre mis en
vigueur pour la conduite de programmes d’entraine-
ment athlétique dans tous les établissements éducatifs:

1. L’ensemble de la nation a besoin d’exercice physi-
que aux fins d’entretenir un équilibre biologique
constant.

2. L’exercice physique violent n’a plus cours chez les
sujets non-entrainés. Il est préférable de leur con-
seiller un sport adapté a leur état constitutionnel.

3.Les gens different les uns des autres et les fac-
teurs différentiels sont multiples : hauteur, poids,

densité des os et des muscles, force, puissance, agi-
leté, souplesse, longueur des bras et des jambes en
rapport avec la longueur du tronc, coordination
nerveuse, équilibre, degré de combativité, et autres.

4. Les différents sports, s’ils veulent étre pratiqués
avec succes, requierent des qualités psychiques et
physiques inhérentes au sujet. Pour s’imposer au foot-
ball, il faut étre doué du sens combatif, du sens du
jeu, étre au bénéfice d'une constitution athléti-
que au-dessus de la normale. Le bon nageur sera le
sujet ayant une densité osseuse légeére, une densité
aquatique idéale, des segments musculaires longs
(bras et jambes), des mains et des pieds larges, la
résistance au froid. L’escrime requiert d’autres qua-
lités ; il en serait de méme pour les poids et halteres,
le cross country, le tennis, sans compter tous les
autres sports.

5.I1 n’y a de développement psychique et physique
vers un degré de perfection que dans la compéti-
tion.

6. Nous pensons que dans une démocratie tous les ef-
forts doivent conjugués au service de tous, et non
pas seulement au service de quelques-uns des meil-
leurs sportifs.

7. De faire partie d’'une équipe sportive scolaire est un
moyen d’éducation excellent au service du jeune
homme ou de la jeune fille.

8. Nous sommes persuadés, en outre, que les réunions
athlétiques, sur le plan scolaire, peuvent étre envi-
sagées comme une part s’intégrant dans le pro-
gramme général d’éducation.

9. L’éducation est une science, un art qui ne doit pas
s’écarter des voies qui lui sont assignées. Or celle
du spectacle est incompatible a tout systeme d’édu-
cation.

10. Les points énoncés ci-dessus nous autorisent de ré-
sumer qu’il est du ressort de toute institution d’édu-
cation de prévoir dans son programme, d’encoura-
ger, de soutenir, une part aux sports, si variée soit-
elle, en fonction de ses possibilités financieres ».

Adapté de l'anglais (Amateur Athlete) -d.
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