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GIOCHI peua XVII OLIMPIADE

Avant les
Jeux Olympiques

de Rome

Bobby Morrow, un grand sprinter

En 1956, Bobby Morrow, ’athléte d’Abiléne, une petite
ville du Texas, aux Etats-Unis, remportait trois mé-
dailles d’or aux Jeux olympique de Melbourne.

Cette année il a fondé son programme pour les Jeux
de Rome vers de nouvelles espérances. Sera-t-il capa-
ble de rééditer sa triple victoire de 1956 ? Et quel
palmares !

100 m 10’3”
200 m 20°6”
4X100 m (relais) 39’5” (record du monde)

Depuis le légendaire Jesse Owens, il a été le seul
athléte & gagner trois médailles d’or en une fois a des
Jeux olympiques. De plus, il a de sérieuses références
dans sa patrie ou il a remporté 14 titres nationaux en
vitesse et au moins cing records du monde.

Ses performances ont été liées a celles de ses cama-
rades de club: Raymond Griggs, Bill Woodhouse et
James Segrest, avec qui il détient le record du monde
du relais (31 mai 1958) :

4X100 m 3977
4X800 m 1:22’6”

Bobby Morrow, né en 1935, détient d’autre part le re-
cord du monde du 200 m en 20’6”. Au bénéfice de dons
naturels exceptionnels, dont la vélécité dans le mou-
vement des jambes, il a le pouvoir de la concentration
et le golit de vaincre en compétition.

Hygiéne de vie stricte

« Je pratique I’abstinence totale du tabac et de ’alcool.
Je ne mange jamais entre les repas et dors au mini-
mum dix heures par nuit pendant la saison de la com-
pétition. N'importe quel jeune coureur désirant se his-
ser a un niveau supérieur en compétition doit suivre
un entrainement sévere et discipliner sa volonté a
travers les hauts et les bas. Afin de fortifier les mus-
cles du membre inférieur, j'utilise des poids de 1 kg
a chaque jambe, surtout vers la fin de la saison ou l'on
a le plus besoin de force et d’influx. »
Son programme d’entrainement comporte trois heures
par semaine sur la piste, et trois heures par semaine
consacrées aux poids et halteres. Puis, dés l'ouverture
de la saison, il prend part a la compétition. Alors il
court, court, toujours plus. -d.
(Tiré de «1’Athléte Amateur.)

Le timbre des Jeux olympiques de 1960

Le timbre officiel des Jeux olympiques de Rome est
Tceuvre du peintre italien Armando Testa. Il a été
choisi par le Comité d’organisation en raison de son
théme et de l'inédit de son expression graphique.

La colonne romaine, surmontée par le chapiteau bien
connu du Belvédeére, qui orne les palais du Vatican,
provient des Thermes de Caracalla, peut-étre I'une de
ces monumentales colonnes du gymnase.

Nous voyons relaté, dans le groupe de personnages du
chapiteau, le fait de l’athléte victorieux en train de
poser sur sa téte la couronne de la main droite, tandis
qu’il tient la palme dans la main gauche, conformé-
ment au rite romain. Des personnages en toge l'en-
tourent, qui ’applaudissent.

Au-dessus du chapiteau, la louve romaine, dont le
choix est le symbole de ces XVIIme Jeux olympiques.
En dépit de huit siécles d’histoire, I’éthique du sport
de la Rome antique a surmonté le temps. A l’'dge de
I’atome, elle viendra assurer ces prochaines olympiades
de son prestige.

Les deux questions olympiques

Un récent concours d’un quotidien romand a donné beaucoup
de fil & retordre a ceux et celles qui y participérent. Macolin
fut assailli de coups de téléphone, de lettres et méme de visi-
teurs désireux d’obtenir plus aisément et plus slrement la
solution de certains problémes sportifs.

En cette année olympique, deux questions furent naturelle-
ment consacrées a ces jeux mondiaux.

Il y était question tout d’abord d’un certain texte tronqué
d’un auteur inconnu, mais que chaque participant aux J. O.
connait bien ou devrait bien connaire, celui du serment olym-
pique que nous publions intégralement :

« Nous jurons que nous nous présentons aux Jeux olympiques
en concurrents loyaux, respectueux des réglement qui les
régissent et désireux d’y participer dans un esprit chevale-
resque pour I’honneur de nos pays et la gloire du sport ».
Une deuxiéme question était formulée ainsi: Indiquez-nous
vingt épreuves masculines choisies dans le cyclisme et l’ath-
létisme parmi celles qui n’ont plus été pratiquées lors des
derniers Jeux olympiques d’été de 1956, alors qu’elles avaient
figuré au programme de certains Jeux organisés depuis leur
rénovation en 1896.

J’en connais plus d’un qui ont sérieusement séché sur cette
question et d’autres qui ont perdu le peu de cheveux qui leur
restaient encore en dépit de toute la documentation mise a
leur disposition par les soins de notre dévoué bibliothécaire.
Je leur souhaite a tous de gagner le ler prix qui leur per-
mettra de se rendre plus aisément & Rome au mois d’aott
prochain. Ils le méritent bien, aprés un tel marathon! F.P.
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