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Notre Général

« Un corps fort obéit
Un corps faible commande »

Le 7 avril dernier, notre pays perdait celui de ses
enfants qui incarnait le mieux la nation : le Général
Henri Guisan.
Egalement aimé et respecté, l'ancien commandant en
chef de notre armée personnifiait les vertus du
citoyen-soldat.
Son solide jugement de terrien inspirait toutes ses

entreprises et donnait à ses décisions une résonance
de sagesse et de pondération.
Macolin avait le grand honneur de le compter au
nombre de ses plus fidèles amis. N'avait-il pas été l'un
des plus fervents promoteurs de notre Institut national
d'éducation physique Ne patronnait-il pas nos
manifestations patriotiques du 1er août au « Petit Rûtli »

comme il appela lui-même notre piscine, lors de sa

visite en mai 1950

Sur la place du Château à Lausanne, le Général écoute
le message que la jeunesse suisse reconnaissante lui à

apporté. Photo ATP, Zurich

Qui ne se souvient encore de l'accueil enthousiaste qui
lui fut fait, le 1er août 1953, lorsqu'il nous fit l'honneur

d'assister à notre manifestation avec Madame
Guisan et de prononcer l'allocution patriotique en
présence des quelque trois mille personnes massées aux
abords de la piscine pour l'acclamer
Et les jeunes qui, le 21- octobre 1954, eurent le privilège
d'être choisis pour apporter le message de félicitations
qui lui était destiné à l'occasion de son 80me anniversaire,

se souviendront, sans doute, aussi longtemps de

cette journée d'enthousiasme et de gratitude nationale
organisée en l'honneur de ce grand citoyen.
Et puis, gardons précieusement le message qu'il nous
confia en 1956 pour l'ouvrage illustré « Macolin » et
dans lequel il rend hommage à la culture physique, à

la gymnastique et au sport dont il fut toujours un
fervent adepte. En nous en inspirant, nous suivrons
fidèlement la belle voie qu'il nous a si brillamment
tracée :

« La culture physique est et restera toujours la base
de tous les sports. Journalière, elle endurcit le corps
aux intempéries, améliore la réaction dans toutes les

situations, que ce soit au travail, aux sports ou face

au danger et, ce qui est tout aussi important, elle
stimule la camaraderie et l'esprit d'équipe, c'est-à-dire
l'idéal suisse.

La gymnastique forme les muscles, fortifie la résistance

physique, développe la souplesse du corps, l'énergie
et les qualités morales.

« Un corps fort obéit
Un corps faible commande »

ai-je toujours dit.
Le sport accroît la valeur individuelle de l'être
humain. Sa plus précieuse vertu est d'entraîner ceux qui
le pratiquent sous ses espèces nobles, les jeux sportifs,
aux formes les plus parfaites de la collaboration.
C'est précisément le rôle de notre belle Ecole fédérale
de gymnastique et de sport à Macolin, dans ce magnifique

cadre jurassien, par une adaptation systématique
des élèves :

-— d'éduquer sainement notre jeunesse au sein de la
nature en lui procurant joie et santé,

— de préparer des hommes.

Le pays a besoin d'une jeunesse forte et saine, car elle
donne une armée forte aussi pour la défense de notre
indépendance.
Peuple fort, pays libre Signé : Général Guisan.

Que la vaillante Madame Guisan veuille bien trouver
ici l'expression de notre très sincère sympathie et de

notre profonde reconnaissance pour tout ce qu'elle a

fait aux côtés de notre Général. F. P.
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