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Enseignement postscolaire de la gymnastique
et des sports

Notre jeunesse a fait preuve de meilleures aptitudes
physiques en 1959

A l'occasion du recrutement de l'année dernière 28 383

conscrits de la classe 1940 (94 %>) ont subi les épreuves
de l'examen de gymnastique. Pour obtenir la note 1,

les performances suivantes étaient exigées : course de
vitesse de 80 m. 11 sec. ; saut en longueur 4,50 m. ;

lancer en longueur d'un engin de 500 g. 38 m. ; grimper
5 m. à la perche 6 sec. ou à la corde 8 sec. Le

maximum étant 4 (4 x la note 1) la moyenne réalisée par
l'ensemble des conscrits fut de 6,36 (année précédente :

6,44). Ainsi la classe 1940 fut de toutes celles qui furent
recrutées jusqu'à ce jour, celle qui fit preuve des
meilleures aptitudes physiques.
Les meilleures performances furent à nouveau réalisées
par les conscrits des cantons de Soleure (5,81), Uri
(5,88), Nidwalden (5,99), Thurgovie (6,03), Schaffhouse
(6,04). Ont également une moyenne inférieure à la
moyenne fédérale les cantons de Zoug (6,13), Zurich
(6,16), Tessin (6,16), Berne (6,18), Bâle-Campagne (6,20),
Glaris (6,23), Appenzell RE (6,31), Valais 6,32), St. Gall
(6,32), tandis que l'on trouve en dernière position les
cantons de Genève (6,83), Vaud (7,13), Neuchâtel (7,25)
et Appenzell RI (7,25).
7937 recrues ou le 28 % obtinrent la mention d'honneur
pour avoir réalisé la note 1 dans toutes les disciplines.
Cette proportion est également supérieure à celle de
l'année précédente.
Sous ce rapport aussi les pourcentages cantonaux sont
très variables. Soleure est en tête avec 36 6 °/o, tandis
que c'est le canton de Neuchâtel qui ferme la marche
avec un pourcentage de 14 6 seulement. Les conscrits
qui firent, en général, preuve de bonnes dispositions à

l'égard de l'examen s'y présentèrent, toutefois, avec
une préparation très différente. Un quart d'entre eux
n'était absolument pas préparé à ces épreuves. Un
autre quart témoignait d'une préparation insuffisante.
Le 50 %>, par contre, réalisèrent des performances que
seule une bonne préparation autorisait. Celle-ci fut
acquise dans les sociétés de gymnastique et de sport
et dans les cours de l'enseignement postscolaire de la
gymnastique et des sports.

Le ski à l'école

C'est à Leysin, durant l,a semaine du 26—30 janvier,
que s'est déroulé le 5me camp de skis des jeunes filles
et des jeunes gens de l'Ecole supérieure de commerce
de Lausanne.
D'année en année, cette semaine de vacances blanches
gagne de plus en plus de suffrage chez les jeunes,
preuve en soit le nombre de plus de trois cent
cinquante inscriptions. Les participants furent répartis dans
différents hôtels de la station, bien encadrés par leurs
professeurs et plusieurs autres collaborateurs dévoués.
Le chef du camp, M. Claude Bûcher, professeur, assumait

également l'enseignement technique, avec comme
collaborateurs directs. MM. Alexandre Schlageter et
Claude Giroud. On avait fait appel à des instructeurs
suisses de ski, dont les compétences furent appréciées
chez les élèves. M. Jean-Pierre Pradervand, directeur,
tint à se mêler activement à la vie du camp, venant
encourager par sa présence les efforts des organisateurs.
Malgré le temps incertain, l'enneigement était propice
et permit à chacun d'utiliser au maximum la carte de

libre parcours sur les moyens mécanique de remonte-
pentes. Les soirées furent agrémentées par la projection

de films, et par une soirée commune de fin de
cours où de nombreux numéros, en particulier des
productions individuelles, figuraient au programme.
Belle semaine, en définitive, hormis quelques accidents
légers, devrait être le bilan du camp 1960 Grâce aux
subsides fédéraux accordés aux jeunes gens en âge
postscolaire, ce séjour en altitude la bourse la plus
modeste peut le réaliser. Et n'oublions pas la compréhension

de la nouvelle station de sports d'hiver à
l'endroit de la jeunesse, qui permet la mise sur pied d'un
séjour hivernal bénéfique.

La nouvelle affiche de propagande EPGS

A la demande de notre Service de l'enseignement
postscolaire de la gymnastique et des sports, le Département

fédéral de l'Intérieur a très obligeamment organisé
un concours pour l'obtention d'une nouvelle affiche de
propagande en faveur de l'EPGS.
Il en est résulté un projet dû au talent du graphiste-affichiste

Monsieur Carl B. Graf de Zurich, projet qui a
recueilli l'approbation unanime des membres du jury.
Il s'agit d'une très belle affiche, d'une conception fort
heureuse et exprimant parfaitement ce que nous
recherchons dans l'éducation physique postscolaire :

dynamisme, joie de vivre et enthousiasme.
Cette affiche réalisée en deux formats différents de



70X100 cm. et 35X50 cm. a été remis, à nouveau
gratuitement à tous les offices cantonaux avec prière de
la diffuser le plus largement possible.
Nul doute qu'elle ne rencontre le succès que nous en
attendons. Et bravo aux initiateurs et au réalisateur

F. P.

Le dernier jour de ski (vendredi), petit slalom spécial qui
mettait aux prises les « cracks » entre eux (n'est-pas Trem-
bley Les moniteurs ont participé comme ouvreurs de piste
et comme les marmitons désiraient aussi concourir ils ont
fermé la piste.
Le retour s'est effectué tout d'abord avec le soleil et, depuis
Wallenstadt, la pluie s'est mise à tomber et ne nous a plus
quitté jusqu'à l'arrivée à Genève à 21 h. environ.

Tomy

GENEVE

Camp EPGS à S-Chanf (Grisons)
du 28 décembre 1959 au 2 janvier 1960

Après plusieurs tentatives infructueuses, nous avons réussi,
cette année, à monter un camp de ski d'une semaine.
Nous relevons la difficulté que nous avons (nous genevois),
de ne pouvoir organiser une semaine à ski à peu de distance
de notre ville. Les grands parcours nous obligent à devoir
raccourcir le temps effectif de ski de 2 jours (voyage aller
et retour). L'année prochaine nous pensons pouvoir organiser

un nouveau camp, mais en prolongeant la durée de quelques

jours.
Mais parlons plutôt du camp :

Au rendez-vous, lundi 28 décembre au petit matin, à la gare
Cornavin se trouvait plus d'une vingtaine de jeunes gens
(juste) réveillés, les 3 moniteurs, leurs épouses élevées au
rang de marmitons et le moniteur-cuisinier.
Embarquement dans le train de 6 h. 48... direction S-Chanf
via Zurich. Voyage sans ennuis, assez fatigant mais avec
beaucoup d'ambiance grâce à l'harmonica de Hess-le-Blond.
Mais la récompense des efforts était au bout du voyage : La
Vallée de la Haute-Engadine.
Arrivée à S-Chanf à 15 h. 20... sous la neige. Mais heureusement,

le mardi après-midi, le soleil s'installe et ne nous
quitte plus jusqu'au samedi, jour du retour.
Le programme établi par André (le chef de cours) a été
suivi scrupuleusement tout au long de la semaine. Cours de
ski le matin au-dessus des baraquements militaires, l'après-
midi, mise en pratique des enseignements du matin sur la
piste' du téléski de Zuoz et le jeudi, examen de marche à
skis. Après un lever un peu difficile (6 h. 30) montée en
peaux de phoque jusqu'à la Griatschouls (2 h. Va à 3 h. de
montée) puis, après s'être sustenté avec un pique-nique
tiré des sacs, démonstration sur le terrain de l'utilisation de
la luge Gaillard-Dufour (le montage avait été démontré la
veille après le thé et ensuite descente dans la forêt où nous
avons remarqué des traces de chamois et de chevreuils, (nous
les avions vus, les chamois, le matin en montant) après
avoir rejoint Chapella, retour au cantonnement en longeant
la route (3 à 4 km. environ).

Ce n'est pas sérieux, heureusement, mais tout de même très
instructif

VAUD

Les courses vaudoises d'orientation
Nous avons le plaisir de porter à votre connaissance les 3

courses d'orientation que notre groupement met sur pied
cette année, à savoir :

Dimanche 24 avril 1960 : « 3ème Course vaudoise d'orientation
», ouverte aux coureurs de toutes catégories,

individuellement ou par équipe de 2 coureurs : écoliers, I. P.,
juniors, débutants, élite, actifs, Elle, Elle et Lui et seniors.
(Fin. partie. : Fr. 3.—. Délai : 20. 4. 1960).
Samedi 24 septembre 1960 : « La Nuit de Lausanne », ouverte
aux coureurs de toutes catégories sauf écoliers, et par équipes

de 2 coureurs. Finance part. : Fr. 3.— par personne.
Délai : 20. 9. 1960.

Samedi 15 octobre 1960 : « Course d'orientation scolaire »,
ouverte aux écoliers, étudiants, apprentis, jeunes gens et jeunes

filles, individuellement ou par équipe de 2 ou 3. (Finance
de participation : Fr. 0.50 par personne ; délai d'inscriptions :

10. 10. 1960.) Catégorie membres du corps enseignant : Fr. 2.—

par coureur.
Pour s'inscrire et tous renseignements, s'adresser à : «

Groupement vaudois de course d'orientation », G. Perret, prés.,
Rosière 26, Chailly, Lausanne. (Téléphone 021 / 28 11 68).

Signalons, en compliment de cette information que le 17me
cross vaudois d'orientation aura lieu le 1er mai et que le
challenge « Général Guisan » y sera disputé.
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