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Le nouvel engin de lancer mod. 1960

Le nouvel engin de lancer (voir image) que nous avons
décrit d’'une maniére détaillée dans l'édition de sep-
tembre de « Jeunesses Forte Peuple Libre », fut soumis
a des essais approfondis, dans les cantons, au cours de
T’année écoulée. Les rapports qui nous furent fournis
a ce sujet nous montrent que les expériences faites
avec ce nouvel engin concordent avec celles faites une
année plus t6t dans le cadre des cours fédéraux de
moniteurs. La grande majorité des cantons ont émis
le désir qu’il soit procédé a une initiation minutieuse
des jeunes gens au nouvel engin. Sur la base des rap-
ports fournis, on arrive a la conclusion suivante :

Appréciation par les jeunes gens.

Le nouvel engin est, en général, préféré a I’ancien. En
divers endroits le nouvel engin a été accueilli avec
enthousiasme, par les jeunes. Un quart environ de
T’ensemble des jeunes est demeuré indifférent. Cela
provient du fait que ces jeunes n’ont pu réaliser de
performances meilleures avec le nouvel engin qu’avec
T’ancien.

Performances.

Dans l’ensemble, de meilleures performances furent
réalisées avec le nouvel engin. L’amélioration wvarie
entre deux et quatre metres. Quelques jeunes gens
lancérent méme le nouvel engin dix metres plus loin
que l’ancien. Une partie des jeunes, par contre, ne par-
vient pas a atteindre avec le nouvel engin, la distance
réalisée avec l’ancien. Dans certains cas, un tiers et
plus des jeunes gens lancérent le nouvel engin moins
loin. Avec une utilisation correcte de la technique de
lancer et de I’entrainement, une partie de ceux-ci par-
vinrent & améliorer leurs performances. Il est intéres-
sant de noter qu’au nombre des jeunes n’ayant pas

améliorer leurs lancers avec le nouvel engin, figurent
également de bons lanceurs.

Technique du lancer.

On a constaté que les jeunes saisissent en général rapi-
dement la technique du mouvement de lancer avec le
nouvel engin. Des instructions approfondies de lancer
se sont, par contre, avérées nécessaires. Les milieux
intéressés d’athlétisme léger souhaitent beaucoup
gu’une technique de lancer précise et correcte soit en-
seignée. Le nouvel engin permet, en effet, d’initier les
jeunes au lancer du javelot. Un autre avantage impor-
tant ressort du fait que, méme aprés un long entrai-
nement, aucune douleur n’est ressentie aux articula-
tions de I’épaule et du coude. Il en est résulté un tra-
vail beaucoup plus joyeux et intensif.

Maniabilité.

On a beaucoup apprécié, en général, la simplicité et la
maniabilité du nouvel engin. La forme plaisante qui
lui fut donnée a, en outre, contribué a stimuler les
jeunes gens a pratiquer d’'une maniére accrue l’exer-
cice du lancer en longueur. La poignée, bien adaptée a
la main, permet également aux jeunes participants
ayant de petites mains de lancer l’engin plutét que la
balle. Ainsi se trouve facilitée la transition de la balle
a 'engin lors de la seiziéme année.

Danger d’accidents.

Etant donné que le lancer exige une attention toute
particuliére quant aux risques d’accidents qu’il com-
porte, il importe que l’engin utilisé soit le moins dan-
gereux possible. L’expérience a montré qu’aprés un
lancer ’engin peut voler dans une direction tout a fait
imprévue. Cela était moins le cas avec l’ancien engin
de lancer. Mais on a constaté par contre, que le nou-
veau modeéle est plus visible pendant le vol ce qui est
particuliérement avantageux lorsque l'éclairage est
défavorable.

Perte.

Aucun engin ne fut perdu pendant les essais, pas
méme lorsque le lancer fut effectué sur un terrain mou.
Nous basant sur les bonnes expériences faites, il est
prévu de doter l’enseignement postscolaire de la gym-
nastique et des sports du nouvel engin. La confection
du nombre nécessaire d’engins s’effectuera au cours de
trois ans. Tous les groupements de I’enseignement
postscolaire de la gymnastique et des sports recevront,
en 1960 déja, un certain stock du nouvel engin. Rz.

Nos lecteurs nous écrivent

Bravo pour le changement de nom de I« instruction
préparatoire » ... mais pas pour le nouveau nom : Ensei-
gnement postscolaire de la gymnastique et des sports.
Que c’est long, que de mots compliqués ! « Postscolai-
re» .. On en bégaye ! L’ancienne dénomination, si elle
ne disait pas ce qu’elle voulait dire, était passée au
rang de concept. Pour l'exprimer, il faut ménager ses
mots. Derriére le mot « Macolin » c’est toute une con-
ception de la vie qui se profile.
Pourquoi ne pas organiser un petit concours d’idées
parmi les moniteurs pour un nom simple et évocateur?
Il est peut-étre trouvé depuis longtemps !
« Préparation sportive » : une préparation a la vie ! Cela
garde un peu de la valeur suggestive de «I.P.» et
cela préparerait un nouveau nom allemand : « Sport-
licher Vorunterricht ». Marcel Kopp.
Note de la rédaction: C’est trés volontiers que

nous accueillerons les suggestions qui pourraient nous
étre faites a ce sujet. Fr. Pellaud.
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