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LE COIN DU MONITEUR
Un nouvel engin de lancer pour l'I. P.

Depuis de nombreuses années, si ce n'est pas depuis le
début déjà, l'engin de lancer de 500 gr. utilisé dans le
cadre de l'instruction préparatoire n'est pas apprécié
des élèves. La raison principale de cette antipathie
réside, sans doute, dans le fait qu'après quelques lancers,
des douleurs se faisaient sentir dans le bras et notamment

au coude. Cette douleur provient de ce que la
forme de l'ancien engin de lancer obligeait l'élève à

appliquer la technique du lanceur de pierre — le bras
effectuant un mouvement de coup de fouet — et que,
pour cette technique, 500 gr. est un poids beaucoup
trop considérable ; c'est pourquoi il n'était pas rare
que des blessures se manifestent au coude. Cela est
tellement vrai que l'on peut dire que jusqu'à maintenant

cet engin de lancer ne procurait, en général,
aucune joie aux lanceurs.
Depuis quelque temps l'on s'est occupé, avec le plus
grand soin, à rechercher un nouvel engin. On essaya
un engin de 300 gr. qui ne donna pas les résultats
escomptés. Un autre engin en forme de balle (avec un
noyau de plomb entouré de caoutchouc) ne put être
retenu en raison du danger qu'il représentait, notamment

lorsque les élèves se lançaient l'engin et
essayaient de le rattraper.
On fit alors des essais avec un engin nouveau dont la
conception permettait d'appliquer la même technique
de jet que pour lancer du javelot ; c'est-à-dire qu'en
lieu et place du « coup de fouet » le bras effectuait une
traction directe sur l'engin.
La figure 1 nous présente le nouvel engin dans sa
conception définitive. Il pèse, comme jusqu'à présent
500 gr. mais est doté d'un manche analogue à une prise
de javelot, et ne formant qu'une pièce avec la boule de

tête, ce qui réduit les frais de construction. Le tout est
en métal inoxydable.
Les avantages de ce nouvel engin ont déjà été éprouvés

tout au long d'une année d'essais. Afin que le centre

de gravité de l'engin se trouve derrière la main,
au moment du lancer (figure 2), celui-ci doit être
« tiré » ce qui a pour conséquence d'imprimer un
mouvement de lancer correct. De cette manière les
douleurs et les risques de blessures sont éliminés lors des
lancers de performances. Le nouvel engin incite à lancer

et permet une préparation méthodique du lancer
de javelot.
Les essais ont prouvé, qu'après quelques exercices
seulement, les moyennes de résultats enregistrées sont
supérieures à celles obtenues avec l'ancien engin.
Mais nous ne sommes encore que dans une période
d'essai.
L'année dernière le nouvel engin fut étudié et développé

à l'EFGS et essayé dans tous les cours fédéraux
de moniteurs. Au cours de cette année, des essais sont
entrepris sur une plus large base dans les cantons. On
peut admettre raisonnablement que le nouvel engin
sera officiellement admis dans l'instruction préparatoire,

au début de 1960. Jusqu'à ce moment la tabelle
d'estimation appliquée au lancer demeure la même que
par le passé.
Nous espérons que ce nouvel engin sera favorablement
acueilli par les groupements et qu'il contribuera à
développer ou à stimuler l'enthousiasme pour le lancer.
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