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157 p. A 3526
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Volley-Ball, s. d. — 8° 16 p. ill. Abr 1967
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ductions de Paris, 1959. — 8°. 140 p. ill. — Frs 7.95. A 3487
Sélections de France.

Siener, Raymond. L’enseignement naturel de la natation uti-
litaire. Tome I: Technique des nages et initiation sportive.
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1948. — 8°. Ill. p. fig. A 3522
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Mémorandum des sports

Ceux qui s’occupent de sports et de 1I’éducation sportive ont
souvent déploré l’absence d’un opuscule leur fournissant tous
les renseignements au sujet des dimensions des terrains de
sport et de jeux, des régles de jeux et des prescriptions rela-
tives aux principales disciplines sportives.

C’est sans doute pour répondre a ce veeu que les Editions
Nauwelaerts a Louvain (Belgique) viennent de publier le
« Mémorandum des sports » dans lequel les auteurs MM. Styns
H. J. & Vanden Eyende E., tous deux attachés a I'Institut
d’éducation physique de l’Université catholique de Louvain,
se sont attachés a définir les disciplines sportives enseignées
dans cet institut ainsi que les dimensions des terrains appro-
priés, a savoir : ’athlétisme, le basketball, la boxe, le hand-
ball en plein air et en salle, le hockey, le tennis, le football,
le volley-ball, le waterpolo, la natation.

En annexe, on trouve les adresses de toutes les fédérations
sportives belges ainsi que de toutes les fédérations snoriives
internationales. Cette petite brochure rendra certainement de
grands services aux maitres de sport appelés a donner des
renseignements précis sur la pratique des sports mentionnés
ci-dessus.

Les prochains cours a Macolin

Mois d’aotit 1959

9.—29. 8. Cours spécial pour candidats au diplome fédéral I
de maitres de gymnastique et de sport de I'Univer-

sité de Geneéve

Mois de septembre 1959

7.—12. 9. ELK, Grundschule I

14.—19. 9. CFM, instruction de base I

21.—26. 9. ELK, Grundschule I

21.—24. 9. Cours de conseillers techniques pour la construc-
tion et l’entretien de places de gymnastique et de
sport

28.—30. 9. Examen d’admission au Stage d’étude pour Iles

candidats étrangers

Cours de sport militaire

10.—22. 8. Cours de médecine sportive pour I’EO. san. 2/1959
24. 8.-5. 8. Cours de sport de I’EO. Trp. L. 2/1959
14.—19. 9. Cours spécial de gymnastique et de pédagogie de

la gymnastique de I’Ecole militaire du Polytechni-
cum fédéral.

Cours des associations

1.— 3. 9. Trainingslager der Nationalmannschaft. SFV

5.— 6. 9. Tagung der Schweizerischen Turnveteranen.
Schweiz. Turnveteranen

7.—12. 9. Studienwoche fiir Verwaltungsrationalisierung
Zentralst. f. Organisationsfr., Bundesverw.

7.—12. 9. Polysportives Jugendlager. SATUS

12.—13. 9. Grundschulkurs im Freistilringen. SKTSV

12.—13. 9. Taktischer Kurs fiir das Kader. Schweiz. Boxverb.

21.—26. 9. Studienwoche filir Verwaltungsrationalisierung.
Zentralst. £. Organisationsfr., Bundesverw.

26.—27. 9. Schweizerische Armee-Meisterschaften im Degen-
fechten. Fechtclub Biel

26.—27. 9. Kaderkurs der Nationalmannschaft.

Schweiz. Eishockeyverband

L’'Est et nous

Entre autres réalités, une étude qui se fonde sur les
statistiques les plus récentes établies par les Nations
Unies démontre que :

— un quart de 'humanité seulement jouit d’une ali-
mentation normale, tandis que 60°0 des humains
sont en état de jeline chronique;

— un tiers de 'humanité (Europe, Amérique du Nord,
URSS) dispose des trois quarts des denrées ali-
mentaires produites dans le monde. I’Asie, qui
représente preés de la moitié de la population mon-
diale, ne dispose que de 17 %o des aliments ;

— un millard 700 millions d’hommes vivaient, en 1958,
avec un revenu moyen de 60 cts. suisses par per-
sonne et par jour;

— la moitié de I'humanité, les quinze pays les plus
pauvres, se partage le dixiéme du revenu mondial ;

— le seizieme de la population — les dix-neuf pays
les plus riches — dispose de 7090 de I’économie
mondiale ;

— l’espérance de vie est de 67 ans aux USA, 65 ans
en Europe occidentale et seulement de 27 ans aux
Indes ;

— la moitié des enfants du monde de 5 & 14 ans ne
vont pas a I’école ;

— la production par téte d’habitant est de 750 dollars
aux USA et de 20 dollars aux Indes;



— des centaines de millions d’hommes luttent simple-
ment pour ne pas mourir de faim, tandis que l’ac-
croissement continu de ces populations sous-déve-
loppées rend, chaque jour, le probléme plus aigu.

Et le document édité sous les auspices de 'OTAN, que
nous citons, ajoute, a ce propos : «300 millions d’Occi-
dentaux repus... divisés entre eux, a lintérieur de
leurs frontieres comme a l'extérieur de celles-ci, doi-
vent actuellement faire face a 300 millions de Slaves
et a 600 millions de Chinois en plein développement
économique et a 1 milliard d’affamés que le malheur
de la faim risque de conduire aux pires exces ».
(L’ordre professionel, 28. 3. 59)

Nos lecteurs nous écrivent

De Chexbres :

« Je tiens d’abord a vous féliciter chaleureusement pour
la parfaite réussite de notre journal « Jeunesse Forte
— Peuple Libre» qui devient indispensable a toute
personne s’intéressant au sport. C’est un réel plaisir et
un enchantement ‘que j’éprouve a sa lecture. Aussi,
comme de bien entendu, je ne me lasse pas de le mon-
trer 2 mes amis et je vous serais reconnaissant de
prendre note de I’abonnement de M.....
Cet ami serait heureux de recevoir le journal des les
premiers numéros car ceux-ci I’ont vivement intéressé.
René Rapin, agent de police et
moniteur d’éducation physique.

De Tramelan :

C’est toujours avec une joie non dissimulée que je
trouve, dans ma boite aux lettres, la revue rouge et
blanche de Macolin. Or, pour la premieére fois j’ai été
décu, en parcourant le numéro 5 sous la rubrique :
« Nos lecteurs nous écrivent» de Geneéve, de Zurich,
d’Aran, de Lausanne, de Dijon, de Thoune, de Sion.
Et de toutes ces localités, la plus rapprochée est Tra-
melan, mais cette localité jurassienne n’y figure pas!?
Il y a deux mois environ, j’ai adressé a la rédaction
une lettre dans laquelle je louais la revue qui a fait

peau neuve et qui est un succes. Je précisais méme
qu’elle est plus passionnante que certaine revue d’asso-
ciation relatant les assemblées annuelles ou les ban-
quets de tel ou tel groupement.

C’est pourquoi je vous serais reconnaissant de bien
vouloir rectifier dans le numéro 6 en mentionnant que
Yinspecteur IP du Jura bernois a réagi autant sinon

davantage que les autres lecteurs.

Réd. Voila qui est fait, avec toutes nos excuses auprés de
notre ami Henri Girod pour cet oubli ficheux en le remer-
ciant encore pour tout l’intérét qu’il porte a notre revue et
qu’il propage aupreés de ses connaissances.

De Geneéve :

Il me serait agréable de recevoir votre journal «Jeu-
nesse Forte — Peuple Libre » et vous prie de bien vou-
loir me faire savoir ou je puis m’abonner a cette revue.
Kurt Schrader, Rédacteur Gym Eaux-Viviens.

De Lausanne :

Un peu tardivement peut-étre et je m’en excuse, il
faut que je vous remercie encore pour le trés chic
accueil que vous avez réservé aux petits écoliers de
Lausanne lors de leur course a Macolin la semaine
derniere. Je puis vous assurer qu’ils ont été enchantés
de leur journée la-haut.
La visite des installations, des merveilleux stades et
des superbes locaux, le pique-nique dans un endroit
idéal, leurs ébats joyeux et sonores sur le stade des
bouleaux, la baignade bienfaisante a la superbe et
sympathique petite piscine et enfin la descente sur
Bienne en chantant, sont 1a les épisodes qui ont mar-
qué 'une des plus belles courses qu’on puisse imaginer.
Aussi, je ne saurais assez vous dire le contentement de
ces gosses a leur arrivée a Lausanne et I'un d’eux en
me touchant la main avant de me quitter s’est expri-
mé en ces termes : « Vous savez M. Gruaz, on se rap-
pellera toute notre vie de cette course formid ». J'en
ai fait un petit rapport verbal a mon Directeur qui
projette d’y envoyer d’autres classes 1’an prochain.
Au nom de tous ces petits veinards, je vous réitére
mes sincéres remerciements et me réjouis déja de mon
prochain passage dans ces lieux enchanteurs.

Robert Gruaz, maitre de gymnastique

Il y avait une fois...

que se révele la vraie grandeur ! »

...un guerrier, un financier et un sportif!

Le guerrier dit: « Je suis 'homme le plus fort du monde : je fais trembler la veuve
et I'orphelin ; je renverse les frontiéres et écrase tous mes ennemis ! »

Le financier dit a son tour : « Je suis plus fort que toi, car je détiens 1’argent et toute
ta force ne peut rien contre sa puissance ! »

Le sportif, entendant ces propos belliqueux, dit enfin : « Vous possédez, il. est vrai,
deux armes terribles : le glaive et l’argent. Mais je ne vous crains point cependant
car ma puissance est bien supérieure a la votre.

C’est dans le cceur, un cceur sans peur et sans reproches que réside la vraie puissance;
c’est dans la foi et 'amour que réside la véritable espérance et c’est dans la charité

En entendant ces propos étranges le guerrier et le financier s’en retournérent, en
branlant la téte, qui & son glaive qui a son trésor, ne comprenant pas qu'un homme
aussi beau et aussi fort put faire preuve de tant de faiblesse ! Et pourtant...
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