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Course d'orientation: Pose de parcours

Jean-Paul Michod

Note de la rédaction: Nous avons aujourd’hui
le plaisir de répondre d’une maniére concréte a un veeu
exprimé depuis longtemps déja par de nombreux ama-
teurs et spécialistes des courses d’orientation. Grace au
dévouement et a la compétence de notre ami et collabo-
rateur Jean-Paul Michod, nous sommes en mesure de
vous présenter ci-aprés, un important travail consacré
exclusivement a la « pose des parcours » de course d’orien-
tation.

Avec un souci remarquable de la précision, Monsieur
Michod nous expose toutes les phases d’une course
d’orientation modéle, nous révélant tous les détails sus-
ceptibles d’assurer une organisation impeccable et un
parcours captivant et instructif.

Il fut aidé dans sa tdche par une abondante documen-
tation mise a sa disposition par les organisateurs du
Concours national de poseurs de piste 1958 MM. Niische-
ler et Bichtold, ainsi que par MM. Bussmann, Sollberger
et Schenker, auxquelles nous adressons ici, en votre nom
a tous, nos bien sinceres remerciements, tout comme
nous remercions le Service topographique fédéral de
nous avoir autorisé a reproduire les extraits de cartes
qui illustrent cet exposé.

Introduction

La course d’orientation nous vient des pays scandina-
ves ou ce sport y est pratiqué depuis longtemps. Si,
dans notre pays, les premieres courses furent organisées,
vers 1930, par des éclaireurs, le développement popu-
laire de cette activité sportive revient cependant a
T’instruction préparatoire. En effet, durant la guerre,
une forme typiquement suisse de ce sport se créa, la
course par équipes. Nouveaux pour la plupart, les cross
a l’'aveuglette surent rapidement captiver leurs adeptes.
Les courses cantonales se développérent en grandes
manifestations groupant parfois plusieurs milliers de
participants.

A Tlorigine, cette activité n’était qu'un sport complé-.
mentaire. Les athlétes ne participaient qu’a «leur»
course, rarement 4 des manifestations d’autres cantons.
Le désir d’obtenir une certaine performance réside dans
chaque nature humaine. Ne pas le reconnaitre équi-
vaudrait & méconnaitre le sens du sport. C’est ainsi que
quelques jeunes sportifs se transformeérent rapidement
en spécialistes recherchant dans la course d’orientation
l’occasion de se mesurer a d’autres camarades. Pour de
nombreux athlétes, un sport nouveau était né.

Il v a quelques années, on assista au développement
des courses d’orientation individuelles. Certaines voix
s’élevérent contre cette évolution. Elles craignaient que
leur caractére de compétition n’entrainat une modifi-
cation compléte des conditions de participation. Heu-
reusement rien ne changea et il faut reconnaitre que la
course individuelle et par équipe se compléetent trés
bien. Cette évolution contribua certainement a I’amélio-
ration des parcours. On se rendit rapidement compte
que l'attrait et la réussife d’'une manifestation dépen-
daient uniquement de la fagon dont les trajets avaient
été établis. On chercha par de nombreux moyens a
compléter la formation des traceurs de pistes. De nom-
breux articles, dont s’inspire également cet exposé,
parurent dans la revue de langue allemande consacrée
aux courses d’orientation « OL ». I’ANEP organisa des
cours pour traceurs de pistes et, il y a 3 ans, quelques
camarades, suivant ’exemple de la Scandinavie, lan-
cérent l'idée d’un concours national de traceurs de
pistes. Le travail consiste a tracer, sur un extrait de
carte déterminé, un parcours pour une certaine caté-
gorie de coureurs. Les principes d’estimation que
chaque concurrent recoit, en constituent les éléments
de base. Malheureusement, a part les cours de 'ANEP,
donnés également en francais, les Romands n’ont pas

de possibilités de parfaire leurs connaissances théo-
riques.

But

La course d’orientation, sous sa forme nouvelle, est un
sport passionnant, qui enthousiasme les jeunes. Il
signifie aventure, contact avec la nature, école de
volonté et examen de résistance, camaraderie et enga-
gement personnel. Mais ce jeu obéit, lui aussi, a cer-
taines regles. Le traceur de pistes en est l’arbitre.
Quelles sont donc les qualités que 'on demande a ce
personnage si important ?

Il doit étre un coureur actif, connaitre les principes
de la pose des parcours et s’intéresser a ses problemes
théoriques.

Le but de cet exposé est de familiariser nos moniteurs
avec quelques régles qui régissent la pose des parcours.
Il m’a paru intéressant de reprendre certains principes
d’estimation du dernier concours de traceurs de piste
et de les adapter aux conditions de I'IP. Je voudrais
préciser qu’il s’agit d’éléments théoriques qui, une fois
assimilés par le moniteur seront adaptés aux courses
d’entrainement ou de ’examen a option. Il serait faux
de vouloir parler de l'organisation des courses avant
que les regles fondamentales de la pose des parcours
soient connues du lecteur.

La carte reproduite ici correspond, a peu de chose preés,
a celle remise aux participants du concours. J’ai pensé
qu’il serait intéressant de la reproduire afin que les
moniteurs puissent, aprés la lecture de cet exposé, y

tracer un parcours destiné a une catégorie IP.




Travaux a effectuer

Le premier probleme que le traceur de piste doit ré-
soudre est le choix du terrain. Au moyen de la carte,
il faut rechercher un terrain répondant aux exigences
de la piste projetée.

Il doit étre possible de constater immédiatement si les
conditions minimums prescrites pour les différentes
catégories peuvent étre remplies.

‘On doit se poser les questions suivantes :

Comment se présentent les compartiments de terrain,
la couverture du sol, les sentiers ?

Est-il possible de traverser les champs pendant la
saison en question ?

De quelle facon les diverses difficultés seront-elles
atteintes ?

Dés qu'un terrain de course satisfaisant est trouvé le
probleme suivant a traiter est le choix du départ et de
P’arrivée.

Ce n’est que lorsque ces deux points sont fixés que 1'on
commence a tracer la piste. Le traceur de piste doit
savoir exactement quelles exigences il peut poser aux
concurrents. Il doit tenir compte de l’dge, de Il'état
d’entrainement, des connaissances techniques, topo-
graphiques et de l’expérience en matiére de course
d’orientation.

Retenant ces points, il choisira provisoirement, sur la

carte, les différents postes a toucher.

Pour effectuer ce travail, le matériel suivant est a

recommander :

1 sous-main en étoffe

1 fil un peu plus long que la longueur du parcours
prévu

quelques épingles avec téte de couleur.

On procede alors de la fagcon suivante :

On attache le fil a une épingle que l'on pique a l’en-
droit du départ puis I’on marque les postes choisis au
moyen des épingles. Le fil est ensuite tendu entre les
postes. De cette facon la carte reste toujours propre.
Il est possible de se rendre immédiatement compte de
la longueur du parcours et de son aspect.
Ce jeu, s’il est passionnant ne doit pas étre unique-
ment un reflet de la fantaisie du traceur de piste mais
surtout un travail précis, dans lequel il doit tenir
compte de certaines régles en rapport avec les points
suivants :

Début de la course et premiére tache

Choix des postes

Choix du cheminement

Lecture de carte

Aspect du parcours

Fin du parcours.

Normes pour les courses d'orientation

De la commission pour la CO de ’ANEP

Classification pour les courses individuelles (courses de jour)

Catégorie Age Distanc2
Messieurs

Juniors B 16—17 4— 6 km.
Juniors A 18, 19, 20 6—10 km.
Elite 20—36 8—15 km.
Actifs 20—36 7—10 km.
Seniors I 33—40 7—10 km.
Seniors II 41 et plus 7—10 km.
Dames

Jeunes filles 17—20 4— 6 km.
Dames 20 et plus 5— 8 km.

Nombre de Montée Temps du Couleur
postes maximum vainqueur de la cat.
4—8 200 m. 30—50 min. blanche
6—12 250 m. 40—70 min. rouge
6—15 400 m. 60—90 min. bleue
6—12 300 m. 50—70 min. verte
6—12 300 m. 50—70 min. brune
6—12 300 m. 50—70 min. brune
4—38 200 m. 30—45 min. orange
6—10 200 m. 40—60 min. jaune

Dans les petites courses individuelles, on peut former une catégorie avec Juniors A et B = juniors 4—6 km.
La catégorie Elite est réservée aux spécialistes avec entrainement physique et connaissance de la carte au-

dessus de la moyenne.

La catégorie Actif est réservée aux coureurs qui pratiquent la CO comme sport complémentaire. Elle s’adresse
également aux débutants et aux coureurs qui ne sont pas encore murs pour I'Elite.

Classification pour les courses par équipes (messieurs et dames)

En principe, la classification est la méme que pour les courses individuelles. En plus, les catégories suivantes

peuvent étre introduites :

Ecoliers 12—15 4—6 km.
Ecoliéres 12—15 4—5 km.
Jeunes filles 16—20 4—6 km.

4—38 150 m. 30—40 min. e
4—38 100 m. 30—40 min. —
4—8 200 m. 30—45 min. orange

Dans les courses populaires, on peut, sur la base des circonstances spéciales, conserver les appellations
implantées. Dans tous les autres cas, les organisateurs sont tenus d’adapter leurs catégories aux normes.

Pour les courses individuelles ou par équipe de 1’IP, on adaptera les classes d’age aux con-

ditions cantonales et de I'IP.

Juniors A = 18 ans — début ER.

Juniors B = Fin scolarité —17 ans.

Les jeunes gens en dge IP ne devraient pas étre autorisés a courir en catégorie Elite ou Actif.



Détails d’'organisation

Vestiaires

I1 faut penser que le jour de la course les conditions
atmosphériques pourraient étre défavorables. Un ves-
tiaire abrité est a prévoir.

Les vestiaires devraient se trouver si possible a pro-
ximité d’'un moyen de locomotion. '

La possibilité de se laver ou de se doucher doit égale-
ment étre prévue.

Avant-départ

Dans les compétitions, un avant-départ doit étre prévu.
Il peut étre supprimé dans les courses d’entrainement.

I’avant-départ peut se trouver :

a proximité des vestiaires (1)
sur le trajet vestiaires-
départ (2)

si les coureurs se ren-
dent a pied au départ

a I’endroit du débarquement si un transport vestiaires
— emplacement de départ est organisé (3).

L’avant-départ doit éviter des rassemblements de cou-
reurs au départ et permettre un contrdle du terrain de
mise en train (1, 3).

Terrain de mise en train

Un terrain de mise en train doit étre prévu.

Il peut se trouver a proximité des vestiaires ou de
lavant-départ (2, 4).

Le trajet vestiaires-avant-départ peut également étre
utilisé a cet effet (1).

Le terrain de mise en train doit étre séparé naturelle-
ment de la région du départ (3).
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Trajet avant-départ — départ

Durant ce trajet, le coureur ne doit pas avoir la possi-
bilité de se rendre compte du terrain de course (3).
Sa longueur dépend de l'endroit de l’avant-départ.
Le temps prévu pour effectuer ce trajet ne doit, en
aucun cas, laisser aux participants un temps d’attente
trop grand a proximité du départ.

Le temps a disposition sur ce trajet ne sera pas com-
pris dans le temps de course effectif.
Ce trajet sera balisé.

Départ

En aucun cas, lors de compétitions, le départ ne devra
se trouver a proximité des vestiaires. Cela peut étre,
par contre le cas dans les courses d’entrainement,
pour en simplifier 'organisation.

e départ doit se trouver a un endroit marquant, facile
a déterminer (5, 7).
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C’est une faute grossiére que de placer le départ au
pied d’une colline par exemple.

Une régle importante a respecter, lors de la déter-
mination du départ, est de prévoir que son emplace-
ment donne une bonne position de départ pour le
premier parcours (5, 7).

Question de la remise de la carte, voir en fin d’exposé.

Pust

Le mot « pust » que nous adopterons également en fran-
cais est une abréviation allemande qui signifie «en-
droit de réception des postes » (Posteniibernahmestelle).
Le trajet départ-pust a pour but d’éviter des attrou-
pements de coureurs immédiatement aprés le départ.
Il doit si possible amener les coureurs dans un autre
compartiment de terrain ou étre tracé de facon telle
que l'orientation devienne plus difficile (1—4).

Il sera toujours balisé.

La longueur de ce parcours balisé ne dépassera pas
500 m et sa dénivellation sera au max. de 20—30 m.
Le pust est I’endroit out généralement le coureur recoit
sa premiere tache.

Le pust ne sera en aucun cas considéré comme poste.
Chaque catégorie aura si possible un pust différent.

Premiere tache, parcours jusqu’au premier poste

Il est absolument faux de faire calculer le premier
poste au moyen des coordonnées ou selon un autre
systéme.

Le premier trajet ne doit pas poser de grands pro-
blemes de lecture de carte ou de choix de cheminement.
Le premier poste doit étre facile a reporter sur la carte
de course. Il doit également étre facile & trouver dans
le terrain. On évite ainsi que dés le début de la course
des rassemblements de coureurs se produisent et que
les équipes se suivent (6 faux).

L’effet psychologique sur les participants joue égale-
ment un grand roéle.

C’est la raison pour laquelle un premier trajet long,
avec beaucoup de montée, est a éviter.

Les postes

Les postes seront désignés avec une grande précision
sur la carte.

Le point au centre du cercle indique I’emplacement du
poste (9).

La recherche des postes dans un certain secteur fait
partie du jeu « Le chat et la souris » et non de la course
d’orientation.

Ils doivent étre a des endroits marquants de la carte (9).
Leur emplacement (sur des courbes de niveau, & une
croisée de chemins, etc.) doit étre tel que l’on puisse
facilement les reporter sur la carte de course.

En confrontant carte et terrain, le poste doit étre facile
a déterminer, sans pour cela se trouver a des endroits
trop marquants.

On doit pouvoir atteindre le poste de toutes les direc-
tions en partant d’un point pas trop éloigné que l’on
peut déterminer exactement (10 faux).

Dans tous les cas, lorsqu'un poste doit étre recherché
au moyen des coordonnées, azimut, etc., son emplace-

Y

ment doit étre situé a des endroits qui, sur la carte,
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méme avec une erreur de calcul, peuvent étre déter-
minés facilement.

Les postes cachés, spécialement ceux que 'on voit pas
de toutes les directions ne comptent pas parmi les
postes difficiles mais bien parmi les postes & chicanes.
Le poste doit étre visible d’au moins 20 m., dans les
courses individuelles d’au moins 50 m.

Ce n’est pas la recherche des postes, mais le trajet
entre 2 postes qui doit poser le probléme d’orientation.
Reégle générale : terrain facile — postes difficiles. Ter-
rain difficile — postes faciles (11, 12).

L’emplacement des postes doit varier de facon a obte-
nir différentes techniques pour toucher les postes' (créte,
début de ruisseau, frontiere, lisiere de forét, cabane,
croisée de chemins, ravin, etc.). (9)

La variation des postes augmente souvent le degré de
difficulté de facon étonnante.

On dit qu'un poste est facile lorsqu’il se trouve sur la
ligne de réception ou immédiatement derriere celle-ci.
Un poste est difficile lorsqu’il se trouve avant la ligne
de réception (8).

Chaque type de poste demande une technique de course
différente : Il est bon de rappeler que ’on cherche une
créte au moyen de la carte et de la boussole jusqu’a ce
que, arrivé a sa proximité, on puisse suivre les formes
du terrain jusqu’au point culminant.

Un poste sur une pente exige la lecture des courbes
de niveau.

Un début de ruisseau demande une technique spéciale,
car le ruisseau n’apparait pas clairement a sa source.
Il est plus facile de le trouver en remontant son cours.
On doit tomber sur un coude de ruisseau aussi diffé-
remment. On atteint d’abord le ruisseau au-dessus ou
au-dessous de la courbe.

Une borne de frontiére demande de la routine et de
I'expérience.

Une petite clairiére peut étre difficile & trouver dans
le terrain.

Chaque type de poste devrait étre utilisé 1 ou 2 fois
sur le parcours.

Choix du cheminement

Les postes seront fixés en fonction des divers che-
minements.

Choix du cheminement signifie que, en consultant la
carte, le coureur doit trouver différentes possibilités
d’atteindre le poste suivant.

Le choix du cheminement n’a rien a voir avec les
chemins et les routes, car un bon cheminement ne con-
duit pas forcément le long des sentiers.

Donc divers cheminements doivent exister sur le trajet
qui sépare 2 postes. Il n’est pas nécessaire que tel soit
le cas sur tout le trajet (15).

La diversité des cheminements doit donner aux con-
currents la possibilité de choisir une route en fonction
de leur capacité physique ou de lecteur de carte (14).
Les possibilités de cheminement doivent amener les
coureurs a étudier leur carte et a réfléchir.

Le choix du cheminement doit faire fonction de crible
afin de séparer les bons coureurs des moins expéri-
mentés.

Les diverses possibilités doivent étre étudiées par le
traceur de piste.

Le meilleur des cheminements ne doit pas apparaitre
deés le premier coup d’ceil. Au contraire, les coureurs
trop précipités doivent étre punis par un mauvais che-
minement décidé trop hativement (13).
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Il ne faut pas oublier que chaque coureur choisit son
terrain subjectivement, c’est-a-dire qu’il choisit la route
qui, adaptée a ses possibilités, lui permettra d’avancer
rapidement et stirement.

Le coureur physiquement fort suit des chemins, lisié-
res de prairies ou de foréts, n’a pas peur des dénivella-
tions. Le lecteur de carte recherche des points mar-
quants du terrain et évite de trop grandes dénivellations.
Le spécialiste de la boussole court a travers champs et
bois.

Cest donc au traceur de piste d’établir son parcours
en créant des possibilités de cheminement pour ces dif-
férentes catégories de coureurs.

Lecture de carte .

Lecture de carte signifie que, en cours de route, on
doit consulter plusieurs fois la carte, le terrain parais-
sant peu clair ou présentant de nouvelles formes (13).
I1 n’y a plus de problémes de lecture de carte lorsque
I’'on peut courir longtemps sur le méme chemin, le long
d’'une lisiére de forét. I1 en est de méme lorsque le
poste suivant peut étre repéré en traversant des ter-
rains découverts.

Diverses croisées de chemins offrent également des dif-
ficultés car la lecture de carte est, en pratique, souvent
plus difficile qu’en théorie.

Dans la lecture de carte, les chemins, les ruisseaux, ne
doivent pas jouer un réle trop important. Les formes
du terrain doivent étre le facteur le plus important.
I1 est a rappeler que dans des terrains peu coupés, on
reconnait facilement les formes de terrain lorsque les
courbes de niveau sont paralléles ou trés rapprochées.

On reconnait également facilement les formes de crétes-

ou de ravin. Tel n’est pas le cas pour les courbes de
niveau isolées qui font de larges courbes, sur la carte
(16—18).

Aspect du parcours

Variation: La course d’orientation est un des sports
les plus variés et le traceur de piste doit établir son
parcours en fonction de la variété.
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La course d’orientation peut étre désignée comme
épreuve polysportive. Un ensemble de diverses perfor-
mances physiques et intellectuelles sont examinées
durant une course.
Il s’agit de la lecture de carte, du sens de l'orientation,
du calcul des pas, de la capacité de course, de I’accou-
tumance au terrain, de la mémoire et de la rapidité a
prendre une décision.
Plus les problémes (pas les travaux de bureau !... mais
les probléemes de la technique d’orientation) seront
variés au cours de la compétition, mieux le coureur
pourra développer toutes ses qualités.
Cinqg points sont essentiels pour éviter la monotonie de
la course (meilleur travail) :
La variation de la longueur des trajets

de ’emplacement des postes

des directions

du terrain

de la dénivellation.

Variation de la longueur des trajets
Un parcours avec des trajets de méme longueur est
non seulement ennuyeux pour l’ceil, mais également
lors de la course.
L’emplacement des postes est, dans ce cas, dicté par la
longueur du trajet et ne peut que difficilement étre
prévu aux endroits propices.
Un parcours dont la longueur des trajets est variée crée
immédiatement une bonne impression. Le parcours a
du « style » et la course est rendue plus agréable.
La pose de longs trajets demande beaucoup plus d’atten-
tion que pour fixer les petits trajets.
Dans les longs parcours, le traceur de piste doit cher-
cher a placer le coureur devant des problémes de choix
de cheminement, lecture de carte, de plan et de tactique.
Les trajets de courte distance peuvent souvent

éviter des angles aigus

faire chercher des postes ala boussole

ou sont utilisés pour traverser un terrain dé-

couvert.

Variation de 1’emplacement des postes
a été traitée sous article « Les Postes ».
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Meilleur travail présenté au concours national de traceurs de piste 1959. Max Hugentobler, Thalwil.

Course individuelle pour Elite ; distance totale a vol d’oiseau 10—12 km.; disposition (emplacement dé-

Devoir :
part et arrivée, nombre de postes) et facon de donner les devoirs sont libres.
Légende : Auslad =— débarquement ; X ou Vorstart = avant-départ; P = pust; Z ou Ziel = arrivée ; Einlad =
embarquement ; — — — — = parcours jusqu’au départ ou dés l'arrivée; O = carte de controle.
Solution : Seront reportés a I’avant-départ : emplacements avant-départ, départ et arrivée ; Distance = 11775 m. ;

montée = 210 m. ; ne fait recopier que 1 ou 2 postes a la fois. Remarquez les différentes variations.
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Variationdesdirections: Plus le parcours se
rapproche de la ligne droite, plus il est facile.

Un parcours avec plusieurs changements de directions
n’est pas seulement attrayant pour I’ceil, mais il rend
Torientation plus difficile.

Dans un parcours ou tous les trajets suivent la méme
direction, il suffit de garder le méme azimut. Tous les
coureurs arrivent & peu prés de la méme direction aux
postes et repartent également dans une seule direction.
Le parcours sera plus intéressant et varié si les chan-
gements de directions sont fréquents. Le coureur sera
obligé de comparer la carte et le terrain.

Variation du terrain: Les trajets doivent va-
rier également dans le terrain. Ils doivent conduire
dans d’autres compartiments pour créer de nouveaux
problémes d’orientation, de lecture de carte.

Les trajets doivent avoir différents caractéres : boisé-
ouvert ; sans chemin — avec chemin ; plat — coupé.

Variation de la dénivellation: La dénivel-
lation entre 2 postes ne doit en aucun cas dépasser 50
a 100 m. suivant la catégorie. De fortes montées doivent
étre coupées par un poste avec devoir technique.

Il est faux, pour la catégorie IP, de prévoir de fortes
montées au début du parcours.

En alternant les trajets de montée et de descente, on
coupe I’éventuelle monotonie de la course.

Considérations particuliéres

Lors de I’établissement du parcours, il faut tenir égale-
ment compte des points suivants :

Exigences physiques: La longueur du par-
cours ainsi que la dénivellation doivent s’adapter au
stade d’entrainement des coureurs.

Au début de saison il ne faudra pas atteindre les limi-
tes maxima fixées pour les différentes catégories.

Anglesaigus: On entend par angle aigu un tracé
entre 3 postes qui permet, pour toucher le 3me poste,
d’utiliser, sur une partie du parcours, exactement le

méme cheminement qu’entre le premier et le second
poste (19).

Les angles aigus sont a éviter. Ils donnent l'occasion
aux coureurs de se rencontrer. Ils éliminent tout pro-
bleme de lecture de carte ou d’orientation.

Dernier poste et arrivée: Lors de la pose du
parcours sur la carte, ces deux points sont a traiter
simultanément.

L’arrivée ne doit jamais étre un point a calculer par
coord., azimut, etc. (23).

De méme, l’arrivée ne sera jamais un poste a chercher
mais doit étre vue d’une certaine distance afin que tous
les coureurs proviennent de la méme direction. Elle
doit donc étre placée hors de la forét (20, 21).

Le dernier poste doit étre un poste de recueil afin de
canaliser les coureurs de toutes les catégories jusqu’a
Tarrivée (21, 22).

Le trajet dernier poste—arrivée doit étre si possible
court, sans grands problémes de lecture de carte et
de choix du cheminement. Le poste devrait étre placé
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de facon telle que le concurrent soit encore obligé de
s’orienter avant de s’engager sur ce trajet (24, 25).
Le trajet dernier poste—arrivée sera plat ou descen-
dra.

C’est une erreur de placer l'arrivée sur une hauteur.
Dans les courses d’entrainement l'arrivée se trouvera
généralement a proximité du départ.

Le chemin jusqu’a I’embarquement ou aux vestiaires
doit éloigner les concurrents de la région de course (25).
Un abri devrait se trouver soit & proximité de 'arrivée,
soit du lieu d’embarquement.

Point encore important : L’arrivée devrait se trouver a
un endroit accueillant, loin du trafic.

Organisation d’une course d’orientation comme examen a option

Examen a option d’un groupement ou d’un arrondisse-
ment. Nombre de patrouilles prévues : 10 a 20 de cha-
cune 3 coureurs.

Organisation

L’organisation d’une telle course doit étre tres simple.
C’est le moniteur ou chef d’arrondissement qui se
chargera de tous les travaux. Il fonctionnera comme
traceur de piste et réglera toutes les questions adminis-
tratives.

Préparatifs :

Choix du terrain: Le terrain de course devrait
se trouver a proximité du domicile, afin que les parti-
cipants puissent ’atteindre si possible a bicyclette.

Projet du tracé: Le projet du tracé sera établi
quelques semaines avant la course. Le moniteur choi-
sira le point de rassemblement en fonction de I’empla-
cement des vestiaires, du départ et de l'arrivée, qui se
trouveront, dans la mesure du possible, assez pres les
uns des autres.

Le parcours tiendra compte du degré de difficulté de
la ou des catégories. Pour tous les autres détails le
traceur de piste s’en référera a I'article de ce numéro.
Pour simplifier l'organisation, tous les postes seront
donnés d’aprés le systéme finlandais. On pourra les
faire reporter en une seule fois au début de la course
ou, suivant le tracé, éventuellement en deux fois.

Commande de cartes: On peut utiliser deux
sortes de cartes :

les cartes nationales, si possible au 1:25000 que le
moniteur peut recevoir gratuitement du bureau can-
tonal IP.

ou un extrait noir/blanc composé par le Service topo-
graphique. Ces cartes doivent étre achetées. Les com-
mandes seront adressées directement a cet office.

Annonce de l’examen: Quelques semaines
avant la course, le moniteur annoncera son examen
suivant les instructions des bureaux IP. Il comman-
dera également le matériel nécessaire (boussoles, chro-
nometre, év. cartes, etc.).

Reconnaissances: 2a 3 semaines avant la cour-
se, le traceur de pistes se rendra dans le terrain. Il
calculera le temps nécessaire pour le trajet avant-
départ — départ. Puis, il effectuera, au pas de course,
le trajet dessiné. Il examinera la couverture du sol, les
particularités du terrain ainsi que les différents chemi-
nements entre les postes. I1 modifiera éventuellement
Templacement de certains postes qu’il marquera dans
le terrain (bande de gaze).

Contrdle: Une fois le tracé définitif arrété, la carte
sera soumise a un controleur.

Préparation des cartes: Deux possibilités:
Faire recopier l'avant-départ, le départ et 'arrivée aux
vestiaires ou ce qui est mieux dans ces petites courses,
le traceur de piste dessine lui-méme ces emplacements
sur les cartes.

Matériel de poste: peut étre réduit a sa plus
simple expression. Si 'on ne posséde pas de fanions en
étoffe et de planchettes avec timbre, on marquera
I’emplacement des postes par des bandes de papiers de
couleur sur lesquelles on inscrira le signe distinctif du
poste. Eventuellement on préparera les planchettes avec
les postes a reporter.

Autres préparatifs administratifs: Quel-
ques jours avant la course, le moniteur établira les
cartes de controéle, la liste de départ et le protocole
d’arrivée.

Forces auxiliaires: pour le jour de la course :
1 starter qui peut ensuite fonctionner a ’arrivée.
Le moniteur organisera l’avant-départ et I’arrivée.

Jour de la course: Le moniteur marquera suffi-
samment t6t les postes et les équipera. Il jalonnera
ensuite le trajet jusqu’au pust et affichera a cet en-
droit les postes a toucher. I1 donnera les instructions
au starter et se rendra a I’avant-départ puis a I’arrivée.
Apreés I’établissement de la liste et de la proclamation
des résultats, il relévera les postes.

Controéle des parcours

Les traceurs de pistes qui ne possédent pas une grande
expérience devraient faire contrdler leur travail. Les
organisateurs s’éviteraient de nombreuses surprises
désagréables le jour de la course.

Le contréleur remplit la fonction de conseiller. On
choisira généralement une personne neutre qui posséde
une certaine expérience de la pose des parcours. Il est
possible, lorsque plusieurs traceurs de piste qualifiés
établissent les parcours, de laisser le soin a ces person-
nes de se contrdéler mutuellement. Les organisateurs
remettront aux contréleurs tous les documents néces-
saires suffisamment t6t, si possible avant que la carte
soit commandée.

Il serait a souhaiter que toutes les courses de 1'IP
annoncées comme examen a option soient contrdlées.
Par contre, les courses cantonales et d’une certaine im-
portance sont a faire contréler.

Les organisateurs qui ne connaitraient pas de spécia-
listes peuvent s’adresser & 'EFGS qui leur transmettra
une liste des contdleurs de leur région.



Considérations techniques

Généralités

La course d’orientation ne doit pas ressembler a un
pronostic de Sport-Toto. Certaines regles doivent étre
respectées si I'on désire que la course réussisse.

1. Mémes conditions pour tous les participants.
2. Les indigénes ne doivent pas étre favorisés.
3. Le facteur hasard ne doit jouer aucun roéle.
4

. La course ne doit pas étre inutilement truffée de
taches qui semblent en augmenter les difficultés ou
la rendre intéressante.

Remise de la carte, connaissance du départ et de
Parrivée

En catégorie IP, le jeune homme doit pouvoir étudier
la carte avant le départ; il faudrait donc remettre
celle-ci a ’avant-départ ou sur le trajet avant-départ—
départ, a un endroit marquant du terrain ; évent. aux
vestiaires. Si le terrain est trés facile, on peut la re-
mettre au départ ou exceptionnellement au pust (1—4).
Si la carte est remise avant le départ, ce dernier ainsi
que le chemin avant-départ—départ seront a reporter
sur la carte de course.

Si la carte est remise au départ ou au pust, ’endroit
exact du départ doit étre indiqué sur la carte de course.
Tous les autres systémes qui ont pour but de corser les
difficultés ne font plus partie des régles de fairplay.
Le seul but atteint est de rendre les coureurs nerveux
avant le départ et de favoriser les indigénes.

Il ne faut pas oublier d’indiquer suffisamment tot
Tarrivée, si possible en méme temps que le départ. La

connaissance du lieu de ’arrivée peut rendre de grands
services aux participants qui abandonneraient en cours
de route.

Les devoirs

Considérations générales: Il faut d’abord
faire une nette distinction entre les courses militaires
et les courses civiles.

Les buts recherchés en sont totalement différents.
Dans les courses militaires l’indication des points au
moyen des coordonnées, azimut, points de repeéere, re-
port d’'un point d’une carte d’une certaine échelle sur
une carte d’une autre échelle, etc. font partie de I'ap-
préciation des connaissances militaires. Il serait donc
faut de les supprimer dans les courses d’orientation
militaires.

Quel est le but des courses d’orientation civiles ?
Comme déja indiqué ce but est, de développer certai-
nes qualités, parmi lesquelles la lecture de carte, le
sens de lorientation, I'habitude du terrain, la résis-
tance physique, la mémoire, la rapidité de décision.
Le but recherché par les courses d’orientation de I’ins-
truction préparatoire est identique a celui des courses
civiles, c’est aussi la raison pour laquelle les courses
de I'IP doivent tendre a se rapprocher de la conception
des courses civiles et non de celle des courses militaires.
C’est du traceur de piste que dépend toute la réussite
de la course. S’il choisit bien son parcours en tenant
compte des points mentionnés dans cet exposé il ne doit
pas avoir besoin de donner de taches techniques.

Il est faux de croire que les travaux techniques ren-
dent la course plus intéressante. C’est souvent le con-
traire qui se produit. A vouloir rechercher le plus de
finesses possible, on enléve tout enthousiasme pour les
problémes d’orientation.

Il est faux aussi de croire que les travaux techniques
rendent la course plus difficile.

A quoi servent les travaux techniques si le parcours ne
présente pas de difficultés propres a la course d’orien-
tation !

Quel systéme faut-il adopter ?

Il faut se souvenir que plus les travaux sont simples,
plus la course est intéressante et ressemble a une
véritable course d’orientation.

Le systéme qui permet de se rapprocher le plus de
cette conception est appelé systéme finlandais.

Il consiste a reporter les postes sur la carte de course.
L’endroit précis de leur emplacement sera marqué par
un point au centre du cercle. Ce systéme permet de
placer des postes a des endroits que l'on ne pourrait
pas calculer exactement avec les devoirs techniques.
Avec ce systeme l'organisation des courses, spéciale-
ment celles d’entrainement en est singuliérement sim-
plifiée. C’est le systéme adopté dans le film de 'EFGS
sur la course d’orientation.

Dans les courses d’entrainement, les' participants rele-
veront généralement tous les postes avant le départ.
Lors des compétitons il est de régle que seul 1 poste
soit a relever au pust afin d’éviter que plusieurs
équipes se génent.

Durant la course 1 ou plusieurs postes peuvent étre
relevés, mais au maximum 3.

Cette fagon de donner les postes n’est pas a considérer
comme tache technique.

Taches techniques

Définition et but: On entend par tadche tech-
nique tout calcul d’emplacement des postes devant
s’effectuer a l'aide d’'un moyen auxiliaire, autre que la
carte originale. Exemples : réglette (coordonnées), bous-
sole (azimut pur), croquis, vue d’avion, etc.






I1 faut se souvenir, lorsque 'on donne des taches tech-
niques, qu'une erreur de calcul est toujours possible.
Donc le point a rechercher doit étre trouvé facilement
sur la carte, méme s’il n’est pas calculé tres exactement.
Les taches techniques doivent viser a un but précis en
rapport avec le terrain et le trajet et non pas étre
indiquées selon le bon vouloir des traceurs de piste.
Un poste a reporter au moyen des coordonnées sera
placé par exemple pour couper une montée trop grande.
« Arrét pour souffler ».

Le rayon est la seule possibilité de faire marcher les
concurrents a la boussole sans retirer la carte. Dans les
courses civiles, il n’est pas indiqué de retirer les cartes.
Le rayon consiste a tracer, sur la carte, une ligne d’'une
certaine distance, le poste se trouvant quelque part
sur cette ligne (26).

Le rayon doit, par exemple, forcer les coureurs a rester
dans une langue de forét, aider a traverser, sur un cer-
tain axe, des parties de terrain peu propices (terrain
ouvert, terrain présentant certains dangers).

La distance maximum pour une marche a la boussole
pure est de 500 m pour les courses individuelles et de
800 m pour les courses par équipes.

Lorsqu’une marche a I’azimut est prescrite, il faut, dans
toutes les courses cantonales, indiquer I’azimut de 3
facons différentes :

pour la boussole Recta 6400 %o
Sylva 360° (degrés)
Sylva 400 gr. (grades)

Les croquis ne doivent étre utilisés que s’ils montrent
plus de détails que la carte remise.

Il en sera de méme pour les vues d’avion. Par principe,
elles doivent étre utilisées que si elles permettent de
voir les détails qui ne figurent pas sur la carte.

On ne doit indiquer les postes par d’autres cartes et
échelles que si des détails supplémentaires s’y trouvent.
Il est faux par exemple, de donner un devoir sur la
carte au 1:100 000 alors que le participant court avec
une carte de 1:25 000.

Les postes hors de la carte ne doivent pas étre donnés
en catégorie IP.

Toutes ces taches doivent étre absolument claires :
échelle et fleche du nord pour les croquis et photos,
indication précise du début et de la fin du rayon, en-
droit ou I’on se trouve pour les photos.

Les devoirs techniques ne doivent pas faire perdre de
temps. Le calcul de la tdche ne doit pas retenir le
coureur plus longtemps que lintervalle de départ.

On doit se souvenir que durant la course il faut 3—5
fois plus de temps pour résoudre un probléme qu’a la
maison.

Courbes deniveau: il existe néanmoins un tra-
vail technique qui lui est en rapport avec les buts de
la course d’orientation civile, c’est la marche selon les
courbes de niveau.

Ce systéme est a préférer a tous ceux mentionnés ci-
dessus.

Il consiste a ne reproduire que les courbes de niveau
sur une certaine partie de la carte de course (27, 28).
Ce systéme oblige le coureur a travailler avec le terrain
surtout si l'on désire traverser une région ouverte.
Pour la catégorie IP, les postes doivent étre placés a
des endroits extrémement précis, point culminant, créte,
ravin, etc.

Il est a souhaiter que, cet automne, nombreux seront
les moniteurs qui organiseront une course d’orientation
et participeront au concours national de traceurs de
piste. « Jeunesse forte — peuple libre» publiera en
novembre les conditions de participation a ce concours.
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