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Groupe de thémes 11

par Edi Burger

‘Le rythme au service de I’éducation physique

Le but du congres fut esquissé au début de ce numéro.
Avec le théeme 2, il s’agissait surtout de mettre en pra-
tique les problémes évoqués par les exposés théoriques
du professeur Chalivoy et du docteur Hanebuth. Il
était clair, dés le début, que nous ne pouvions pas
montrer le tout et il n’est pas besoin de dire également
que les problémes proposés ne pouvaient étre de suite
éclaircis. Pour des raisons pédagogiques, nous n’avions
a notre disposition que des classes normales. Il s’avéra
ainsi difficile de montrer une image d’ensemble et
plaisante.

Nous avions prévu 2 parties :

Jeudi : Forme et performance 'par la figuration
rythmée dans la gymnastique aux agrés et
en athlétisme léger.

Vendredi : Gymnastique rythmique et formes de danses.

Nous avons choisi une construction analogue pour les
2 thémes. Tout d’abord une lecon de démonstration
nous introduisait au travail rythmique et en méme
temps nous montrait le résultat final. Les 2 lecons
suivantes nous montraient le procédé méthodique de
la formation rythmique. Les éléments de base de ces
lecons furent préparés dans les classes de démonstra-
tion. Nous avons essayé au cours du congrés de résou-
dre d’une maniére spontanée la suite de la lecon. La
derniére lecon était prévue comme lecon pratique pour
les participants du congreés.

Nous espérions fournir, par cette triple répartition du
travail pratique, quelques bases pour une discussion.
La lecon de démonstration devait simplement clarifier
les idées. Les lecons de travail devaient contribuer au
développement des sentiments intérieurs et la lecon
pour les participants tendait a éveiller la considération
de I’étre entier par ’expérience personnelle.

Le travail pratique du jeudi débuta par une legcon aux
engins pour filles du 3me et 4me degré. Barre fixe,
barres paralléles, mouton, plinth et bancs suédois se
suivaient a intervalles déterminés. 2 différents ryth-
mes de base aidérent la progression du mouvement.
La lecon devait montrer, d’'une part, que ce rythme,
joué ou frappé, « forcait » les éleves a remplir harmo-
nieusement leur tache et, d’autre part, a rendre le
mouvement complet plus coulé. Plus tard, le mouve-
ment s’améliorera encore par le rythme personnel.

La lecon qui suivait, avec des garcons du 2me degré,
montrait le rythme au service du geste et de la per-

Les candidates maitresses de sport de 'EFGS ont également
charmé les hdtes par une suite de ballets forts réussis.

formance. Au congres, les exercices de lancer furent
essayés en séries rythmées. Chacun devait d’abord
trouver le rythme commun afin d’arriver plus tard a
atteindre son propre rythme de lancer et ainsi sa per-
formance maximale.

Les lecons aux engins avec des filles du 4me degré
nous montrait 'apprentissage du sens de 1’espace par
le truchement d’une rangée d’agres.

Un rythme commun, étudié et exercé a un mouton,
formait la base de la legcon. Ce rythme fut étudié avec
des rangées de moutons disposés de différentes facons.
La lecon se termina par un exercice dans lequel les
départs décalés et les différents cheminements des di-
vers groupes formaient un ravissant tableau d’ensemble.
Vendredi nous donna un apercu du probléme de la
gymnastique rythmée et des formes de danses. La dé-
monstration avait pour but de montrer les relations
de la musique avec le mouvement. Les éléments d’une
chanson accompagnée de différents instruments furent
tout d’abord représentés par le mouvement. Puis le
groupe choral fut constitué et dans la derniére partie
le sentiment de l’espace fut incorporé a I’ensemble le
tout conduisant & une composition chorégraphique qui
puisait son inspiration dans la musique.

La lecon suivante avec les filles du 3me degré mon-
trait la formation naturelle des groupes a l'aide de
quelques engins, tels que balles et cordes. Le probléme
de la conduite de ces groupes constituait la suite du
travail.

La troisiéme lecon, avec des filles du 4me degré, nous
faisait voir quelques éléments de notre gymnastique
scolaire. Ces mouvements furent employés au congres.
Vu l'heure tardive, nous avons du renoncer a la lecon
pratique pour les participants. En compensation, une
classe de jeunes filles nous montra quelques rondes de
la Suisse romande.

Ainsi, les bases de la discussion étaient établies. Mais
il ne fut malheureusement pas possible d’entendre tou-
tes les opinions. Premiérement le temps était trop
court et deuxiémement le nombre des participants trop
grand pour qu’'une discussion profitable pit étre enga-
gée. Nous avons pu toutefois constater que ce genre
de gymnastique rythmée avait beaucoup d’adeptes.
Nous voulons espérer qu’a l’école déja, le rythme
contribue & former la personnalité des jeunes.

L’unité de 'homme se réalise constamment dans I'inté-
gration de deux forces spirituelles contradictoires : la
fonction esthétique et la fonction théorique dans les-
quelles se renouvellent toujours I’harmonie directrice
des sentiments et de la compréhension.

Prof. Portmann.

A l'occasion de la cérémonie de cléture du samedi matin, le
cheeur valaisan «La Chanson du Rhéne» interpréte quel-
ques chansons du pays.
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