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Une heureuse initiative
Vulgarisation de I'l. P. dans le cadre des Unions
cadettes de Suisse romande

Dans le No de novembre de «I’Entraineur», organe des
chefs des Unions cadettes, notre collaborateur, M. René
Jelmi, aprés avoir brossé un rapide tableau des Jeux
olympiques modernes propose a ses lecteurs d’organiser
«a domicile» des Jeux olympiques en miniature par
l'organisation d’un cours de base I.P. dans lequel toutes
les disciplines courantes de I’athlétisme seraient mises
en application.

Il compléte son exposé par toute une série d’indications
relatives a l'organisation administrative de I'Il. P. aux
avantage techniques et financiers qu’elle offre.

Une feuille d’examen avec tabelle d’estimation est méme
jointe a ce trés intéressant opuscule pour lequel nous
félicitons la rédaction et ses collaborateurs.

VAUD

Ecole sportive générale
par Heinz Kupferschmid

Le «Stade-Lausanne» mérite a juste titre de s’appeler
une «école sportive générale». Cela est non seulement
justifié par son souci légitime de former des athlétes
de valeur et des champions mais avant tout par celui
de favoriser l’éducation physique de la masse sur une
large base. Cette société a compris que le succeés ne
dépend pas uniquement des champions mais qu’il est
d’une importance primordiale de s’attacher a la forma-
tion physique des jeunes.

C’est ainsi qu’il y a quelque temps une action de pro-
pagande et de recrutement fut entreprise qui connut un
succés extraordinaire. Par le truchement de la presse
et de circulaire personnelle, les gargcons de 8 a 12 ans
et les fillettes de 8 a 15 ans d'un quartier déterminé
furent invités & devenir membre de la section «Pupilles
et pupillettes» du Stade-Lausanne. Plus de 150 garcons
et fillettes donnérent suite a cet appel. Au bout de huit
semaines, 1a section comprenait déja 220 membres. Grace
a un personnel qualifié — deux maitres et une mai-
tresse de sports et cing sous-moniteurs — toute cette
jeunesse peut étre initiée aux beautés de l’éducation
physique. Tout le programme de base et d’entrainement
est passé en revue sans qu’aucun' éleve ne soit encore
encouragé vers une spécialité. Cette spécialisation ne
s’effectue qu’a partir de la douziéme année, en ce sens
que chaque éléve peut alors faire valoir ses propres
désirs et choisir la spécialité pour laquelle il a le plus
d’affinités, que ce soit athlétisme léger, football, bas-
ket-ball, hockey sur terre, tennis, ski, marche, etc.
L’on ne peut que remercier et féliciter bien sincérement
les initiateurs de cette section en espérant que son bel
exemple incite d’autres sections a faire de méme,

NEUCHATEL

Un cadeau pour le moniteur neuchatelois

Les amateurs de promenades sylvestres qui emprun-
tent les chemins de la grande forét de Serroues ont dé-
sormais tout lieu de s’étonner. A tel carrefour impor-
tant ou a la croisée de deux sentiers, ils peuvent voir

le tronc d’'un pin, d’'un épicéa, d’'un sapin, voir dun
chéne, bizarrement marqué. S’agit-il d’'une nouvelle dé-
marcation de divisions forestieres adoptées par les com-
munes de Corcelles, Peseux et Valangin? Est-ce la signa-
lisation de plantes dangereusement atteintes d’une ma-
ladie mal définie ou au contraire d’arbres de qualité
promus au grade de porte-graine? De toute manieére,
cette bande blanche large de 30 cm., placée a hauteur
d’homme, cette bande portant lettre noire et chiffre
rouge, cette bande qu’'on remarque de loin est particu-
liére a cette région et doit éveiller la curiosité.

Toi aussi moniteur E. P. neuchatelois tu es trés étonné
d’apprendre l'existence de semblables signes. Combien
plus encore tu seras surpris de connaitre qu’ils ont été
tracés a ton intention. — Durant I’été dernier, quel-
ques membres de la Commission cantonale d’Education
physique ont gagné ce magnifique Bois de Serroues et ¥
ont établi une piste fixe appelée a favoriser la pra-
tique de la carte et de la boussole. Une quarantaine
de troncs sont marqués et servent de points de repére.
Tu peux obtenir a I’'Office a titre de prét, un jeu de
cartes topographiques sur lesquelles des cheminements
étudiés sont préparés. Libre a toi de choisir dans ce
matériel un parcours d’entrainement partant des envi-
rons de Montmollin, Valangin, Corcelles, Peseux, de
Bussy ou du Chanet, un trajet techniquement simple ou
compliqué, une course physiquement facile ou pénible.
Dés aujourd’hui prépare théoriguement tes jeunes aux
mystéres de la course d’orientation et, dés que possible,
prends le chemin de Serroues!

Les personnes qui ont sacrifié du temps a l’établisse-
ment de cet outil précieux sont impatientes de voir se
croiser, sous les ramures de chaqgue saison, la trace de
tes «poulains».

Allons! futurs détenteurs des merveilleux challenges
attribués & ces enthousiasmantes courses d’équipes, les
grands arbres se prétent a parfaire votre entrainement.
Mais... respectez la forét! M. Rutti.

Une exposition de I'éducation physique
au Comptoir de Neuchatel

Le nouveau directeur du Comptoir de Neuchéatel — qui
n’est autre que le fils ainé du Col. brigadier Schwarz,
ancien commandant de la Br. mont. 10 — est un homme
aux idées largement ouvertes a la nouveauté. Il tient
a le prouver en organisant dans le cadre du prochain
Comptoir neuchételois du commerce et de l'industrie,
une exposition consacrée a l’éducation physique en
Suisse. C’est ainsi que I’Ecole fédérale de gymnastique
et de sport a été invitée a collaborer a cette exposition
dans laquelle seront mis en évidence tous les stades de
T’éducation physique depuis la gymnastique pour nour-
rissons, la gymnastique scolaire, 1’éducation
préparatoire jusqu'a la gymnastique et aux
sports d’associations. IL’Ecole fédérale de gymnastique
et de sport a donné son accord de principe et y sera
représentée par sa «maquette » — qui obtint la mé-
daille d’argent aux Jeux olympiques de Londres — aux
c6tés, espérons-nous, d’'une exposition du Comité olym-
pique suisse et de l'’Association nationale d’éducation
physique.
Nous reviendrons plus en détail sur cette exposition
dans le prochain No. mais tenons a préciser encore
qu’elle aura lieu a Neuchatel du 29 mai au 10 juin 1957
et qu’elle sera mise sur pied avec le précieux concours
de I'Office cantonale d'éducation physique neuchételois.
Fr. Pellaud.

Histoires du mois par... la Peco and SA'!

Chez (le coiffeur) André.

— Comment dois-je vous couper les cheveux, Mon-
sieur ?

— En silence !
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