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rencontres sportives internationales orchestrées a
grand renfort de publicité, n’ont pu élever le sport
a un niveau de culture supérieur. Il reste, si vif soit
T'engouement des pratiquants et des spectateurs, une
fonction stérile, privée d’'une maniére trés sensible
de l’ancien facteur de jeu.

Cette vue des choses soppose diamétralement a
T'opinion courante admise, que le sport a la valeur,
au plus haut degré, d’'un élément de jeu dans notre
culture. Détrompons-nous, il n’y a rien de cela. Le
jeu est devenu trop &apre, et son esprit s’en est peu
a peu séparé» 10),

Nous pouvons dire en résumé qu'une grande partie
des hommes du XXme siécle, qui, activement ou pas-
. sivement, ont cherché refuge dans le sport, sont
poussés & la névrose du sport, parce qu’ils ne savent
pas donner une réponse au sens profond du sport, et
de 13, au sens de la vie. Parce que, tant du point

Un véritable danger guette le sportif...

Contrairement & ce que l'on peut croire, le «do-
ping » n’est pas exclusivement réservé aux chevaux
de course. Il guette chaque sportif. Nombreux sont
ceux qui y ont recours. Pendant l'entrainement déja
et plus précisément pendant la compétition, certains
ont « besoin » d'un fortifiant. C’est le début du dopage
systématique. Le plus fréquemment, le « doping » est
camouflé sous des aspects les plus divers. On l’incor-
pore a la nourriture, & moins que celle-ci en posséde
la consistance directe. D’autre fois, le sportif abuse de
son fortifiant habituel, aliment qui serait pratique-
ment inoffensif s’il était absorbé a dose normale. Le
simple «coup de fouet» qu'on semble vouloir re-
chercher ne tarde pas a rejoindre le domaine de la
drogue. Il est certes superflu de relever les meéfaits
terribles que la drogue produit sur notre organisme !

Dans la régle, le « doping » semble étre la planche
de salut des sportifs mal entrainés ou en mauvaise
condition physique (ce qui revient au méme le plus
souvent). Des champions y ont aussi recours pour
s’attribuer un titre... loin de leurs capacités ordinai-
res. Mais tous ceux qui ont abusé d’'un dopage quel-
conque se sont rendus coupables d’'une mauvaise ac-
tion envers eux-mémes et d’une malhonnéteté envers
les camarades de jeu. Mais encore faut-il admettre
que le sport ne soit qu’un jeu...

On se dope inconsciemment...

Le «doping » peut s’incorporer a lorganisme de
trois facons bien distinctes. Tout d’abord, avec la
nourriture ordinaire. C’est aussi le procédé le plus
courant et le moins remarqué parce qu’a la portée de
chacun du fait de sa provenance naturelle. Les exces
de viandes et d’acidités, les surplus de sucre ou de
corps gras sont les plus prisés. Il semble, & premiére
vue, qu’il n’y ait pas de danger a manger une grande
quantité de sucre. La médecine spécialisée prouve le
contraire. Les aliments que nous citons plus haut,
produisent effectivement une stimulation passagére...
mais dans le systéme sanguin seulement. L’influx
nerveux ainsi provoqué ne se remarque pas primiti-
vement. Il laisse seulement apparaitre une lassitude
prolongée apres l'effort. Ce n’est qu’a la longue que
lorganisme entier ressentira les effets néfastes par
une élimination radicale de tout jugement chez I'in-
dividu. Les réflexes naturels diminuent aussi pro-
gressivement.

Les boissons dangereuses...

Les boissons fortes produisent également un effet
néfaste sur l'organisme humain. L’alcool particulie-

de vue social que métaphysique, ils ne savent pas de
qui ils dépendent. )
Cet exposé s'adresse avant tout & tous ceux que
préoccupent et qui se sentent responsables de la
croissance de la jeune génération. Nous le livrons a
leur méditation attentive. Claude Giroud.
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Le doping, vedette méconnue!

rement devrait irrémédiablement étre-banni par les
sportifs. I1 n’augmente jamais le rendement énergé-
tique. Il produit un éclair de puissance qui ne peut
subsister physiquement. De plus, l'alcool altére dan-
gereusement les réflexes et il amenuise la wvolonté
dans la poursuite d'un effort. Par contre, les bois-
sons sucrées (non gazeuses) ou salées ne doivent pas
étre considérées comme « doping », si elles sont prises
modérément. Il est indispensable d’observer une abs-
tinence réelle durant l'entrainement déja. Les bois-
sons fortifiantes ad hoc peuvent étre absorbées sans
danger, car elles régénérent l'organisme, mais 13 en-
core, il est nécessaire d’admettre certaines restrictions.

Les dangers de la drogue...

La troisieme forme de « doping» est nettement la
plus dangereuse. Elle touche directement le domaine
des stupéfiants. Elle est sévérement prohibée. Toute-
fois, des entraineurs peu scrupuleux de la santé
de leurs poulains n’hésitent pas 3 en user, ni méme
a en abuser. Cette catégorie du dopage embrasse la
multitude des vitamines chimiques qu’on trouve dans
le marché; souvent contre ordonnance médicale. Ces
drogues se remarquent par des effets directs et du-
rables sur 'organisme. Leurs symptdmes sont des cla-
quages brusques, des vomissements ou des furoncles
chroniques. Il existe 1d encore de nombreux ~faits
connus. Les plus nombreux proviennent des compé-
titions professionnelles et particuliérement en cyclis-
me. De nombreux champions (fortunés) disposent
souvent des services d’un médecin particulier qui joue
le role de préparateur-conseil. Ceux-la sont surveillés.
Mais une grande quantité de sportifs recourent aux
petits services d’'un entraineur profane en la matiére.
Le drame alors se produit et il est souvent impos-
sible de le prévenir.

Fuyons le « doping »

Sous toutes les formes qu’il soit, le « doping » doit
étre proscrit par le sportif. Seule une alimentation sai-
ne, équilibrée et réguliére peut contribuer a maintenir
T'organisme dans un état parfait. Les dangers de la
drogue sont incontestables. La liste de ses méfaits
est longue. Mais l’excitation passageére qu’on peut en
tirer ne vide que plus rapidement 1’« accumulateur »
de lathlete. Il existe des toniques légers qu’on peut
absorber avec l'autorisation d’'un médecin spécialisé.
Ceux-ci devraient suffire lorsque le besoin s’en fait
réellement sentir. Les vitamines simples peuvent aus-
si étre d’un secours appréciable. Ici encore tout est
question de mesure.
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