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Records d'athlétisme léger à fin 1955
Disciplines Ree. mondial Détenteurs : Ree. europ. Détenteurs

100 mètres 10'"2 Owens, Dawis, Ewell (U.S.A),
La Beach (Panama),
Me Donald Bailly (Anglet.)

10"3 Jonath, Eldracher, Neckermann,
Fütterer (All.), Berger, Osendarp
(Holl.), Strandberg (Suède), et
Sanadze (U.R.S.S.)

200 mètres 20"2 Well Patton (U.S.A) 20"6 Fütterer (Allemagne)
400 mètres 45"4 L. Jones (U.S.A) 46"0 Harbig (All.), Ignatjew (U.R.S.S.

800 mètres 1' 45"7 R. Moens (Belgique) 1' 45"7 R. Moens (Belgique)
1500 mètres 3' 40"8 S. Iharos (Hongrie) 3' 40"8 S. Iharos, L. Tabori (Hongrie),

G. Nielsen (Danemark)
5000 mètres 13'40"6 S. Iharos (Hongrie) 13' 46"8 S. Iharos (Hongrie)

10000 mètres 28' 54"2 Zatopek (Tchécoslovaquie) 28' 54"2 Zatopek (Tchécoslovaquie)
110 m. haie 13"5 Attlesey (U.S.A.) 14"0 Lindmann (Suède)

400 m. haie 50"4 Litujew (U.R.S.S.) 50"4 Litujew (U.R.S.S.)

3000 m. steeple 8' 40"2 J. Chromik (Pologne) 8' 40"2 J. Chromik (Pologne)

Saut en hauteur 2,12 m. W. Davis (U.S.A.) 2,11 m. Nilsson (Suède)

Saut en longueur 8,13 m. Owens (U.S.A.) 7,90 m. Long (Allemagne)
Saut à la perche 4,77 m. Warmerdam (U.S.A.) 4,50 m. Landström (Finlande)

Triple saut 16,56 m. A. da Silva (Brésil) 16,35 m. Tscherbakov (U.R.S.S.)

Boulet 18,54 m. O. Brien (U.S.A.) 17,46 m. J. Skobla (Tchécoslovaquie)

Disque 59,28 m. Gordien (U.S.A.) 56,69 m. K. Merta (Tchécoslovaquie)

Javelot 81,75 m. F. Held (U.S.A.) 80,15 m. J. Sidlo (Pologne)

Marteau 64,52 m. M. Kriwonossov (U.R.S.S.) 64,52 m. M. Kriwonossov (U.R.S.S.)

Décathlon 8450 pts Bob Mathias (U.S.A.) 7894 pts Kusnetzov (U.R.S.S.)
(selon l'ancienne estimation)

Remarque: Au cours de la saison athlétique 1955, 35 records du monde et 41 records d'Europe ont
été améliorés, ce qui constitue un progrès encore jamais réalisé jusqu'à ce jour. Les nations qui
viennent en tête sont: Hongrie, 8 nouveaux records du monde, Amérique 6 et Russie 3 records.

Tableau des cours d'été 1956 (Cours romands)
Cours No Date Nombre de jours Genre de cours - Langue

12 26. — 28. 4. 3 Cours féd. de moniteurs, instruction de base I B
13 30. 4. — 5. 5. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de base I
16 4. — 9. 6. 6 Cours féd. de mon., excursions à pied et à bicycl. (fr., ail.)
18 18. — 30. 6. 13 Cours féd. de moniteurs, instruction alpine (fr. et allem.)
19 2. — 7. 7. 6 Cours féd. de moniteurs pour ecclésiastiques (fr. et allem.)
20 9. — 14. 7. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de base I (fr. et allem.)
22 30. 7. — 4. 8. 6 Cours féd. de moniteurs pour la natation et les jeux
23 20. — 25. 8. 6 Cours féd. de mon. pour exercices dans le terrain (fr., ail.)
24 27. 8. — 1.9. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de base I (fr. et allem.)
27 30. 7. — 11. 8. 13 Cours pour candidats au diplôme féd. I de maître de

gymnastique et de sports (fr. et allem.)
9. 1. — 29. 9. 8 mois Cours pr maîtres et maîtresses de sports indépend, (fr., ail.)

31.5.— 2.6. 3 Cours pour l'entretien des places de sport (EFGS-ANEP)
(français et allemand)

4. 6. — 7. 7. 34 Cours de sport pour le personnel instructeur de l'armée
13. — 25. 8. 13 Cours de médecine sport, de l'E. O. 11-56 du Service de santé
10. — 15.9. 6 Cours spécial pour l'enseignement de la gymnastique

(Ecole militaire du Polytechnicum fédéral)

Légende: Cours I: Cours de 6 jours pour moniteurs qui n'ont pas encore bénéficié d'une préparation particulière.
Cours I B: Cours de 3 jours pour instituteurs, moniteurs-chefs et entraîneurs diplômés.

tigue se greffe celui de la douleur localisée dans le
dos.

On a pensé éliminer le mal à l'aide d'un produit à

double effet: stimulant et anti-analgésique. Une telle
combinaison est préparée commercialement, qui
contient de la benzédrine et de l'aspirine. Il est impossible

de justifier ici le degré de doping, non seulement
du point de vue éthique, mais parce que la seule voie

d'emprunt, pour éviter les douleurs dans le dos ou
l'épuisement des réserves, est bien celle de l'entraînement

scientifique.
Les élixirs font défaut pour accéder à la forme

suprême en brûlant les étapes. Qui croit espérer mettre
la main dessus ferait mieux d'abandonner le sport de
compétition pour des jeux plus «rassis», voire les
dominos...
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