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Jeunesse forte
Peuple libre
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de I’Ecole fédérale de gymnastique
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( ! LE COURS OLPEK

«Entre nous soit dit!»

]13eux Igorflmes, un baron et un cardi- Les premiéres rencontfres se firent en gare de Martigny et deux
nal, dont la gloire dans des domaines o Yy : ] . . oy

différents fut  sensiblement égale, ont semaines de v1_e en petite .commzunajutg dans _1es montaxgrn.es valai-
laissét au sptgr.t et a ce_u;: qlmd 1e1 pralti- sannes vent faire de ces gars de tous les coins de la Suisse, une
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haute importance. Le baron, grand hu- ﬁo*xmmab.le eqn.mpe de copains, car }es piolets et crampons br.ml-
‘maniste, avait fait du sport et de I'édu- lants qui enwvehissent les wagons laissent supposer que l’on n’ira
cetion physique son chigval de batellle et pas seulement se promener sur les paturages.

dans le monde entier, son nom est syno-
nyme de fair play, d’équité sportive,
d’esprit chevaleresque.

Le baron Pierre de Coubertin, réno-
vateur des Jeux olympiques, était un
dynamique par excellence et l'impulsion
qu’il donna a la pratique de la culture
physique est comparable a celle de ses
lointains devanciers Platon et Aristote.
C’est lui qui nous a laissé cette profes-
sion de foi mille fois répétée par la suite:

Pour que cent individus se livrent a la
culture physique, il faut que cinquante
fassent du sport; pour que cinquante fas-
sent du sport, il faut que vingt se spécia-
lisent; pour que vingt se spécialisent,
faut que cing soient capables de proues-
ses étonnantes !

Quant au cardinal Mercier, l’admira-
tion sans borne qu’il a toujours manifes-
té pour les exercices physiques et leurs
adeptes exphquent aisément qu'il ait
été désigné pour apporter le message de
I'Eglise aux athlétes rassemblés pour les
jeux olympiques:

«Vous courez, vous luttez, vous wvous
battez, leur disait-il en substance, c’est
bien, c’est beau, je vous bénis et je vous
admire. Mais dites-vous qu'il y a mieux:
Montez plus haut; vos yeux vous vau-
dront, si vous triomphez, une couronne
de gloire qui se fane; regardez plus haut,
disciplinez-vous vous-mémes, tenez en
bride vos instincets, domptez en vous la
béte humaine, transportez a votre vie de
tous les jours votre esprit de discipline,
de loyauté et de mesure envers vos fré-
res et votre vertu alors vous vaudra avec
certitude une couronne de gloire qui ne
se fanera jamais parce qu'elle sera vo-
tre union, notre union a la gloire de mno-
tre Dieu».

Cet idéal, I’Ecole fédérale de gymnas-
tique et de sport l’a fait sien, a déclaré
son directeur le ler septembre 1948, dans
son brillant exposé «Sport et éducation».

Allons donc courageusement de Ila-
vant: le sport helvétique est entre de
bonnes mains !

L’Oasis, le 20 aoft 1955.
Francis Pellaud.
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