Zeitschrift: Jeunesse forte, peuple libre : revue d'éducation physique de I'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 12 (1955)

Heft: 11

Rubrik: Buts du sport

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Buts du sport

Nous lisons, sous ce titre, dans I.N.S, la revue bimes-
trielle de I'Institut national des sports de Paris, un
article fort intéressant dont nous publions, a Yinten-
tion de nos lecteurs, l'extrait ci-dessous. L’article en
question est d(i & la plume du technicien et éducateur
sportif bien connu, M. Maurice Baquet.

«Le sport n’est pas un but, mais un moyen d’éduca-
tion et de culture pour les jeunes; de distraction et
d’entretien physiques et moral pour les adultes.

Cependant, si nous analysons succinctement les mo-
biles qui font agir, c’est-a-dire s’exercer corporelle-
ment les jeunes et les adultes, nous constatons qu’ils
sont tres variés:

— désir de se comparer, de se connaitre, de se dis-
traire, de se valoriser, d’étre fort, ou tout simplement
d’étre bien portant;

— désir d’apprendre une technique pour, il faut le
dire, satisfaire le besoin de gloire... ou d’argent !

En résumé, le sport est tour a tour pour chacun:
but et moyen, de maniére a satisfaire ses besoins et ses
golts, c’est-a-dire sa vigueur physique et morale; en
un mot son plaisir de vivre.

Monsieur Baquet développe ensuite ses idées sur la
répercussion de la pratique des sports dans les trois
domaines: physique, technique mental et de leur inter-
dépendance du point de vue pédagogique, de leur ap-
plication et de leur controle.

Pour lui, le retentissement de la pratique sportive
s’effectue sous les différents aspects suivants:

1) Aspect hygiénique et corporel a) physiologie; b) phy-
sique ou athlétique, ¢) morphologique ou esthétique;

2) Aspect technique et tactique: qui correspond a la
technique des gestes et évolutions (forme des mouve-
ments) se rapportant a tous les sports ou exercices
dits d’éducation ou de culture physique: a) exercices
naturels ou utilitaires; b) jeux variés et sport; ¢) gym-
nastique analytique, corrective, ou préparatoire aux
sports. Compte tenu que la technique des exercices
corporels repose sur les lois physiques, physiologiques
et mécaniques, ainsi que sur l'observation des régle-
ments sportifs en vigueur.

3) Aspect psychologique, tant sur le plan individuel
(caractére, morale, facultés intellectuelles et golts ar-
tistiques) que sur le plan social (esprit de coopération
d’équipe, de club, d’entraide, de solidarité). Respect
de soi-méme et des autres.

Et en conclusion, M. Baquet dit textuellement:

Pour nous, il doit exister, indiscutablement, une con-
cordance entre les buts poursuivis et les moyens em-
ployés. Ainsi, si nous prenons le jeu et le sport com-
me procédés de base, nous ne voulons pas enseigner
qu’il faut «gagner a tout prix et par tous les moyens».
En effet, il ne s’agit pas seulement de former un corps
d’athléte ou un technicien agissant sans scrupules et
sans réflexion, mais de jouer, pour apprendre a vivre
avec ses semblables (qui sont dissemblables, ne l'ou-
blions pas); en un mot de remporter la victoire sur
soi-méme.

Si cette derniére remarque était admise, elle devrait
nous conduire, a considérer le probléme de I'Education
sportive d’une maniere tres différente de celle qui a
été admise jusqu’a présent».

Cours d’école

Cours Nombre ; Langue
) de col ;
No Dats de jours R 15 EOe Effectif
33 5.—10. 12. 6 Cours fédéral de moniteurs, instruction de base I (réservé au Valais) 25
36 20.—23. 12, 4 Cours féd. de moniteurs, instruction de ski II B 30
37 26.—31. 12. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de ski I 100
1 3.— 8. 1. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de ski I 30
4 23.—28. 1. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de ski T 30
6 17.—19. 2. 3 Cours central pour instructeurs et directeurs des cours cantonaux 25
de répétition
9 19.—24. 3. 6 Cours féd. de moniteurs, instruction de base I 20
9.—15. 10. 7 Cours international de gymnastique rythmique
9. 1.—29. 9. 8 mois Cours de malitres et maftresses de sports
2.—14. 1. 13 Cours de médecine sportive de I’EO 1-56 du Service de santé
Légende: Cours I = Cours de moniteurs de six jours pour moniteurs qui n’ont pas encore bénéficié d’une préparation
particuliére. — Cours II = Cours de perfectionnement pour moniteurs qui ont déja suivi un cours fédéral de moniteurs.
COUI‘S des associations
: Nombre de
Cours No Date Cenre de cours on? .r
participants
1955
195 4. 12. - 70
i h.
51 1. 12, Championnat de handball en salle du SATUS 70
1956
53 7.— 8. 1. Cours d’instruction pour juges de lutte de la S.F.G. 35
54 28.—29. 1. Cours pour moniteurs d’athlétisme Iléger d’Association 30
55 28.—29. 1. Cours d’instruction a la lutte de la S.F.G. 10
56 4— 5. 2 Coupe Macolin de handball 220
37 18.—19. 2. Cours d’instruction a la lutte de la S.F.G. 20
Cours central pour instructeurs de handball 25
58 10.11. 3. Cours -central pour instructeurs d’athlétisme léger de la S.F.G. 35
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