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Un classement provisoire s’impose
Il va de soi gu’on ne saurait établir un classe-
ment fixant définitivement les préséances: les cir-
constances commandent souvent, -de méme que les
lieux ou sont pratiqués les différents sports. On ne

va pas tenter de développer outre mesure la natation -

dans les Grisons et favoriser le ski sur les bords du
lac de Neuchatel, par exemple. Mais bien qu’on ne
puisse énoncer de régle absolue, on s’accorde, d’une
facon a peu pres unanime, pour placer l'athlétisme
au sommet de cette hiérarchie.

Malgré la vogue du football et du hockey sur

glace dans notre pays, nous sommes contraints d’ad--

mettre que les jeux du stade — courses, sauts, lancers
— conservent, a notre époque, le premier rang. Celui
qu’ils détenaient dans la Grece antique. « C’est d’apreés
ses résultats en athlétisme qu’on juge de la valeur
sportive d’une nation», a déclaré le baron Pierre
de Coubertin, le rénovateur des Jeux modernes,

Qu’est-ce que l’athlétisme ?

Nous croyons utile de définir le terme d’athlétisme
et de I’assimiler a sa signification la plus ancienne.
L’athlete, selon le dictionnaire Larousse, est le lutteur
qui figurait dans les jeux et dans les exercices gym-
nigques des anciens. Le mot athlétisme vient du grec
«athlos», qui signifie: «combat ».

A priori, on divise l'athlétisme en deux catégories :
1v IL’athlétisme léger, qui comprend les courses et
les concours. 20 IL’athlétisme lourd, avec ses deux
subdivisions : les poids et haltéres et la lutte. En plus
de ces formules dites classiques, nous avons encore
la marche, qui se divise également en deux catégo-
ries : épreuves sur courtes et moyennes distances, et

Croire

L’histoire d’'un jeune chasseur suédois que nous
rapportons - ici est trés émouvante. Ce garcon de
vingt-quatre ans, voué a mpriori & mourir sous une
avalanche, n’a cessé de croire a la vie. Il a quitté
pourtant le monde des vivants pour étre enseveli
sous une avalanche, prés du Cercle polaire: tragique
coup du sort, qui va étre couronné par un heureux
dénouement.

Au moyen-age, dans une lettre adressée a son
neveu, frere Aloysius, cellérier de I’Abbaye de Mon-
theron, prés de Lausanne, I'invite & quitter le monde:

«Et que pourriez-vous mieux faire que venir nous
joindre ? Je vous entends, vous vous récriez, vous
dites: — Comment en arriverai-je & manger en été
des plats de feuilles de hétres, en hiver des racines
d’herbes des bois; & me régaler de faines, & ne boire
que de l'eau; j’en mourrais, sinon de faim, en tout
cas de mélancolie». .

Il y a une similitude de mode de vie entre 1’'Ordre
de vie des Cisterciens de I’Abbaye de Montheron et
celui du prisonnier des neiges polaires.

- Mais c’est un ascétisme qui différe par son c6té
accidentel, 1ié a la fatalité, a la mort irrémédiable,
semble-t-il.

Nous avons adapté en francais cette histoire du
texte allemand de Salzer. Note de l'auteur.

Y a-t-il quelque chance de ressortir vivant d’un
emprisonnement de huit jours sous une couche de
neige de 1 m. d’épaisseur, par 20 degrés en-dessous
de zéro? )
© Saurait-il étre une issue optimiste & un régime
d’une semaine tel que celui composé de viande de
perdrix des neiges crue, d’écorce de bouleau et de...
cire a enduire la semelle des skis ?

les épreuves sur longues distances, communément
appelées courses de .demi-fond, de, fond ou de grand
fond. Le marathon, par exemple, est une épreuve de
fond, tandis que les classiques 100 kilométres enirent
dans la catégorie grand fond.

L’athlétisme : um trait d'union entre tous les sports

En plus de la liste que nous donnons plus haut,
nous pourrions encore citer la culture physique, com-
me élément de base pour l'athléte. Cette forme d’en-
“trainement peut méme constituer un trait d’union
entre une foule d’autres disciplines sportives, qui elles
aussi astreignent leurs adeptes & un entralnement
athlétique approfondi. Les footballeurs, par exemple,
pratiquent la course sur des distances moyennes et
courtes. Le grand sportif Armin Scheurer constitue
encore un bel exemple de cette corrélation entre
l’athlétisme et le football.

De méme que les gymnastes pratiquent volontiers
l’athlétisme, les skieurs l'utilisent pour leur entrai-
nement d’été.

L’athlétisme peut, par définition, étre un sport com-
plet. Cest pour en venir a cette conclusion que les
fédérations mettent sur pied des championnats qui
non seulement nomment un champion dans chaque
discipline, mais encore élévent l’athléte qui obtient
les meilleurs résultats sur un ensemble d’épreuves.
Nous avons encore tous en mémoire les performances
admirables de I’Américain Bob Mathias dans le
décathlon, au cours des Jeux olympiques de Londres.

Mais ce n'est pas seulement pour les sportifs doués
physiquement que les fédérations d’athlétisme tra-
vaillent au développement de ce sport, c’est pour
tous les amateurs de beau sport. René Jelmi.

a la vie
a la vi
Cest le secret de Ulinstinct de conversation de
- ’homme qui nous est livré en pareilles conjonctures.
Cest l'aveu du prisonnier, en voie d’étre libéré de
son étau glacé, qui, mué en héros shakespearien,
avoue a ses libérateurs:

«Liaissez-moi donc, je peux me tenir moi-méme
sur mes skis !»

Le cas d'Evert Stenmark passionne, en dehors du
corps médical qui soigne les gelures dont ses jam-
bes furent atteintes, des membres de 'expédition de
sauvetage qui sé¢tendit sur huit jours, la Suéde tout
entiere. -

Agé de vingt-quatre ans, le chasseur de perdrix
des neiges s’en alla un vendredi dans les montagnes
enneigés du Cercle polaire, au nord de la Sueéde.
Quatre d’entre ces volatiles tombérent dans ses pieges.
I1 venait & peine de reprendre le chemin du retour
que la couche de neige, sur laquelle il cheminait, se
mit & glisser, et, roulant sur elle-méme en ava-
lanche, 1’enserra en quelques secondes dans ses plis
blancs.

«Cela  intervint & la vitesse de I’éclair! J’eus peine
a -discerner au juste ce qui m’advenait», expliqua
Evert Stenmark aux visiteurs admiratifs qui vinrent
lui témoigner leur sympathie a Pinfirmerie d'Uméa;,
dans laguelle il fut transporté par hélicoptere.

«Je fus subitement dans une position semi-redres-
sée, semi-assise, pressé par la neige comme dans un
moule a platre».

Ce «moule», cette matrice, fut sa «demeure» huit
jours consécutivement. Il s’efforca, entre des syn-
copes annonciatrices de l'asphyxie, de conserver sa.
lucidité pour passer a laction. Il ignorait la hauteur
exacte de la couche de neige au-dessus de sa téte.
Mais, peu d’heures aprés l’accident, il put respirer



plus librement. La neige environnante avait fondu de
quelques centimétres. La chaleur de son wcorps fit
au’il épousa les formes d’une grotte de mneige étroite,
a lintérieur de laquelle il gagna une mobilité, quoi-
que relative, de ses membres supeérieurs.

L’avalanche :avait arraché quelques troncs de bou-
leau. Stenmark parvint, au prix d’efforts de plusieurs
heures, a pratiquer un petit trou a travers le toit de
neige, a l'aide d’'une branche, assurant une certaine
aération.

Il se souvint alors qu’il y avait un billet de cinéma,
de couleur rouge, dans la poche de son habit. IL'épin-
glant précautionneusement au bout de cette branche,
il I’éleva au jour qui régnait sur l'orifice de fortune
d’aération. Le signal d’alarme était hissé.

L:a colonne de secours que l'on envoya sur ses-

traces, repéra au milieu de la
masse blanche.

I1 lui revint a la mémoire sa capture de quatre
perdrix des neiges, dans son sac de touriste. Grace a
elles, le probléme de la nourriture des premiers
jours fut résolu. Il se sustenta de chair fraiche, et
de neige, en guise de «dessert», se plut-il a raconter.
A la fin de la semaine, hélas, la chair parut se dé-
composer. Il rongea alors I’écorce de bouleau, et
lorsque celle-ci ne suffit plus a apaiser sa :faim,
sortit de sa poche de pantalon une boite de cire &
farter les skis, dont il macha le contenu.

— Je machais et reméchais cette péate, incapable
de ppouvoir a jamais l'avaler.

Il essaya, durant tout ce temps, de détacher ses
souliers de la fixation des skis. Peine perdue! Les
pieds étaient comme forgés aux skis. Leur sensibi-
lité devait s’amoindrir dans une large mesure au
bout de quelques jours. X

«Avez-vous appelé au secours ?»,
question que chacun lui posait.

— A quoi bon'! Personne n’aurait pu m’entendre,
et cela elt été une dépense de forces inutile.

\

«le drapeau rouge»

telle était .la

— Vous doutiez-vous d’une aide salvatrice ?, telle
fut une autre question qui revint sur le tapis.

— Naturellement ! Comment alrais-je pu survivre
sans cet espoir de salut!

Il sut exactement la durée de son ensevelissement,
remontant jour aprées jour sa montre bracelet. Quand
son frére le découvrit avec la colonne de sauvetage,
il sut que c’était un dimanche, le deuxiéme depuis
son sinistre.

Les membres de la colonne de secours avaient déja
dépassé 'emplacement de sa retraite, lorsque le re-
gard de son frere s’arréta sur le billet de cinéma
fiché dans la branche. '

Les hommes creuserent un trou dans la neige au
moyen de pelles et de pioches. Leurs efforts dure-
rent plusieurs heures avant qu’ils ne parvinssent a
libérer Evert.

«Liaissez-moi donc, je peux..»

Et nous iconnaissons la suite de cette phrase, citée
au début du texte. Le rescapé allait néanmoins pren-
dre place sur une luge de secours que l'on avait
montée. Le diagnostic médical établit, a l’exceplion
des jambes gelées, aucune autre lésion. On espere
pouvoir sauver ses pieds, et, sauf complication im-
prévue, Evert Stenmark pourra a nouveau ichasser
la perdrix des neiges, lui le seul homme qui soit
ressorti vivant d’un séjour prolongé dang un suaire
de meige.

«I1 est d'un type élancé, musculeux, endurci par
les intempéries, accoutumé deés son enfance au grand
air et a la nature rude. Il doit a ces facteurs le secret
de son sauvetage miraculeux».

C’est en ces termes que s’exprimerent les médecins.

«Il croit & sa bonne étoile» avoua sa meére.

Lui-méme affirma: .

«Je n’ai jamais pensé a la mort, mais ai nourri

- uniquement l’espoir d’étre sauvé. Emprisonné dans

ma cellule étroite, je dus travailler, persévérer jus-
qu’au bout, et croire a la vie!»

Pour un anniversaire

Celui que la jeune nation américaine a appelé «le
saint», est un enfant des Marches de la France, d'un
de ces coins de pays précisément ou Jeanne d’Arc a
vécu sa jeunesse. ‘

Albert Schweitzer, né le 14 janvier 1875, est Alsa-
cien. Son pere était pasteur a Kayserberg. Un autre
nom: Gilnsberg, le village d’Alsace de ses jeunes
années, auquel il se souvient' toujours, s’y rendant
dans maint péleriritage solitaire.

En 1875, c’est le lendemain de la guerre de 70, qui
appauvrit tant ces pays, le lendemain de l’invasion.
- Les officiers de l’armée étrangére avaient tous le
titre de «Monsieur le Docteur», nous rapportent les
chroniques. .

Tout le monde devait attirer Schweitzer. Il étudie
d’abord la théologie, la philosophie, la musique; pé-
nétre dans les Universités de Strasbourg, Berlin,
Paris. Organiste remarquable, il travaille a Paris
avec le maitre Widor.

Sera-t-il pasteur, comme: son pére? On le croirait
naturellement, puisqu’il exerce a Strasbourg, en qua-
lité de stagiaire, écrivant son premier ouvrage sur
Jean-Sébastien Bach.

Mais ce n’est qu'une demi-mesure; il se sent im-
parfait dans son rdle de théologien. Il peut donner
une mesure plus pleine de lui aux hommes.

Ena 1911, il mérite le titre de Dr en médecine de
I'Université de Strasbourg. Il est a4gé alors de trente-
six ans. Il est un docteur, mais d’'un autre ordre que

celui des officiers de 1870, un docteur aux mains ten-
dues vers les déshérités, vers «nos Seigneurs les pau-
vres», selon l'expression du Moyen-Age. )

- Il quitte I’Europe pour I'Afrique occidentale, un
nouveau domaine qui sera sien depuis lors. «De nom-
breuses mains sont tendues pour offrir, mais bien
peu d’entre elles offrent réellement» devait-il écrire
avant son départ.

Les mains tendues sans qu’il y ait suite d’action
tangible sont pareilles aux indicateurs de: chemin,
objets d’une certaine utilité, mais sans ame. Seul
compte lacte, le reste n’est que «pitié gratuite»
(Pascal).

A Lambaréné, dans la brousse profonde, il secourt
les Noirs. La petite mission gu’il fonde,  de caractére
théologique et médical, s’agrandit au cours des an-
nées. Apreés quarante années de luttes ingrates s'éle-
vent aujourd’hui un hoépital et une léproserie, comp-
tant respectivement deux cent cinquante et trois cent
cinquante lits.

L’univers a reconnu ses mérites. Les Universités
l'ont honoré des titres les plus flatteurs. En 1952, il
est lauréat du Prix Nobel de la Paix. Il est recu au
sein de 1’Académie francaise.

L’homme a qui échoit toutes ces distinctions se re-
fuse pourtant a toute gloire humaine, préférant le
combat. dans la nature hostile de la brousse africaine,
au service des indigenes, obéissant a sa voix inté-
rieure. Claude. Aran, janvier '1955.
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