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L’activité de I’Ecole fédérale de gymnastique
et de sport en 1954

Nous avons sous les yeux le rapport annuel de la
«Verwaltung» pour 1954, rapport que nous allons
brievement analyser pour nos lecteurs.

1. Occupation des locaux

a) Cours fédéraux de moniteurs a Macolin: 33 cours
avec 1099 participants; '

b) Cours fédéraux de moniteurs a lextérieur: 7
cours avec 452 participants;

c¢) Cours d’associations: 115 cours avec 5467 par-
ticipants;

d) Cours de ’armée: 13 cours avec 549 participants;

e) Congrés divers: 3 avec 161 participants;

f) Cours de maitres de sports et de répétition:
2 cours avec 35 participants.

Soit au total: 173 cours avec 7763 participants.

Total des nuitées: 26.437, soit une moyenne de 72,4
nuitées par jour.

Total des repas servis: 97.764, dont 41.793 lunchs.

2. Constructions et installations

L’année 1954 marquera la fin d’une importante
étape dans le domaine des constructions de I'E.F.G.S.
C’est ainsi que grace & 1’Association nationale d’Edu-
cation physique, elle se voit dotée de deux nouveaux
pavillons de sports, de trois pavillons de logement,
de deux courts de tennis et de deux nouvelles places
de parc. .

Au nombre des réparations, il y a lieu de men-
tionner celles de ’ancien Grand Hotel et en particu-
lier celle du hall dentrée, des corridors et des
escaliers, de la salle de projection, de la loge de
réception et de l'atelier de réparation, sans oublier
la remise en état de la cuisine principale et de cer-
taines installations électriques, etc.

3. Visites

6710 personnes ont honoré I’Ecole fédérale de gym-
nastique et de sport de leur visite au cours de l’année
derniére.

des installations

Cours de biologie ‘appliquée a I’éducation
physique

Pour la premiére fois depuis son existence, des
cours de biologie appliquée a 1’éducation physique ont
été donnés i 1'Ecole fédérale de gymnastique et de
sport de Macolin, La direction de I’E.F.G.S. avait fait
appel, en l'occurence, & M. Claude Giroud, professeur
de biologie appliquée a I’éducation physique de Aran,
€leve de M. le professeur Chaillet-Bert de I'Ecole
de médecine de Paris. ’

Sur un ensemble de 50 cours, le service de l'ins-
truction de I'EF.G.S. avait fait un choix de six
sujets, a savoir:

1. Introduction & la cinésiologie ou science du mou-

vement;

2. Les différentes formes du mouvement.

3. Analyse d’'un mouvement ou d’une cinése.
4. Composition d’'un mouvement.

5. Traitement gymnique des attitudes wvicieuses et
des déformations vertébrales.

6. Le Kua-Tsu ou méthode de réanimation par la
réflexothérapie.

M. Giroud fit tous ses exposés en présence du corps
des instructeurs de T'E.F.G.S., ainsi que du médecin
d’école.

Parfaitement maitre d’une science a laquelle il s’est
voué totalement, il sut intéresser son auditoire, pour-
tant fort exigeant, en relevant notamment, la néces-
sité de la connaissance des lois biologiques et fonc-
tionnelles dans 1’éducation physique moderne.

M. Hirt, chef de l’instruction, se plus a remercier
bien sincérement M. Giroud pour les intéressants
cours donnés a ses collaborateurs et a lui-méme et
forma le veeu que cette expérience puisse étre renou-
velée dans le cadre de l’activité de 'E.F.G S.

Nous nous ré&jouissons de ice premier succés de notre
collaborateur a Jeunesse Forte Peuple Libre et le
félicitons bien chaleureusement mpour le travail

énorme qu’il a réalisé dans un domaine encore mal-
heureusement trop méconnu chez nous.
Fr. Pellaud.

| VALAIS ]

La marche de I'LP. en 1954

L’année 1954 n’a pas permis d’étendre davantage
T'activité I.P. en Valais. Si les effectifs ont augmenté
de quelque 300 unités dans le secteur des cours et
examens a option, ils accusent, par -contre, un recul
équivalent pour les cours et examens de base. Cette.
situation doit nous inciter & faire un effort accru en
1955.

Il y a lieu de constater qu’il s’agit moins d’'une di-
minution du nombre des sections que d’une réduction
des effectifs dans les groupements. Ce phénoméne que
nous signalions déja dans nos précédents rapports va
s'accentuwant. Il faudra, pour y remédier, trouver la
solution qui permetira d’atteindre les apprentis dans
les cours professionnels. Ainsi que cela se fait dans
la plupart des autres cantons suisses, nous espérons
pouvoir faire introduire quelques heures de culture
physique dans le programme des cours d’apprentis et
organiser ensuite l’examen de base.

Cours et examens de base

3220 jeunes gens ont participé a lactivité de base
en 1954, Ils se répartissent en 143 groupements. Ce
nombre, bien qu’élevé, ne doit pas nous faire oublier
qu’il y a en Valais environ 6000 jeunes gens en age
d’'L.P.

Les examens de base furent accomplis par 2664
éleves (2969 en 1953), dont 2114 remplirent les condi-
tions fédérales (2277 en 1953). La réussite peut étre
considérée comme satisfaisante,



Nous nous plaisons a relever la participation de
nombreux éléves LP. a la journée des athlétes valai-
sans & Sierre. Cette heureuse initiative due a 1’Asso-
ciation valaisanne des athlétes ameéne a la compéti-
tion des jeunes gens qui sans cela en resteraient
&loignés. L’athlétisme léger est ainsi popularisé dans
notre canton, ce dont nous nous réjouissons.

Cours et examens a option

Malgré un enneigement tardif et peu abondant, les
cours de ski se sont déroulés normalement. 986 éléves
ont suivi un cours de 5 jours et 317 ont exécuté la
marche a ski ou I'examen a option de ski. L’activité
bienfaisante des cours de ski est reconnue par tous
les parents qui ont la chance d'y envoyer leurs en-
fants.

Pour les autres cours et examens a option, nous
avons enregistré les résultats suivants:

81 participants
385 participants
37 participants
474 participants

Cours et examens de natation
Cours d’excursions et marche
Cours d’exercices dans le terrain
Courses d’orientation

L’effort principal a porté sur lencouragement a
lorganisation de la marche et de la courses d’orien-
tation.

Places de sport et matériel

Les efforts établis dans le but «d’améliorer les ins-
tallations sportives en Valais portent des fruits.
Chaque année nous avons la satisfaction de pouvoir
encourager financiérement des groupements sportifs
qui créent ou améliorent les installations d’athlétisme.
En 1954, des subventions ont été accordées aux grou-
pements de Naters S.F.G., Viége S.F.G., Loéche-les-
Bains autonome, Kippel autonome, Chalais S.F.G.,
Flanthey-Lens autonome et Troistorrents F.C. De
nombreux projets sont préts ou en voie d’exécution.

Nous avons également pu faire l’achat d’une cen-
taine de paires de skis, ce qui nous permettra de faire
bénéficier un plus grand nombre de jeunes gens des
joies du ski. Notre stock de skis s’éléeve actuellement
a 1200 paires. Par cet achat, répondant a un réel be-
soin, nous voulons prouver a I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport, tout en lui témoignant notre
reconnaissance, que les 1100 paires de skis mis a notre
dispositions par la Confédération sont bien utilisées
et indispensables.

Commission cantonale

La commission cantonale a siégé deux fois. Par
suite de la démission de son président, M. Morand,
nommeé inspecteur fédéral, le Département militaire a
fait appel au chef de I’Office cantonal pour remplir
cette fonction. Il a été fait appel a M. 'abbé Enard,
professeur a Il’école normale et inspecteur scolaire
pour faire partie de la Commission. M. Enard, par ses
qualités d’éducateur et de sportif, ne manquera pas
de rendre plus efficace l’action de la commission can-
tonale I.P.

Nous saisissons cette occasion pour exprimer notre
reconnaissance a M. Morand. Il discerna trés tot le
role déterminant de I'LP. sur le développement de
I’éducation physique en Valais. Appelé & la présidence
du bureau cantonal lors de la réorganisation de 1942,
il s’efforca de donner & I'LLP. des bases solides, Tout
en voyant dans ce mouvement un puissant moyen de
propagande pour 1’Association cantonale de gymnas-
tigue qui lui est particuliérement chére, M. Morand
sut parfaitement comprendre les besoins et les aspi-
rations des autres groupements sportifs ayant & cceur
le développement physique de la jeunesse.

Propagande

Nous avons bénéficié du nouveau film de I'E.F.G.S.
«Viens avec nous», qui a été présenté au public lors
de 15 séances d’information. Ce moyen de propagande
est certainement efficace et nous espérons entrepren-
dre a nouveau une semblable tournée en 1955.

La bienveillance coutumiere de la presse valai-
sannie se manifesta particuliérement a la suite de la
conférence qui eut lieu au début de l’année.

Conclusions

Ce tour d’horizon nous a permis de dresser le bilan
de T'LP. pour 1954. Si la tdche a accomplir reste im-
portante, il y a lieu d’étre satisfait des résultats
obtenus. Nos succés nous les devons avant tout aux
moniteurs et aux responsables cantonaux. Nous les
devons également a la bienveillance et & 'appui ren-
contrés partout auprés des autorités religieuses et
civiles ainsi qu’a la parfaite collaboration qui régne
entre les dirigeants des associations sportives canto-
nales et 1’Office ILP.

L’organisation de 1'LLP. doit étre en mesure de se
mettre a la portée d'une jeunesse qui évolue et qui
passe. Il importe, tout en maintenant les exigences de
base, de savoir s’adapter dans la forme de l’ensei-
gnement et dans le choix des disciplines, cela peut-
étre en modifiant le cadre de recrutement actuel qui
devra a lavenir davantage compter avec les organi-
sations de formation professionnel et d’écoliers.

Face aux problémes a résoudre et aux efforts a
accomplir, ce rapport doit constituer un jalon a
partir -duquel l’éducation physique postscolaire de
la jeunesse valaisanne fera de nouveaux progres.

Office cantonal I.P.

FRIBOURG

Une centurie alpine LP. au Lac Noir

Plus de cent jeunes gens, venant de tout le can-
ton, ont participé au camp du Lac Noir entre Noél et
Nouvel-An. Jamais les baragquements militaires n’a-
vaient accueilli une troupe I.P. aussi forte que cette
bonne centurie. Tous ces jeunes gens avaient du

Teste bien choisi leurs vacances, puisque le ciel leur

donna jour pour jour un soleil d’ardeur printaniére.
Sous ce haut patronage et la direction non moins
éclairée et magistrale de M. Pius Pally, les jeunes
Fribourgeois, débutants pleins d’espoir ou déja es-

.poirs suisses, se sont payés de royales parties de ski.

Sur piste et en excursion, les six grandes classes ont
travaillé avec enthousiasme. En les voyant réparties
dans le terrain, on ne les distinguait guére les unes
des autres, car elles évoluaient toutes avec une égale
aisance; et on pouvait en déduire que les moniteurs,
dans leur sagesse, avaient trouvé des exercices appro-
priés. Pourtant, a I'allure moins rapide et aux arréts
plus fréquents, on arrivait généralement a recon-
naitre, en tout cas les trois premiers jours, les basses
classes.

Mais le soir, changement de décors. Certains, peut-
étre mécontents de leurs exhibitions a ski, montaient
sur les planches. Monter sur les planches n’est pas
exact, puisque les feux de camp et les courtes veillées
se passent des tréteaux dont ne seraient pas indignes
certains comédiens dans I'’dme, acteurs d’occasion. Je
pense surtout & notre ami moniteur Héribert Gruber,
alias Charlie Chaplin; son mime est inimaginable, il
faut le voir. Je ne dirai pas tous les musiciens, les
chantres. Lia muse qui les habite s’exalte sur les hau-
teurs neigeuses et le soir elle frémit encore des en-
volées, de l’allégresse et de la furia des descentes, elle



revit en plus beau les efforts des journées. Elle ins-
pire a la lyre du poéte, ou pluté6t aux banjos, des
accords et des rythmes bouleversants, new-lings. La
méme muse connait aussi d’autres accents, toutes
sortes de chansons au joyeux accompagnement des
harmonicas. -

Si les jeunes Fribourgeois ont eu les faveurs du
toujours rayonnant Phcebus, si la moderne Euterpe
leur a inspiré ses chants les meilleurs, ce n’est pas
tout. Les pénates aussi ont montré leur bienveillance;
la nourriture, de l’avis de chacun, a été excellente.
Il est vrai que les pénates n’avaient pas a se faire
du souci du moment que le quartier-maitre, M. Henri
Kolly, avait trouvé moyen de monter au Lac Noir,
malgré le grand travail qui incombe au bureau can-
tonal en fin d’année. L’organisation du grand chef de
Pintérieur est allée comme sur des roulettes.

.. et les scouts @u chalet du soldat fribourgeois

A la méme date, les Scouts fribourgeois, plus une
troupe de Vevey, passaient aussi un magnifique camp
au Chalet du Soldat fribourgeois, perché au pied des
Gastlosen. Prés de cent éclaireurs et routiers, dont un
tiers en age IL.P., essayaient d’épuiser les joies du ski.
Si les petits faisaient davantage de pure école de
ski, les grands, dans cette contrée merveilleuse, par-
taient en belles randonnées.

Le «camp», qui a maintenant une tradition de neuf
années d’affilée, skie bien. On trace des pistes nou-
velles et plus difficiles; les routiers, qui connaissent
comme leur poche le Petit Mont et les fameuses foréts
du Lappé, passent le Col du Loup et explorent en
direction d’Ablandschen. Ils vont bivouaquer jus-
qu'aux Neuschels, au-dessus du Lac Noir.

Les scouts fribourgeois ont recu la visite de M.
André Wuilloud, venu amicalement leur donner le
message des autorités ILP. M. Wuilloud a félicité les
scouts de leur chic esprit, de leur camp, de leur joie
et de leur zele a skier. Il leur a adressé des paroles
d’encouragement que les petits éclaireurs ont écou-
tées comme les chefs, car c’étaient les paroles non
seulement dun maitre, mais encore dwun ami de
chacun.

Sur ce, espérons que le dixiéme camp des scouts
fribourgeois sera un wvrai jubilé.

NEUCHATEL

Camps de ski de I’éducation physique

Conformément a la tradition établie depuis 1948,
I’Office cantonal d’éducation physique a organisé, sous
la direction de son chef M. Marcel Roulet, deux camps
de ski pendant les vacances de fin d’année. Grace a
ces camps, qui constituent l'un des aspects les plus
séduisants de l’éducation mphysique post-scolaire et
qui revétent un caractére social incontestable, de
nombreux adolescents peuvent pratiquer le ski dans
des conditions exceptionnellement favorables et c'est
de nouveau a Andermatt, sur les magnifiques pentes
de I’'Oberalp, gque se sont retrouvés mos garcons en
compagnie de leurs jeunes camarades tessinois.

Du 26 au 31 décembre, 70 jeunes gens de 15 a 20
ans, répartis selon leurs aptitudes sportives dans sept
classes dirigées par des instructeurs de ski particu-
lierement qualifiés et compétents, s'en sont donné 2a
coeur joie par un temps sec, froid, idéalement enso-
leillé et sur une couche de neige variant de 1 m. 50
a 2 métres.

Le second camp, du 2 au 7 janvier, réunit 82 éle-
ves du canton et 8 instructeurs; il connut un succés
tout aussi brillant bien que le temps ait été un peu
moins favorable, un régime de foehn ayant sensibile-
ment adouci la température et wvoilé le ciel d’une
brume persistante. '

Chaque semaine, des soirées furent agrémentées par
la présentation de films documentaires et sportifs trés
appréciés... sans compter les productions vocales des
groupements tessinois et neuchéatelois.

Si nous relevons encore le bel esprit d’équipe des
dirigeants techniques et administratifs, le joyeux et
parfait comportement de ces garcons unis dans cette
vie communautaire nouvelle pour beaucoup, l’absence
de tout accident sérieux, l'excellente nourriture et le
confort des lits, on comprend lU'enthousiasme de cha-
cun et le souvenir lumineux que ces camps laissent a
tous les participants enrichis d'une saine émulation,
d'une bienfaisante cure de grand air et d’une satis-
faction sportive compléte, Aussi est-ce unanimement
quwils s’écriérent en se quittant: «A ’hiver prochain» !

GENEVE

Les camps genevois

L’attrait du plateau des «Etangs de Lens» ou deux
stations célébres et accueillantes, nous a fait, une fois
de plus, reprendre train, car et funiculaire et retrou-
ver les baraguements dit «casemates» de Crans sur
Sierre. Une fois de plus, nous y avons retrouvé le
major Nicaty, chef du service genevois de U'LP. qui,
avec un vrai amour, prépare le séjour de nos bouil-
lants et remuants garcons, Natsch, le sympathique
cuisto entouré de son équipe d’aides, Mme Natsch
que prendra soin des fonds et boutons de culottes,
Mme Gaille, du Foyer, les médecins et les samaritains
de Genéve qui assureront la bonne remise en état des
petits et gros bobos.

Il y a la tout un monde qui est fidéle a ’ceuvre, se
dévoue, se dépense méme, restant au camp alors que
le soleil et la neige sont d’un atirait difficile a re-
noncer. ,

Le 26 décembre, le premier contingent: A.C.G.F.A.,

C.AS. et Ski-club était réuni sous la direction de

M. Murier et M. Jean Juge comme directeur tech-
nique. 150 éléves profitérent, par un. temps idéal et
une neige «formide» de l'enseignement donné par une
équipe d’instructeurs qualifiés et on regrette sincére-
ment d’étre obligés de retourner a Genéve le 31 dé-
cembre.

Le second contingent formé de I'A.C.G. Gymn., du
Satus et des Eclaireurs, prit ses’ quartiers le 2 janvier.
MM. Allombert, g. m. et Gutknecht, instructeurs S.S,,
eurent la responsabilité dun effectif de 200 éleves,
un record d’affluence.

Le cours, qui prit fin le 7 janvier, fut coupé d’'une
journée sportive au cours de laquelle une course de
relais, un slalom et un gymkana furent disputés, avec
un succes inattendu.

Nous, qui n’appartenons pas a T'LP. et qui, nous
lavouons, avions quelques préventions a son égard,
avons été une fois de plus enchanté de 1’esprit dans
lequel ces cours se déroulent.

L’entente entre les représentants et éléves des dif-
férentes fédérations ne peut que convenir & une meil-
leure compréhension de notre esprit confédéral.

Une et diverse, notre jeunesse peut répondre aux
besoins 'de demain. Jym C.
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