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L'instruction préparatoire volontaire de la gymnastique
et des sports en 1953

Au cours de l'année écoulée, ce sont 3'162 sociétés de
gymnastique et de sport, écoles et groupements autonomes
d'entraînement qui ont organisé l'instruction préparatoire.

60'708 jeunes gens ont participé aux divers examens de base
(en 1952: 59'080), 41'521 aux cours et à l'entraînement de base
(41'837), 15'272 aux cours à option (16'254) et 50'700 aux
examens à option (40'442).

La participation est, par rapport à celle de l'année précédente,

demeurée plus ou moins stationnaire, seuls les examens
à option enregistrent une forte. réjouissante augmentation.
Plus de la moitié de l'effectif des jeunes gens en âge
d'instruction préparatoire de notre pays a ainsi été touchée par
notre activité. Le 42% d'entre eux a participé, dans une large
mesure, à la formation de base, tandis qu'environ le 10 % ne
s'est adonné qu'aux cours et examens à option.

Si l'on tient compte de l'accaparement sans cesse croissant
de la jeunesse par les nécessités de sa formation professionnelle

et intellectuelle et de l'incroyable dispersion à laquelle
elle est soumise du fait de la multiplicité des loisirs qui lui
sont offerts, on peut considérer ce résultat comme tout à fait
satisfaisant. Nous sommes cependant convaincus que cette
participation peut encore être accrue, notamment dans les
cantons dont la participation n'atteint pas la moyenne générale.

Il est particulièrement réjouissant de constater que le nombre
de participants à la formation de base n'a pas diminué au

cours de cette deuxième année d'application des nouvelles
prescriptions. Les cantons ont compris la nécessité de maintenir

l'intérêt pour la formation générale de base bien que la
subordination des cours et examens à option à la formation de
base ait été supprimée.

Pour les examens de base, c'est à nouveau le canton d'Uri
qui est en tête avec 70 %, suivi de Fribourg 68,2 %. Les cantons

suivants ont une participation supérieure à 50 % : Soleure
57,9 %, Nidwald 57,3 %, Schwyz 56,3 %, St-Gall 50,5 % ex

Argovie 50,3 %. Les plus faibles participations ont été
enregistrées dans les cantons de Bâle-Campagne 27,9 %, Vaud 31,0 %
et Grisons 31,6 %.

Il ressort du pourcentage des participants aux examens ayant
rempli les exigences fédérales, qu'il a été voué une plus grande
attention à l'entraînement des disciplines d'examen. Ce
pourcentage est de 77,3 % contre 75,4 % 1953. L'amélioration a été
particulièrement frappante dans les cantons d'Obwald 76,2%
(61,9%), des Grisons 77,6% (68,4%), d'Appenzell (RE) 85%
(76,9%), Genève 70,8% (64,9%), Zug 71,5% (66,5%) et Appenzell

(RI) 80% (75,4%).
Ce sont les cantons suivants qui possèdent les jeunes gens les

mieux .doués physiquement: Soleure le 86,9% a réussi l'examen,

Zurich 85 % et Appenzell (RE) 85 %. Les pourcentages
les plus faibles de réussite ont été enregistrés dans les cantons
de Schwyz 63,3 % et Fribourg, 65;4 %.

La régression enregistrée l'année dernière dans la participation
aux cours et à l'entraînement de base, fut enrayée dans

tous les cantons. S'il n'a pas été partout possible de remonter
sérieusement le courant, il n'y a cependant aucun canton dans
lequel on ait enregistré une nouvelle régression. Sur les 41*521

participants 33'693 ont participé aux cours de base et 7'828 à
l'entraînement de base. Il y a lieu de considérer que sont seuls
compris dans ces chiffres les participants ayant suivi 25 heures
au minimum d'un cours de base ou ayant participé à l'examen

à la fin d'un entraînement de base. C'est le canton d'Uri
qui a atteint le plus haut pourcentage avec 65,3%. Les cantons

suivants enregistrent une participation supérieure à 40 % :

Saint-Gall 43,5%, Argovie 42,7 «/o, Appenzell (RE) 42,3%, Gla-
ris 41,4 % et Soleure 40,7 %. C'est le canton de Genève qui
enregistre le moins d'intérêt pour les cours et l'entraînement
de base avec 10,4 %, tandis- que Bâle-Ville en a 12,7 %, Vaud
.13,8 %, Appenzell (RI) 13,9 % et Grisons 15,2 %.

Les mauvaises conditions atmosphériques des mois d'été et
les chutes de neige tardives de décembre ont défavorablement
influencé la participation aux cours d option. La diminution
de quelque mille participants enregistrée en est certainement
la conséquence directe. Des cinq disciplines c'est à nouveau
le ski qui a receuilli le plus d'intérêt, avec un total de 9'360
jeunes gens (10'609 en 1952) qui furent instruits dans des cours
de ski. 2'339 jeunes gens participèrent aux cours d'exercices
dans le terrain (2'318), aux cours d'excursions 2*293' (2'028, aux
cours d'alpinisme d'été 763 (801) et à la natation 517 (498). Le

quart de tous les participants aux cours à option provient du
canton de Zurich; Bâle-Ville en a présenté 1*595, Argovie l'170,
Saint-Gall 1*114 et Valais l'107.

L'accroissement de ÎO'OOO participants aux examens à option
est vraiment extraordinaire et est dû, sans doute, aux •

nouvelles dispositions relatives à la participation à ces examens.
L'accroissement est tout particulièrement remarquable dans le
domaine des courses d'orientation, mais les trois autres branches

d'examen ont également rassemblé un nombre plus important
de participants que l'année précédente. En voici le détail:

Marche 20'925 (18'910), courses d'orientation 17'347 (12'229),
natation et jeux 7'138 (6'466) et ski 5'290 (2'837).

Les associations de gymnastique et de sport ont, à nouveau,
largement participé à l'instruction préparatoire. La Société
fédérale de gymnastique (SFG) vient en tête avec 17'083
participants aux cours. de base (CB), l'951 à l'entraînement de
base (EtB), 19'477 à l'examen de base (EB), 513 aux cours à
option (CO) et 13'734 aux examens à option (EO). Viennent
ensuite: Association suisse de football et d'athlétisme (ASFA)
2'460 (CB), 3'589 (EtB), 6'758 (EB), 437 (CO) et l'62'l (EO); la
Fédération suisse des éclaireurs: 574 (CB), l'170 (EtB), 2'672
(CO) et l'711 (EO); la Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport, y compris les organisations de jeunesse
catholique autonomes: 5'256 (CB), 330 (EtB), 5'611 (EB), l'259
(CO) et 5'985 (EO); le SATUS: 844 (CB), 197 (EtB), 216 (CO)
et 865 (EO); la Fédération suisse de ski: 69 (CB), 42 (EtB),
127 (EB), 196 (CO) et 238 (EO) et la Fédération suisse de
natation: 32 (EtB), 18 (EB), 10 (CO) et 330 (EO).

Les écoles et les groupements sportifs d'écoliers ont
présenté: 2'375 jeunes gens aux cours de base, 15'571 à l'examen
de base, 4'637 aux cours à option et 13'975 aux examens à
option.

Dans les groupements autonomes, 5'541 jeunes gens participèrent

aux cours de base, ' 8'266 aux examens de base, 4'662
aux cours à option et 11'669 aux examens à option.

GENEVE

Les camps de ski I. P. du canton de Genève
Il se vérifie une fois de plus que la Fortune sourit aux

audacieux. Car de l'audace et de la foi, il fallait en avoir à
revendre, en ces jours sombres de décembre, pour penser,
contre toute apparence et malgré les dorsales de haute pression

qui nous annonçait la radio, que la neige tant attendue
ferait son apparition après Noël.

Le moral des dirigeants de l'I. P. genevoise a passé, lui aussi,
par des moments de haute et de basse pression lorsque le
moment fut venu de décider si oui ou non le premier des
camps de ski de Crans s/Sierre devait avoir ieu.

Et il a eu lieu. Et comme une récompense pour tant de
courage, la neige s'est mise à tomber en Valais. Oh pas bien
fort, assurément, mais en suffisance pour déposer, au sommet
du Mont-Lachaux, un petit tapis qui fit la joie des 140 jeunes
gens qui, chaque matin étaient transportés sur ces hauteurs
par le magnifique téléphérique de Crans.

Petit-à-petit, chaque jour apportant sa modeste ration de
flocons, c'est sur des champs de neige bien garnis que le
second camp genevois, qui débutait le 3 janvier, put se
dérouler. Et c'est encore 140 nouveaux garçons qui furent les
bénéficiaires de cette situation heureusement rétablie.

C'est donc en tout 280 jeunes Genevois qui participèrent à
ces camps. Chiffre jamais atteint à ce jour. Il faut donc bien
penser que ces camps répondent à un besoin et qu'ils constituent

leur propre réclame par leur organisation qui se
perfectionne sans cesse. En voulez-vous un exemple: le Service
I. P. genevois a fait l'acquisition cette année d'un magnifique
appareil de projection de films sonores.

Ainsi, en plus du plaisir du ski, nos jeunes Genevois ont
eu généralement 3 heures de cinéma par jour. Mais oui
1 heure en matinée, c'est-à-dire avant le souper et 2 heures
avant d'aller chercher un repos bien mérité dans les confortables

baraques du camp militaire de Crans.
Aussi, est-ce un très grand enthousiasme que tous se sont

promis de revenir l'an prochain, dans cette belle station va-
laisanne, au cœur de nos Alpes suisses.
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