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L’éducation physique de base

LE NOUVEAU GUIDE D’ENTRAINEMENT POUR I’INSTRUCTION PREPARATOIRE
VOLONTAIRE

Jeunesse forte - Peuple Zibre

Cheére jeunesse de Suisse romande, c’est a ton
intention que furent laborieusement pensés, écrits et
assemblés les différents textes de cet opuscule qui
vient, aujourd’hui, a ta rencontre avec son plus
gracieux sourire sous sa belle présentation toute
neuve.

Un Guide pour moniteurs de ’instruction prépa-
ratoire, voila son titre tout simple et sa seule pré-
tention.

Un guide, c’est-a-dire quelqu’un dont la double
tache est de conduire et d’orienter. Conduire en
marchant le premier, en signalant les difficultés a
vaincre, les mauvais pas a franchir. Orienter, en
faisant ceuvre de patience de foi, et d’amour. Te
conduire, chére jeunesse de notre Pays et t’orienter ce
sont les deux buts voulus par ceux qui ont recu la
délicate mission de faire de toi une Jeunesse Forte
pour un Pays Libre.

Jeunesse Forte et Peuple Libre, souviens-toitou-
jours de ces deux consignes frappées dans le granit
de tes montagnes et la pure harmonie de tes lacs !

Jeunesse Forte et Peuple Libre parait le symbole
de ce drapeau hissé a la pointe du méat de Macolin,
d’ou le regard parcourt tout I’espace compris entre
le Jura onduleux et les Alpes déchiquetées !

Jeunesse Forte et Peuple Libre, en vrai fils de ceux
dont la vie fut toute de devoir accompli et de sacri-
fices jamais refusés !

Jeunesse Forte et Peuple Libre, si ton corps
discipliné et endurci par les exercices physiques que
t’enseigne ce guide s’allie & une sérénité d’ame et a
une volonté jamais défaillantes !

Jeunesse Forte et Peuple Libre, puisses-tu rester
toujours ainsi avec ton Riitli sacré au carrefour des
nations de 'Europe ! v

H. PravLoNG.

Dessins originaux de Alex-W. DIGGELMANN, Zurich.




	L'éducation physique de base : le nouveau guide d'entrainement pour l'instruction préparatoire volontaire

