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VALAIS

ëcfwa Hmnandû

Un corps faible commande
Un corps fort obéit

Général Guisan.

Jeune valaisan,

Sais-tu que prochainement tes aptitudes physiques
seront enregistrées, lors de l'examen de gymnastique
du recrutement. Pour ton bien et pour celui du Pays
que tu vas servir prochainement nous souhaitons
trouver en toi un jeune homme plein de joie et de
santé.

La culture physique que tu as pratiquée à l'école,
avec les sections de gymnastique, les sociétés sportives,
ou avec les groupements I. P., doit te permettre de
réaliser des performances justifiant la mention honorable

que tu seras fier de voir inscrite dans ton livret
de service. Ce résultat, tu l'obtiendras en accomplissant
la course de 80 m en 11 secondes, en sautant 4 m 50
en longueur, en lançant la grenade à 38 m, en grimpant

à la perche en 6 secondes ou à la corde en 8
secondes.

Tes camarades conscrits des années précédentes ont
su montrer que la jeunesse valaisanne bénéficiait
largement des avantages de la gymnastique et des sports;
les résultats obtenus à l'examen d'aptitudes physiques
du recrutement n'ont cessé de s'améliorer et font
honneur à notre canton. Il t'appartient aussi de
contribuer à améliorer ces résultats flatteurs.

L'éducation physique est le complément nécessaire
à la formation professionnelle, aussi nous t'engageons
si tu ne Tes pas encore, à devenir un membre assidu du
groupement I. P. local. En y apportant un bon esprit
de camaraderie et en étant un exemple pour tes plus
jeunes compagnons, tu t'apprêtes à franchir fièrement
le pas qui bientôt te hissera au rang de citoyen et de
soldat.

Sion, mars 1953. G. Constantin.
Office cantonal pour l'enseignement
DE LA GYMNASTIQUE ET DES SPORTS.

VAUD

Le X,nc cross vaudois à l'aveuglette
Eh oui, c?est déjà la dixième Comme le temps

passe, ne trouvez-vous pas
C'est dire que la tradition est maintenant solidement

établie. L'office cantonal d'éducation physique
vaudois peut s'enorgueillir d'avoir été l'un des
premiers à organiser cette sympathique manifestation
de l'instruction préparatoire volontaire qui est en
passe de devenir le sport national n° 1 quant au
nombre des participants. En effet, si nos cross à
l'aveuglette romands sont demeurés dans des limites
encore modestes, il n'en est pas de même en Suisse
allemande, à Zurich notamment, où cette manifestation

réunit chaque année plus de 6000 concurrents
de tous âges.

Le Cross vaudois réunit chaque année, en moyenne
quelque 250 jeunes gens. Ce chiffre sera largement
atteint le 26 avril prochain date du cross 1953 auquel
tous les jeunes vaudois sont cordialement invités à

participer.
Ce cross du jubilé sera honoré par la présence du

Général Guisan et fera l'objet d'un reportage radio-
phonique.

JURA BERNOIS

Les Délégués du Service romand d'information
hôtes du Jura bernois

C'est, en effet, à Porrentruy, la noble capitale de
l'Ajoie, que les délégués au S. R. I. se réuniront les
8 et 9 mai prochains pour discuter des problèmes ayant
trait à l'information en faveur de l'I. P. Il y sera
notamment question des expériences faites, au point
de vue propagande, avec les nouvelles prescriptions
d'exécution. Le nouveau guide d'entraînement fera
également l'objet de discussions et d'appréciation, de
même que le nouveau film de l'instruction préparatoire

de l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport.
De nombreuses autres questions seront également
traitées, au sujet desquelles nous aurons l'occasion
d'orienter nos lecteurs après ce rapport, le 16e depuis
la fondation, du S. R. I., voici dix ans bientôt.

Souhaitons une cordiale bienvenue à nos amis de
Suisse romande pour les 8 et 9 mai prochains en terre
jurassienne.

Francis Pellaud.

Ici Radio Schwarzenbur«'

On demande des jeunes...

Non non, rassurez-vous, il ne s'agit pas du fameux
slogan « Place aux jeunes » Il n'est pas question ici
d'obliger qui que se soit à prendre une retraite
prématurée Voici, brièvement, ce dont il s'agit :

A l'occasion d'un récent reportage effectué à Macolin
par le Service des Ondes courtes de la Société suisse
de radiodiffusion, son chef M. Hendersson a émis le
vœu qu'un appel soit lancé dans Jeunesse Forte - Peuple
Libre en vue d'obtenir le plus grand nombre possible
d'adresses de jeunes Suisses qui désireraient
correspondre — de préférence en anglais — avec de jeunes
étrangers de 18 à 25 ans, auditeurs des émissions
« World Youth Magazine » du Service suisse des Ondes
courtes. Ces émissions passent les samedi et dimanche
de chaque semaine et s'adressent à tous les continents.

Les jeunes gens et jeunes filles que cela intéresse
voudront bien écrire directement au Service suisse des

Ondes courtes, Neuengasse 28, Berne, en indiquant leur

nom et prénom (en caractère d'imprimerie, s.v.pl.),
leur adresse exacte, leur occupation ou profession
(évent. études effectuées) leur passe-temps ou dada
favori (sport, littérature, collection, etc.). Ils (elles)
préciseront, en outre, l'âge du correspondant désiré,
sa nationalité, la langue dans laquelle ils désirent
correspondre, etc.

Voilà, n'est-il pas vrai, une excellente occasion
d'élargir quelque peu son horizon tout en s'assurant
un cours de langue pratique des plus utiles, sans
oublier l'heureuse répercussion de ces contacts
personnels en faveur d'une meilleure compréhension
entre les peuples.

Souhaitons donc que cet appel soit entendu et
largement diffusé afin que sous ce rapport également
la Suisse fasse entendre sa voix dans le concert des
nations du monde

Fn. Pellaud.
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