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Jeunesse forte
- Peuple libre

Revue mensuelle de I'Ecole fédérale de gymnastique
et de sport (E. F. G.S.) & Macolin

Macolin, octobre 1952 Abonnement : Fr. 2,30 'an — Le numéro : 20 ci. 9me année No 9

Le venl, la pluie, les giboulées, la neige el le froid qui accompagnent
généralement ces manifestations de mauvaise humeur de la nature, nous

AC T IVI T E obligent a faire comme les marmottes de nos alpages: prendre nos quartiers

d’ hiver.

HIVERN ALE Mais, contrairement a ces mammiféres, décidément irop dormeurs, nos

jeunes amis des groupements de Uinstruction préparatoire et des associa-
tions vont profiter de cette «retraite fermée» pour s’entrainer en salle et
perfectionner la technique des jeux qu’ils pratiqueront avec profit sur le
stade ou la place séche dés que les beaux jours seront revenus.

Au nombre de ces jeux qui font le bonheur et la santé des estivants figure
le trés captivant «volleyball » que notre collaborateur technique Pierre Joos
se fait un plaisir de vous présenter aujourd hui. '

Nous l'en remercions bien vivement en votre nom a tous.
La REDAcCTION.
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Fig. 7. La passe avant-hasse, en fente avant,
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