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GENEVE
LE PREMIER CROSS GENEVOIS A L'AVEUGLETTE

C’est le dimanche 21 mai que s’est déroulé, dans
la jolie région de Dardagny-La Plaine, le premier

cross genevois a l'aveuglette, organisé par I'’Asso-.

ciation genevoise des Eclaireurs suisses et réservé
aux équipes genevoises.

Terrain mouvementé a souhait, dans lequel par
une belle matinée, une quinzaine d’équipes se sont
disputé les challenges mis en compétition dans
les quatre catégories.

Aprés la course, le chef cantonal Charly Légeret
présida quelques instants de recueillement et sut,
en paroles empreintes de foi, faire un parali¢le
entre la course qui venait d’étre courue et la vie
qui s’ouvre devant les jeunes sportifs.

La distribution des prix suivit, en présence de
MM. Louis Rossire, président du bureau cantonal
I.P., et Max Nicaty, chef du service cantonal LP.,
puis ce fut le joyeux retour a Genéve.

Voici le palmares :

Catégorie A (13 et 14 ans): 1. Eclaireurs Chéne I,
31’43 (gagnent le challenge de I’Association gene-
voise des FEclaireurs); 2. Eclaireurs Chéne II,
41’14”: 3. Eclaireurs Vandceuvres, 1 h, 09'48”, etc.

Catégorie B (15 et 16 ans): 1. Eclaireurs
Chéne 111, 37'56” (gagnent le challenge du Bureau
cantonal I.P.); 3. Black-Boys H.C., 45°04”, etc.

Catégorie C (17, 18 et 19 ans) : 1. Eclaireurs
Rhone II, 50'13” (gagnent le challenge du Dépar-
tement militaire cantonal); 2. Black-Boys H.C,,
5348 : 3. Routiers Notre-Dame, 56’19, etc.

Catégorie D (dge illimité) : 1. Routiers Mont-
ioye, 1 h. 00'59” (gagnent le challenge de I’Asso-

Valeur de

La natation est le seul sport oii la respiration
doit vaincre et s’adapter a un élément naturel, 'eau.
Vérité a La Palice, sans doute, mais d’ott découlent
les lois maitresses de I'hygiéne et de la santé. Un
non-nageur (les Grecs l'auraient appelé Barbare)
craint I'eau, parce qu’il croit n'y plus trouver place
pour respirer. Cette crainte, forme d’auto-sugges-
tion, s’accentue avec la croissance de I'individu. Les
parents, les éducateurs, trouvent en I'enfant un
instrument de travail idéal qu'ils utilisent pour
découvrir et se familiariser avec I'eau. Car I’enfant
joue instinctivement. 11 tire,.il presse, il pousse. Il
traite 'eau comme sa poupée. En contact éloigné
d’'un lac, dune riviére, il est privé des moyens
naturels précieux a préparer les bases de sa santé.

Notre époque moderne dote la maison, la plus
modeste soit-elle, d'une chambre de bains. Apport
hygiénique indispenbable a la santé, le bain ne doit
pas Gtre confondu avec la natation. Le corps est
immergé statiquement (immobilité) dans le pre-
mier, dynamiquement dans le second (mouvement).

Apprendre a nager ? Quoi de plus naturel si I'é1é-
ment propice se trouve a votre disposition.
Jentends une plage de sable bordée d’eau claire.
Le choix de l'emplacement influence psychologi-
quement 'éléve, ne négligeons pas ce facteur.

clation genevo'ss des Eclaireurs);
Rhone, 1 h. 01°02", etc..

Regrettons que, pour ce premier essai, les asso-
ciations sportives n’aient pas répondu avec plus
d’empressement a I'appel des Eclaireurs. Que ces
derniers, toutefois, ne désespérent pas; l'idée fait
son chemin, au bout duquel se trouve le succes.

TESSIN

Le trés actif chef de service du bureau L.P. tes-
sinois, notre ami Aldo Sartori, a apporté un fleuron
de plus au palmarés de ses heureuses initiatives.
Aprés lintroduction de sa, déja traditionnelle,
course d’orientation et de son cours cantonal de
ski, voici qu’il organise, pour la premicre fois au
Tessin, un cours d’alpinisme d’été. Celui-ci grou-
pera les jeunes Tessinois de 16 4 18 ans et sera
placé sous la direction d’'un guide diplomé doublé
de moniteur I.P. Il aura comme point d’attache la
Cabane de Cristallina, d’ott les participants esca-
laderont tour a tour la Madona (2.756 métres), le
Galarescia (2.728 métres) et Poncione Vallegia
(2.872 métres). Un programme aussi varié qu'inté-
ressant permettra 4 chacun de se familiariser avec
la manipulation de la corde et de s’exercer a la
varappe.

Chaque participant versera 20 francs pour le
Jogement et la subsistance pendant ces cinqg jours.
Les vingt-cing premiéres inscriptions adressées au
service I.P. de Bellinzona seront prises en consi-
dération. Nous ne doutons pas que, dans de telles
conditions, le premier cours d’alpinisme d’été tessi-
nois ne remporte un plein succeés.

Jeunesse forte, Peuple libre félicite les organi-
sateurs et souhaite un fructueux séjour aux vingt-
cing veinards qui pourront passer une semaine dans
la belle région du Cristallina,

PELLAUD.

2. Routiers

BILLET ROMAND

1a matation

Commencer par ['étude des mouvements ou
l'accoutumance a l'eau ? Il a été prouvé, ces der-
niéres années, en vulgarisant I'enseignement de la
natation a Técole, que l'étude des mouvements
passe apreés l'accoutumance, le jen proprement dit
avec l'eau. Les parents doivent faire jouer leurs
enfants avant de leur démontrer le role propulseur
des bras et des jambes. Le temps semble-t-il, au
premier abord, perdu & barboter dans 'eau, y ouvrir
les veux, v extraire des objets, représente réelle-
ment un capital que I'on utilisera au moment venu.
Dés que l'enfant est a méme de flotter horizon-
talement sur ’eau en position ventrale ou dorsale
(la planche), il atteint le stade de fin d’apprentis-
sage de la natation. La propulsion des membres,
bras et jambes, s’apprend par le mimétisme. L’éléve
imitera sans peine le geste de son maitre; je cite
le. mot maitre, étant peut-&tre son pére, son frére,
sa sceur, ou toute autre personne dévouée et
patiente.

Les méthodes de natation sont innombrables.
Leurs auteurs s’'inspirent de régles souvent com-
pliquées. La plus efficiente tient compte de ce que
i’ai brievement esquissé plus haut, le jeu de l'eau
ou méthode naturelle. Compte tenu des conditions
saisonniéres (température de 1’eau, endroit, moment
de la lecon).



La natation agit sur le squelette en I'étirant, tel
un agrés de suspension. La musculature des
nageurs est allongée, souple. Elle favorise le main-
tien de la musculature abdominale en pressant la
masse contre le haut; fait capital, si 'on songe
que le relachement musculaire se manifeste sous
forme d'obésité. Bien des personnes prétendent
avoir maigri apres la saison des bains. Seule, la
tonicité musculaire raffermie est le résultat de la
fréquentation régulicre de I'eau.

La colonne vertébrale, poutre faitiere du corps,
a sa plus grande part de bienfaits. Le crawl (du
mot anglais ramper), nage naturelle, assure une
parfaite rectitude des vertébres. 11 est préconisé
spécialement dans les cas de déformations fréquen-
fes : cyphoses, lordoses, scolioses.

La cage thoracique devient plus souple, le jeu
des muscles inspirateurs et expirateurs plus aisé.
La poitrine des nageurs est ample; les muscles

Le coin du moniteur I.P.

UTILISATION DES CHRONOGRAPHES HEUER
DANS L’INSTRUCTION PREPARATOIRE.

Le chef de bureaw cantonal de I'I. P. du canton de
Vaud fait mention dansg son rapport annuel de 1'ob-
servation suivante :

« Les chronographes fédéraux nécessitent des répa-
rations et revisions firéguentes ».

La dessus, nous avons demandé l'opinion d'un bon
horloger qui est spécialiste dans 1'emploi des chro-
nographes: et I'avons sollicité

a) de prendre position au sujet de 1'observation du
chef de bureau précité ;

b) de nous conseiller quant & la manipulation des
choronographes.

La réponse a la teneur suivante :

« Les chronographes Heuer sont considérés parmi
les instruments de mesure les plus robustes. Il ne
faut pas oublier que la montre est une petite mer-
veille qui n'a pas été construite pour étre malme-
née. Il n’existe pas de chronographes qui soient en
mesure de rendre de meilleurs services & I'imstruc-
tion préparatoire que les chronographesi Heuer ac-
tuellement utilisés. Je recois depuis 40 ans en tant
que spécialiste, tous les systémes de chronographes
et je dois constater qu'um chronographe ne fonction-
ne bien que dans les mains de personmes qui ont de
la compréhension pour la mécanique de précision. Il
ne viendrait & 1'idée de personne de transformer un
moteur Diesel en un instrument de mesure, bien que
celui-ci soit plus solide.

Directives : Déposer les chronographes dans les en-
droits secs et libres de poussiéres.

Manipuler avec autant de,précaution qu'une autre
montre ; la pression sur le bouton doit se faire sans
mouvement brusque «du bras.

Laieser la montre en marche apreés son utilisation.

Réparation : Ne confier les réparations de chrono-
graphes qu'a de bone horlogers. Ceux d’entre-eux qui
ont la vente des chrongraphes Heuer sont certaine-
ment plus qualifiés que les autres ».

Ecole féd. de gymnastique et de sport.
Chef de section I. P.: HIRT.

sont bien attachés, les proportions anatomiques
exemptes de disymeétrie.

La peau subit un massage calinant général. Les
pores se détendent, se vident de leurs impuretés.
L’alternance du chaud et du froid la prémunit des
atteintes microbiennes hivernales. Le bain de soleil
est une partie intégrante de la natation que ['on
utilisera d’'une fagon modérée en complément. Com-
bien de corps mal préparés aux rayons solaires
s’exposent sur les plages, au risque de sérieux
accidents.

Etre d’autre part continuellement dans I'ean, sous
prétexte de l'aimer, s’appelle un abus. Le corps
humain appartient a la nature qui bannit I'exceés:
Que de désordres internes survenus a la suite
d’'imprudences facilement évitées si 'on avait écouté
son bon sens. Sport familia] dif dimanche, la nageé
anime ses adeptes d'un souffle de jeunesse tiré de
sa source intime.

Vers-I'Eglise, 14 mai 1950. CLAUDE.,

1. Assurance militaire.

Selon les articles 2 et 3 de la nouvelle loi sur I'as-
surance militaire fédérale du 20 septembre 1949, I'as-

. surance militaire couvre & nouveau les accidents

survenant pendant le voyage d'aller et le retour au
lieu d’entrainement.
2. Droit de participation a Yinstruction préparatoire.

La question a été posée de savoir si pour les élé-
ves fréquentant des écoles en dehors du canton de
domicile (college etc). ce sont les dispositions légales
scolaires du canton de domicile des parents ouw cel-
les du canton dans lequel séjourne provisoirement
1'éléve qui sont applicables pour la détermination du
droit de participation. & I'l. P. Par lettre No 68.3
(EFGS 202.1) du 14 février 1950, le Département mi-
litaire fédéral a décidé que ce sont les dispositions
légales scolaires du canton dans lequel le jeune hom-
me géjourne pour ses études qui sont applicables.

3. Mise en compte des heures d’entrainement dans

les cours de base.

En complément des directives données par la cir-
culaire du 15 octobre 1948 relative 4 la mise en
compte des heures de travail dans les cours! & op-
tion, il est décidé qu'd I'avenir, il ne pourra pag é&tre
porté en compte plus de 6 heures de travail par
jour, également dams les cours de base.

4. Début des cours de base I'année précédente.

Selon l'article 31 des P. E. I'année civile fait régle
pour I'instruction préparatoire. Les cours qui se pro-
longent au-deld de la fin de I'année sont comptabili-
sés dans lanmée ou ils se terminent. Il s'est avéré
nécessaire pour I'Association suisse de football et
d’athlétisme d’adapter les cours de base a la saisomn
de football. C'est pourquoi les groupements I. P. de
'ASFA ont été autorisés & commencer leurs courd
de base l'année précédente (em régle générale en
septembre). Auw sens de larticle précité ces cours
doivent étre comptabilisés pour I'année suivante. L'é-
tablissement d'un décompte spécial n'est pas néces-
saire ; ces cours peuvent figurer dans les décomp-
tes des cours et des examens de base qui doivent
étre établis & la fin de chaque année.

D’autres groupements I. P. peuvent faire usage de
cette disposition.

Ecole féd. de gymnastique et de sport.
Chef de section I. P.: HIRT.
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