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CHOIX DU DESINFECTANT

“lode, mercurochrome, alcool, vioforme. ‘
Pas de choses trop fortes qui briilent les tissus.

Plaje qui doit étre cousue, immédiatement chez
le médecin.

HEMORRAGIES

Plaie profonde, hémorragie pas trés abondante :
pansement ¢épais; si insuffisant, pansement com-
pressif,

Hémorragie violente, en nappe rouge foncé : pan-
sement compressif, 1égere ligature du membre au-
dessous de la plaie.

Hémorragie en jcts intermittents rouge clair :
Immédiatement ligaturer artére blessée a une lar-
geur de main au-dessus de la plaie. Ne pas oublier
d’inscrire I’heure. Desserrer souvent pour voir si
le pansement compressif peut suffire. Compression
digitale. Réconfortants : thé, café chaud et bien
sucré.,

RESUME

Ne pas toucher ou laver les plaies.

Aprés les avoir laissé saigner un peu, pansement
sec.

Si le sang traverse, pansement compressif.
Si hémorragie artérielle, ligature.

Si perte abondante de sang : thé, café chaud bien
sucré, alcool.

Emploi des ligatures aussi rare que possible.
GELURE-

Premier degré : passagere.

Deuxiéme degré : ampoules, .

Troisieéme degré : les tissus meurent en surface
ou jusqu’a l'os.

Le degré dépend de la profondeur de pénétration
du froid.

EN COURSE

Gymnastique des pieds et des mains.

A LA CABANE

Bain d’eau froide, chauffée insensiblement, fric-
tions délicates.

Boissons ‘chaudes : thé, café sucré.

Apparition des douleurs (débattue) : bon signe,
de méme les vésicules qui n’apparaissent que sur
une peau vivant. i

Ne jamais ouvrir les vésicules (médecin).

Position surélevée.

MAL DE MONTAGNE

Cause : effort trop rapide, manque d'oxygéne.

Traitement : boissons chaudes, haltes, marche
lente, coramine.

Alcool ??

Ne pas forcer : danger.

PHARMACIE DE POCHE OU DE MENAGE
POUR ACCIDENTS

Usage plus iréquent d la maison qu'au sport

MATERIEL DE PANSEMENT

a) Cartouche a pansement et bande de gaze:
D) Deux bandes élastiques, 10 et 5 centimétres:
¢) Dermaplast; ‘
d) Sparablanc, 2 a 3 centimétres de largeur;
e) Gaze vioformée:

f) Agrafes et épingles de siireté.

g) Pincette et ciseau inoxydables:

h) Triangles et frondes, ounate.

MEDICAMENTS

a) Cibalgine ou autre calmant (aspirine);

) Pommade unguento;

c) Teiqturc d’iode hermdétiquement fermée dans
un €tui;

d) Acétate d’alumine;

e) Alcool pur pour désinfecter les mains €t
instruments,

Une cartouche a pansement sur soi.
Et, la-dessus, bonne chance a chacun !
, A. PONT.

ECHOS ROMANDS
A L'AVEUGLETTE

Trois semaines ont séparé le cross vaudois du
neuchatelois. Montheron et son abbaye seron
dépassés par Montmollin et son... parc aux renards
(pardonnez la banalité de la comparaison).

Les jeunes gens avaient exprimé le veeu de 5€
rendre dans le canton de Neuchitel y défendre
leurs chances, Les équipes s’entrainérent sous m#
direction. Nous courfimes dans la Plaine, prés deés
berges du Rhone ou dans les bois aux pentes
la montagne. Au début, je sentais que le soufflé
manquait dans ces poitrines peu expérimentées 2
la course d’endurance. Je m'efforcais d'y remédief
a laide de conseils simples sur la respiration €
la foulée.

Un aprés-midi de congé, je gagnai le Lac: s
la gréve, un cygne couvait. Il se tenait dans un¢
attitude d'immobilité sévére, mais que de myste
rieux accords entre la chaleur de I'oiseau et 1'obiet
qu’il abritait. Vie de conception intense sous d€s
apparences d’immobilité. _

Le soir méme, en débouchant de la forét de pins
suivi d’'une meute au souffle court, je me remémo-
rais la scéne de l'aprés-midi. Cette persévéranc
de loiseau, j'aurais aimé la citer en exemple au*
jeunes simplement, dénuée de tout artifice d¢
morale.

Le jour du concours, trois éléves sur douze mat
quaient 4 la gare. Le train qui devait nous eminé;
ner a Neuchatel arrivait. Peste soient les absents :

Ils surgirent en l'espace de quelques secondes
derriére des maisons, valise 4 la main. Le calm®
se rétablit.

Les trois équipes réussirent a terminer le par
cours en ayant touché les postes imposés. Ce fut
le principal et ultime plaisir qu'elles me proct
rérent (abstraction faite du concert bruyant qu'elles
donnérent sur le chemin du retour 4 m’en rendr®
les oreilles sourdes !), \ :

Vers U'Eglise, 11 mai 1950.

-

CLAUDE.
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