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nous le considérons comme 1'¢lément d'une édu-
cation physique générale, elle-méme constituant la
base de I'éducation totale.

Nous savons maintenant ce qu'il nous faut enten-
dre par les termes de force, endurance et adresse:
nous savons combien il est nécessaire de dévelop-
per le caracttre de notre élcve. Nous voyons aussi
combien nous devons travailler 4 donner a 'ensei-
gnement physique, comme ¢étant le premier de tous
les moyens de I'éducation, le plus d'influence pos-
sible sur lc développement du jeune étre humain.

La gymnastique n'est ni un passe-temps ni un
simple jeu; la gymnastique est un travail que, vitu
du blanc costume, on accomplit dans la joic, ol
I'effort devient un plaisir. Elle exige un sérieux
effort de virilité¢; elle mirit le caractére, elle nous
apprend a ¢&tre amis envers nos amis, conciliants
avec nos ennemis et vrais fils envers la patric.

En travaillant dans ce sens, en donnant a 1os
¢leves des legons types, avec toute une gamme
d'exercices corporels satisfaisant aux exigences
organiques et psychiques de l'enfant, nous attein-
drons notre but : allier le travail ct la joic par
I'éducation physique et les préparer pour la vie.

A. MAURON,
moniteur de la classe de pupilles L.-B.

Feuillet romand

LE QUATRIEME AGE

Les ennemis du sport sont terribles;
ils nous obligent a parler du sport. Je
peux vous parler aussi de air, de I'eaun,
de la neige.

Jean GIRAUDOUX (« Le Sport »).

Ce n'est point de I'dge de la plus jeune nageusc
du monde qu'il sera question dans cet entretien;
les quotidiens a la mode se piguent, il est vrai,
d’annoncer des nouvelles de ce calibre a des mil-
lions de lecteurs inconnus. L'épanouissement pré-
coce d'une intelligence a toujours eu plus de reten-
tissement que celui des muscles dans I'histoire du
monde. -Hercule est classé dans le domaine de Ia
légende, mais Mozart, 'enfant prodige rayonnant
de sensibilité musicale, demeure un sujet d’étonne-
ment aux yveux de l'univers. D'aucuns se sont posé
la question : si Pascal ou Mozart avaient été des
athlétes, nous auraient-ils 1égué une ceuvre d'une
telle ampleur ? .

Un architecte francais contemporain a trouvé
qu'aux trois ages de '’humanité — 'age de la pierre,
du bronze, du fer — prenait place le quatriéme :
I'age du béton, alliage de la pierre et du fer. Nous
vivons I'dge du béton; souffrez que je m'y arréte.

Il est susceptible de vous combler d’émerveille-
ment ou de vous dégofiter; il est d’humeur chan-
geante, capable, au gré des ingénieurs, d’enfanter
des merveilles techniques, mais a double tranchant.
Quel sillon trace-t-il dans l'histoire du monde ? On
nous répétait, sur les bancs du college, que le ciseau
du sculpteur, la palette du peintre définissaient une
époque de I'histoire, lui conféraient une pérennité.
Peut-on en dire autant des siécles marqués par la
mise en pratique de la force brutale, du sceau des
armes ? L'un s’adresse a lintelligence, éveille le
sourire; l'autre détruit ce qu’'il y a de beau dans
I'ame, provoque les larmes.

Les hommes de la civilisation machiniste sont
puissants, Il leur manque ce « supplément d'ame?
que Bergson leur propose. Le philosophe anticipait
les données actuelles. 11 a défini clairement 1'état
psychique de 'homme aprcs la deuxicme déflagra-
tion mondiale. : .

Le sport moderne devrait combler ce déficit
L'idéal sportif, au lieu d’embraser le monde, s€
cantonne chez une poignée de convaincus. En dépit -
des cris dalarme lancés par les rénovateurs du
sport, disciples de la civilisation grecque, le mau-
vais genre a pris le dessus, dirigeant le sport vers
une impasse.

Je ne tiens pas a faire le proces des « criminels”
du sport. S'ils devaient ¢tre classés au titre meéme
d'une compétition, je leur donnerais une place
d’honneur avant les « criminels » de guerre. L'esprit
commande au muscle, non le contraire. Il ne résulte
qu'un échec bestial lors de linversion de cette 10t

— Vous ¢tes noy¢ dans le pessimisme, vous brot
tez en rond la méme herbe, comme une chévre atta-
chée a la méme longueur de corde autour de SOI}
piquet ! Un camarade de sport, plus simplement :
tu coupes les cheveux en quatre !

Des réponses analogues ne nous surprennent pas:
Leur valeur objective nous laisse songeurs. D'€tré
¢loigné des choses, il est plus facile de se trom-
per ! Un arbre retenait mon attention dans une
propriété au bord du lac. Jadmirais du train, le
printemps venu, des grappes de fleurs blanches suf
fond bleu; un cerisier, sans doute, aux branche’
parfaitement ordonnées. La semaine derniére, des
obligations m'appelérent a une maison voisine
I'arbre, objet de mon admiration. Quclques pas-
Un tronc en torsade supportait des branches dént”
dées d’oti pendaient de gros grains noirs, sembla-
bles a4 des feves. Une quantité était tombée de
I'arbre, sur I'herbe; ils se révéleérent étre des amat”
des. L'erreur est minime en son genre, je 'aural’
évitée en m'approchant de I'arbre.

Aigle, la Forge, 30 mars 1950,
CLAUDE.

i

L’ALPINISME SOURCE DE JOIE LT DE SANTE

Combien de personnes cherchent 1'oudbli de Jeur®
tracas et de leurs miséres dans la pratique 1
I'apinisme ! Combien aussi recouvrent leur san
menacée par une profession exténuante ou D?
une vie trop sédentaire ! La-haut, aux confins des
4.000, Tair est si pur et les impressions si nobleS.;
Mais combien, malheureusement. n’ont jam31:
entendu parler de la haute montagne ou ne 136“(3
vent en supporter les dépenses ! Oue font-ils d
leurs vacances et de leurs dimanches ? Beaucoufj
préferent passer leur week-end au caié ou les con
sacrer a des distractions plus faciles.

L'TP., par ses subsides et ses encouragements
est donc en mesure de faire beaucoup de bien ;
la jeunesse mondaine en cherchant a l‘arrach‘ie
aux vils plaisirs, pour l'amener a ['alpinisme, ;
sport par excellence de ['ceffort, du renoncemen
de la santé physique et morale. o

Songez-y, moniteurs [.P., et préparez dés r.nﬂm.,
tenant vos prochains cours d'excursion et d"alp!

nisme d'¢té ! .
A. PONT.
guide moniteur I-P-_
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