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ECHOS DE MACOLIN

Réjouissante activité de I'Ecole fadérale
de gymnastique et de sport en 1949

Du rapport d’activité établi par la direction de
I'E.F.G.S.,, nous extrayons les quelques renseigne-
ments suivants qui prouvent que, d’année en année,
notre institut mational d’éducation physique prend
plus d’extension :

I. — Cours fédéraux de moniteurs

’Sur les cinqugnte cours prévus, quarante-huit
d_entre eux ont été organisés, groupant 2.371 par-
ticipants.

COMPARAISON AVEC LES ANNEES

PRECEDENTES
1943 19 cours avec 1.812 participants
1944 26 » » 1771 »
1945 40 » »  2.306 »
1 946 27 » » 1 .286 »
1947 37 » » 1.378 »
1948 44 » » 1.294 »
1949 48 » » 2371 »

PARTICIPATION
AUX DIFFERENTS COURS DES 1945

Genre des cours 1945 1946 1947 1948 1949
Cours de base . . 1065 634 744 735 1507
Cours de plein air . 54 32 18 43 18
Instruction alpine . 173 64 52 43 44

Ski . 698 611 445 352 679
Natation. . . o — - 42 97
Excursion a pied et

a bicyclette. . . — — — 17 26

Voici la participation pour les cantons de Suisse
romande :

Valais . 244 participants ( 2e rang)
Vaud 202 » ( 4e > )
Fribourg i @ 83 » (lle » )
Genéve., . . 69 » (12‘6 » )
Neuchitel. . 61 » (13  » )
Tessin ... . . 37 » (16e  » )

Total 696 moniteurs.

Moyenne de participation par cours de langue
francaise : 37 participants.

II. — Cours d’associations
Quatre-vingt-auinze cours ont €té organisés a
I'E.F.G.S. par les diverses associations de gymnas-
tique et de sport, avec un total de 4.443 partici-
pants.

L’A.S.F.A. vient

en téte avec 14 cours et 1.041 participants
La S.F.G. et ses

sous-associa-

tions a mis

sur pied . . 20 » avec 950 »
Le SATUS 9 Ty » 220 »
L’armée . . . 8 » » 691 »

etc., etc.

IIl. — Visite des installations

Au cours de l'année écoulée, deux cent qua-
tre visites de I'Ecole et de ses installations furent
enregistrées. Plus de six mille personnes y prirent
part.

IV. — Subsistance

Relevons également que 73.800 repas ont été ser-
vis a I'E.F.G.S. en 1949 et que plus de 35.000 per-
sonnes ont été partiellement ou totalement héber-
gées par les soins de l'école.

V. — Service de films et publications

1. Création de deux nouveaux films : « Les meil-
leurs skieurs du monde », « La [Lingiade 1949 »;

2. Achat de huit nouveaux courts-métrages surl
le basket-ball, 'athlétisme 1éger, la méthode
d’entrainement, etc...

3. Cing cent quarante et une projections de films
ont été effectuées en 1949, dont 340 avec les
appareils de I'E.F.G.S.;

4. Trois films de I'Ecole ont été présentés 2
I'étranger, et notamment en Sucde, dans €
Neckar, aux Indes et au Cachemire;

5. Des contacts amicaux ont été établis ou réta-
blis avec les pays suivants : Grande-Bretagné
Hollande, Tchécoslovaquie, Allemagne, France
Autriche, les Indes, Etats-Unis d’Amérique
Palestine, Egypte, Belgique, Australie, Pakis-
tan, Nouvelle-Zélande, Liban, Danemark, 1'Ita-
lie, la Finlande et le Luxembourg.

Comme vous pouvez le constater, chers lecteurss
notre Ecole fédérale de gymnastique et de spof
est en bonne voie.

Les inscriptions pour le tableau des cours d’éte
1950 laissent entrevoir une participation record qu!
pose, d’ores et déja, I'épineux probléme de 1'héber-
gement de tous ces admirateurs de Macolin. Rap-
pelons que les travaux de la premiére étape sont
terminés et que la mise en chantier de la deuxiémeé
étape ne saurait tarder. Nous aurons I'occasion d€
vous en reparler.

Macolin, 27 janvier 1950.

Fr. PELLAUD.

o™

' ECHOS ROMANDS

VAUD.
REFLETS DE JANVIER

6 janvier : jour des Rois. Le soleil entre & flot dan®
la salle de gymnastique. Dehors, il fait doux ; 16f
hommes, quand ils se rencontrent, s'interrogent 1€°
uns les autres, sur le temps. Contre le mont, les V"
gnerons habillés en bleu, défoncent le sol d'un pal’
chet, tournant le dos a la chaine des Deln.fs|~du-Mid1’
bouquet d’argent solidement planté sur des assised
de granit. Je renoue les liens scolaires. Que de vide®
& combler, d'espaces & ensemencer! Les Egypti€
nous ont devancé dans la voie de I'hygiéne: « Que_
ila transpiration te donne la santé!», tel était 1ewr
salut. Paul Valéry écrivait, quelques milliers d'aB’
nées plus tard & peu prés ceci: «Vimmobilité €
synonyme d'opulence ». Entendait-il par 1a la parés
se ‘du corps dans le bien-étre, la somnolence des f01”
ces gpirituelles, psychiques ? Admirateur de la cU”
ture grecque, classique dans sa facon de penser, ©°
juger, il voulait dénoncer sans aucun doute le désé
quilibre de la vie moderne.



7 janvier : Les jeunes gens du Grand District ter-
minent un cours a ski d'é¢ducation civique. Je tiens
4 Jeur rendre visite, maigre compensation au sortir
d'un séjour d’hopital. Anciens éléves pour la plu-
Part, ils viennent me serrer la main. La joie se mar-
que dans leur regard, joie de la neige et du soleil.

11 janvier : Les chiffres des statistiques me signi-
fient souvent quune vérité imparfaite. J'extrais d'un
journal :

50 °/0 d'accidents de la circulation sont ds a l'abus
de T'alcool.

5% de fous internés dans les asiles sont des al-
cooliques.

A vous laisger perplexe.

12 janvier au seoir : prépare a la Forge litinéraire
d'un cross a laveuglette quune classe mixte effec-
tuera demain aprés-midi. C'est la premiere tentative
de ce genre 4 l'éeole que m'inspire l'exemple de Ma-
colin. La nuit, frafche, est pleine d'étoiles. L.e cou-
rant de la vallée souffle, salut descendu des pointes
(maintenant familiéres) des Ormonts.

13 janvier, aprés-midi : Au bord du fleuve, des pé-
cheurs attendent patiemment. Deux jeunes gens sont
accupés A sortir du sable sur les berges. Au bout du
bont qui franchit la Grande-Eau, une équipe de
frois coureurs (deux garcons, une “fille) débouche
dans notre direction. Ils s'arrétent, le souffle court,

sueur au front, devant une pancarte qui leur ser-

vira de devin. Ils déplient une carte topographique
sur le sol, so couchent littéralement. dessus, repar-
tent : bon courage !

Soir: J’ai de la peine a le croire. Ce premier cross
fut une réussite. Ai-je besoin de le noter ? I me
prouve que l'entraide m'est pas un vain mot. Les fil-
les, que d'aucuns croient inaptes & l'effort physique
athlétique telle que la course, m’'ont amplement
prouvé du contraire.

Un duel s'engage actuellement entre la jeu-
ne Gcole, partisane de l'acrobatie alpine dénuée
des sentiments élevés qu'elle procure et l'ancienme
école (celle que je préfére), ou la montagne repreé-
sente autre chose quune simple performance spor-
tive. On se souvient de 1expédition suisse & I'Hima-
laya. Des Francais sapprétent & rallier le Népal
pour gravir, vers mai, I'un des quatm*ze sommets de
cette chaine, dépassant 8.000 metres, jusqu'a main-
tenant vierges.

27 ]amrler' Il neige en Suisse romande, mais ce
n'est qu'une alerte. La bise &'installe vers le soir ; il
géle. Les rues du village se sont métamorphosées en
pistes de luges. Les fers 'des patins crient au con-
tact des petits cailloux. La bise s'engouffre vers le
lac que je quitte & I'heure du couvre-fleu.

CLAUDE.
Ai?gal'e, La Forge, janvier 1950.

VALAIS.

Rapport sur Uinstruction préparaloire
en 1949

Comme en 1944, l'année 1949 mous permet d'enre-
gistrer des chiffres records pour la participation aux
cours et aux examens de base.

En effet, durant l'année 1949, ce sont prés de 3. 500
jeunes gens qui ont travaillé dans nos sections 1. P.
2958 de ceux-ci se sont présentés aux examens de
hage et 2502 dentre eux, soit le 84 %, ont rempli

les conditions fédérales aux
physiques de 1'I. P.

épreuves daptitudes

Le grand nombre des participants a I'I. P. de 1944
pouvait nous réjouir. Toutefois, rappelons qu'alors
la menace des cours complémentaires obligatoires
pour les conscrits ne manquait pas d'étre un pré-
cieux stimulant.

Aujourd’hui, la jeunesse vient a I'l. P. de son plein
gré. Elle apprécie ses cours et comprend mieux l'uti-
lité des exercices physiques qu'elle lui propose.

Le succes de I'l. P. est aussi le nésultat d'une par-
faite collaboration entre toutes les personnes qui
s'occupent de 1'éducation physique en Valais. Gréice
a cette bonne entente, I'l. P. a implanté chez nous
des racines profondes. Cela nous procure de grandes
satisfactions et mous permet de nourrir de grands es-
poirs pour l'avenir.

II y a de grands progreés & faire pour le dévelop-
pement de la gymnastique et des sports en Valais.
L'T. P. agit dans ce sens et le fait qu'en 1949 aucune
voix discordante ne s&'est élevée «dans notre canton
pour entraver d'une maniére quelconque notre ac-
tion est. un précieux encouragement.

Le résultat de I'I. P. dépend toutefois d'une quan-
tité de facteurs et l'accroissement n’est pas toujours
proportionnel a l'effort déployé.

L'I. P. apporte-t-elle sa contribution au développe-
ment de la gymmastique et du aport dans notre
canton ?

L’examen d'aptitudes physiques du recrutement
nous donne également des indications intéressantes
sur le progrés accompli, dans le domaine de l'athlé-
tisme léger.

D’aprés les indications de l'expert en chef du re-
crutement, en 1943 le Valais occupait la 22me place
des cantons suisses pour lensemble des résultats
des examens du recrutement. Nous le trouvons a la
ldme place en 1949, avec une moyenne de 7.40 (7.19
Valais romand et 6,92 moyenne suisse) contre 10,8
en 1943, la moyenne suisse était alors de 9,4.

Moniteurs : Ce probléme nous préoccupant plus
que tout autre; le cours de cadres cantonal fut or-
ganis¢ comme d'habitude. Malgré les prescriptions
restrictives de I'Ordonnance fédérale qui n’admettent
plus l'indemnisation des nouveaux moniteurs, nous
nous sommes é&fforcé de donner & ce cours, épine
dorsale de 1'I. P., le plus d’ampleur possible. 145 par-
ticipants ont répondu & mnotre appel. Nous avons le
sentiment que l'effort financier accompli par le can-
ton a cette occasion fut heureux, car mous estimons
qu'un bon cours de cadres cantonal est la meilleure
propagande.

La participation aux cours fédéraux de moniteurs
fut bonne, soit 139 participants aux cours de base,
8 aux cours spéciaux et 114 aux cours de ski.

La fréquentation dun cours fédéral d'une semaine
reste néanmoinsg un sacrifice de temps et d'argent
considérable pour un moniteur, surtout lorsque les
cours ont lieu durant la bonne saison.

Nous sommes particulieérement reconnaissant & la
Direction de I'E.F.G.S. d’avoir accepté notre deman-
de d’organiser un cours fédéral de moniteurs en hi-
ver. Un tel cours eut lieu du 16 au 21 janvier, & Ma-
colin, et fut fréquenté par une trentaine 'de moni-
teurs.

L'insigne I. P., prime & la persévérance accordée
aux jeunes gens qui réussissent trois fois l'examen
d'aptitudes physiques, fut remis & 376 éléves.



Places de gymnastique et de sports: Le progrés
dans ce domaine n'avance gueére. Il semble pourtant
que le besoin de disposer d'emplacements appropriés
se fasse maintenant davantage sentir. Ainsi le pas-
sage aux réalisations se heurtera & moins de diffi-
cultés qu'auparavant.

En 1949, la Section de Montana et du F. C. Lens
ont inauguré leurs nouveaux terrains. La Section
d’Isérables, dans un effort exemplaire, a procédé a
I'aménagement d'une place de jeux de 50 sur 25 m.
Cette place sera utilisée comme patinoire en hiver.
Elle sera terminée pour le printemps 1950.

Plusieurs sections et groupements sportifs ont sol-
licité des conseils de la Commission pour la création
des places de sports durant l'année 1949. De nom-
breuses études ont été faites. Nous espérons que
I'année 1950 permettra de réaliser quelques projets.

Travaux administratifs 1. P.

Nous devons signaler les trés grandes difficultés
que nous cause l'insouciance de beaucoup de moni-
teurs en matiére administrative. Les carnets de con-
trole de l'entrainement, s'ils justifient 4 nos yeux le
travail effectué, ne sont que raremena établis cor-
rectement.

C'est pourquoi nous adressons un nouvel appel aux
moniteurs et aux experts aux examens pour qu'a
'avenir un soin plus grand préside a 1'établissement
des feuilles d'examen et surtout des carnets de con-
trole.

Enfin, il nous est agréable de remercier trés sin-
cérement tous nos collaborateuns et en particulier
tous les moniteurs. Leur tiche est ingrate et les rai-
sons de découragement nombreuses. Puisse un effort
renouvelé de chacun faire que l'institution qui nous
est cheére se mette toujours davantage au service de
la jeunesse valaisanne.

Office cantonal I. P.

CONSTANTIN.
GENEVE.

LES CAMPS DE SKI I. P. DU CANTON
DE GENEVE A CRANS s/SIERRE

Les traditionnels camps de ski I. P. des associa-
tions genevoises de gymnastique et de sport se sont
déroulés a4 Crans-sur-Sierre, en deux séries, du 26 au
31 décembre 1949 et du 2 au 7 janvier 1930.

Prés de 230 jeunes gens y ont pris part, répartis
dans les camps du Ski-Club de Geneve, de 1'Asso-
ciation cantonale genevoise de gymnastique, du Club
Alpin suisse et de la Fédération Satus.

Crans-sur-Sierre, célébre par son soleil, a eu cette
année la coquetterie de se singulariser par son en-
neigement. Alors que presque toutes les stations
d'hiver se plaignaient du manque de neige, nos jeu-
nes skieurs, principalement ceux des camps de jan-
vier, ont pu se livrer sans entrave a leurs ébats.

Comme de coutume, les confortables installations
du camp militaire de Crans-sur-Sierre et le Foyer
du Soldadt ont procuré a chacun un gite trés agréa-
ble. Souhaitons que les jeunes de I'l. P. de notre
canton puissent longtemps encore disposer de ce camp
militaire, car il est trés bien, en raison de sa situa-
tion relativement proche de Geneve, le seul qui puis-
&€ nous convenir.

En résumé, magnifiques journées de ski dans la
neige et le soleil, longues veilles d'hiver agrémen-
tées de productions parfois inédites, belles joies de
la camaraderie: que de souvenirs resteront gravés
dans le coeur de ceux qui en ont bénéficié grace a
I'I. P. et & tous ceux, que nous n'aurions garde d'ou-
blier, qui se dévouent pour la réussite de ces camps.

Merci a4 tous et a l'année prochaine.

JURA BERNOIS.
Ce que fut l’éducation physique

dans le canton etdans le Jura en 1949

Au canton, le but proposé pour 1949, était d'attein-
dre une participation de 7.000 jeunes gens. Quels
sont les résultats ?

La participation totale a été de 6911, soit un chif-
fre légérement inférieur a4 ce que l'on avait espéré
mais ce chiffre qui représente cependant une aug-
mentation de 20,7 °o par rapport 4 celui de 'an pas-
gé (B725) est réjouissant.

Le pourcentage des examens réussis est en léger
progrés : 89,15 % contre 888 % l'an paseé, ce qui
peut étre considéré comme bon.

Examens et cours a option, bien qu'accusant un
réjouissant progres, pourraient encore étre dévelop-
pés dans une trés grande proportion. Voici les chif-
fres pour 1949 (entre parenthéses ceux de 1948) :

Examens a option: 4846 (3111)
Cours a option: 904 (749)

D'une maniére générale, il faut constater quun ef-
fort constant porte ses fruits, mais que nous n'avons
pas encore retrouvé la participation record de 1942:
8780 jeunes gens a I'l. P. Avec le chiffre de 6911 par-
ticipants, nous n’atteignons pas encore le 40°%o des
jeunes gemns en Age d'éducation physique, dans le
canton. Il y a donc encore beaucoup a faire.

Le résultat financier est aussi a signaler: le mon-
tant des indemnités de base aux moniteurs et des
subsides pour les examens de base est de fr. 73.538.—
(compte nmom tenu des subsides pour examens et
cours a option qui sont réglés au fur et & mesure
dans le courant de lI'année).

Et dans le Jura, o0 en sommes-nous & la fin 19497

Voici les chiffres, par arrondissement :

S.F.G. : La Neuveville 192 participants (224)
Courtelary 115 » (79)
Tavannes 148 » (133)
Delémont 161 » (133)
Ajoie 207 » (132)
AS.F.A. : Jura 348 » (217)
Ass. cath.: Jura 24 » ( 15)
eoit au total 1195 » (929)

Ce chiffre de 1195 met enfin le Jura dans une si-
tuation normale, voire favorable, vis-a-vis de l'an-
cien canton, puisqu’'en proportion, il représente plus
du 1/7 des chiffres totaux. C'est un résultat réjouis-
sant et qui nous encourage A poursuivre l'effort de
ces derniéres années.

Le programme d’activité 1950 a déja été distribué
a tous les moniteurs EP. Je reléve simplement queé
nous cherchons a arriver a ce que chaque section ou
chagque club ait son groupe EP. D'autre part, il nous
faut, cette année, faire un effort spécial en faveul
des cours et examens a option.

Enfin, je prie tous les moniteurs EP du Jura de
bien vouloir réserver la date des 25 et 26 mars, poul
le Cours de répétition des moniteurs I. P., qui aura
lieu a Sonceboz et Delémont. pour la partie théori-
que, et a Delémont pour la partie pratique.

Bon succés & tous les groupes.

A. PAROZ.

N

Fais téte au malheur qui t'opprime
Qu'une espérance légitime

Te munisse contre le sort.

L'ar siffle ; une horrible tempéte
Aujourd’hui gronde sur ta téte:
DEMAIN., tu seras dans le port.

J. B. ROUSSEAU.
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