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doivent pas gêner dans la descente). Les
bâtons métalliques sont recommandabies.

Les farts. Le principe de base du fartage est :

pour les neiges dures fart mou.
pour les neiges molles =*= fart dur.

A la montée, sous la pression du poids du
skieur, le ski adhère à la neige grâce à l'ancrage
des cristaux dans le fart ; à la descente il glisse.

On emportera avec soi un fart universel et un
peu de paraffine graphitée.
Matériel de réparation et de secours

Tournevis - Couteau - Perçoir - Pince.
Vis. - Brides. - Rivets. - Fil de fer. - Ficelle.
Une spatule de rechange - câble de rechange

pour fixation - courroie (sangle). Lampe-bougie.

3 planchettes de bois contreplaquées.
Pharmacie de poche. Elle doit contenir au

minimum :

—• Une bande élastique.
— Une cartouche de pansement.
— Un médicament pour soutenir le coeur

(co ramine R).
— Un calmant (aspirine).
— Teinture d'iode.
—• des petits ciseaux.
— Agrafes, épingles de sûreté - Sparadrap -

Dermaplast.
Tout ceci prendra place dans une petite boîte

métallique.
Macolin, le 2 décembre 1949.

Doos.

VIVE LE SKI!

Le ski constitue, dans les cantons montagnards,
une attraction qui attire de plus en plus la
jeunesse. C'est d'ailleurs le sport le plus facilement
praticable en hiver, dans les villages de montagne

où les salles de gymnastique sont
inexistantes.

Des instituteurs prévoyants ont su tirer un
magnifique parti de l'enseignement du ski à

l'école. Leur tâche est grandement facilitée par
l'action du Fonds «ski gratuit» de l'A.S.C.S.

Après l'école, l'action des clubs de ski se
renforce par celle des cours de l'Instruction préparatoire

qui joue un rôle marquant dans le
développement de ce sport. Aujourd'hui, chaque jeune

homme apprécie le traditionnel cours de ski
et se réjouit de pouvoir aller camper chaque
hiver dans une cabane ou, plus simplement, dans
les mayens. Durant cinq jours là-haut, c'est une
vraie révélation, un séjour merveilleux où le
plaisir et l'effort se complètent mutuellement.

Moniteurs de ski, quelle belle tâche vous avez
là Mais aussi combien elle est difficile. L'image
que les plus jeunes se font de vous est tout à

la fois celle de l'excellent skieur, du camarade
aimé qui sait s'imposer, de l'organisateur parfait
et discret, du samaritain, du cuisinier du cours,
etc.

Les cours fédéraux I. P. sont là pour vous
préparer à cette tâche. Inscrivez-vous donc
nombreux pour les cours de la saison prochaine qui

auront lieu en décembre. Ainsi, ce sport qui nous
aide tant à gagner les sympathies de la jeunesse

et des personnes qui se soucient de son
éducation physique deviendra toujours plus un beau
fleuron de l'I. P. G. C.

Achetez les timbres Pro Juvénilité

UNE BELLE TRADITION

Notre pays est riche en traditions de toutes sortes.

Elles font partie de notre vie nationale ou se

limitent plus modestement aux frontières de nos
communes et de nos cantons. L'Escalade genevoise,
le Cortège neuchâtelois des vendanges, la Fêtes
zurichoise du printemps, pour ne citer que ces trois-
là, attestent avec force que le présent, s'il est
tourné vers l'avenir, ne plonge pas moins ses racines

dans un passé à la fois fécond et vénérable.
'Depuis le 1er décembre, les timbres et les cartes

de Pro Juventute sont vendus dans tout le pays-
N'est-ce pas là une belle tradition

D'abord, parce qu'il est touchant de voir tant de

bonnes volontés à l'œuvre. Du Léman au lac de

Sils, du plus modeste hameau valaisan aux grands
centres industriels de la Suisse orientale, pas utte

localité où ne soient offerts les jolis timbres et les

cartes plaisantes qui ont valu à Pro Juventute une

popularité de bon aloi.
Si tout le monde réserve bon accueil aux petits

vendeurs de la fondation, c'est qu'on n'ignore
chez nous l'œuvre bienfaisante accomplie depuis
bientôt quarante ans. Cette année encore, personUe
ne refusera son obole, puisqu'elle permettra à Pr(>

Juventute de venir en aide à d'innombrables
mamans et petits enfants.

Une belle tradition, certes, et qu'il faudra maintenir

contre vents et marées
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