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Une partie importante de la route qui doit nous
3mener vers la cime convoitée. '

Mais il y a encore, devant nous, des parois
abruptes et escarpées qu’il faudra nécessaire-
Mment franchir.

CONCLUSIONS

Me voici , chers lecteurs, arrivé au terme de
Mon modeste exposé. J'ai tenté de vous révéler
Nos préoccupations. J'ai esquissé pour vous, les
Qrandes lignes de la mission et de l'activité de
Notre Ecole fédérale de gymnastique et de
Sport.

I he me reste qu’a vous inviter trés sincére-
Ment & unir vos efforts aux ndtres pour que cet-
te grande oeuvre, dont chacun s’est plu a rele-
Ver |la valeur et les mérites, se développe tou-
Jours plus harmonieusement et répande ses sa-
lutaires effets sur I'ensemble de notre peuple.

Vous avez un puissant moyen de contribuer a
Son épanouissement. Ce moyen est a la portée
de chacun de vous, mais il exige de celui qui
Consent a l'utiliser une somme de dévouement
lelle que seuls les « véritables » apdtres de I’é-
ducation physique peuvent y souscrire.

Etre moniteur de I'Instruction préparatoire si-
9nifie comprendre, aimer et vouloir aider nos
ddolescents dans la recherche de leur voie et
Contribuer & leur formation d’hommes.

C’'est dans cette pensée que je vous invite en-
Core une fois a joindre vos efforts & ceux de vos
Offices cantonaux pour I'Instruction préparatoire
Volontaire. Cultivez la flamme de I’enthousiasme

ans votre coeur. Entreprenez dés aujourd’hui,
Votre mission de moniteurs avec joie, afin que
Celle-ci se communique aux jeunes gens qui
Vous seront confiés.

Votre plus grande récompense et votre plus
Vive satisfaction sera d’avoir pu, a votre tour,
dllumer chez eux la vivifiante flamme de I'en-

Ousiasme.

Mais veillez surtout & ne pas laisser votre pro-
Pre flamme s’éteindre faute d’aliment.

Suivez régulidérement les cours cantonaux or-
Qanisés a votre intention et fixez-vous pour ré-
Qle de participer chaque année &, au moins, un
Cours fédéral de moniteurs. C’est 1d que vous
Pourrez renouveler vos réserves et faire votre
“plein » pour I'étape suivante. C'est dans la
Chaude ambiance de ces cours gue vous pour-
ez mesurer toute I'ampleur de notre action et
loute |a noblesse de votre mission.

C'est donc, en vous disant « au revoir» a Ma-
Colin », que je souhaite & chacun de vous le suc-
Ces que méritent ses généreux efforts.

A. Kaech.

ECHOS ROMANDS

Les camps de ski I. P. de cet hiver

POUR GENEVE ET NEUCHATEL :

Du 26 au 31 décembre 1949 et du 2 au 7 jan-
vier 1950. a Crans-sur-Sierre.

POUR LE TESSIN :
Du 26 au 31 décembre 1949, &~ Andermatt.

POUR LE VALAIS:  ‘Cours décentralisés.

POUR VAUD :

Du 26 au 31 décembre 1949, 4 Zweisimmen;
Du 3 au 8 janvier 1950, 4 Bretaye:
Du 4 au 9 février 1950, 4 Bretaye.

POUR FRIBOURG :

Du 26 au 31 décembre 1949, au Lac Noir,
ouvert a tous les jeunes gens en age [.P.
remplissant les conditions;

Du 4 au 9 janvier 1950, au Lac Nbir,
le Collége Saint-Michel, a Fribourg;

pour

Du 6 au 11 février 1950, au Lac Noir, pour
I'Institut Stavia, Estavayer;

Du 12 au 17 février 1950, au Lac Noir, pour
I'Ecole normale de Fribourg;

Du 17 au 21 février 1950, au Lac Noir, pour
I'Institut agricole de Grange-Neuve.

JURA BERNOIS

Les cours a option cantonaux

Sous le titre de Vacances de ski d Engstligenalp,
le Bureau cantonal publie les cing cours de ski
qu’il organise cet hiver, comme les saisons pas-
sées : trois cours fin décembre-début’ de janvier
et deux cours fin mars-début avril.

Ces cours, dont le succés grandit d’année en
année, sont malheureusement encore trop peu fré-
quentés par les Jurassiens. Et pourtant nos jeu-

nes retrouveront rarement l'occasion de se payer,

au prix dérisoire de 25 francs, plus les frais de
voyage a demi-taxe, sept jours de vacances a ski,
dans une magnifique région, sous la direction
d’instructeurs expérimentés qui assument 'organi-
sation compléte des cours.

A Tlattention des responsables des sociétés et
des parents, je précise que ces cours de ski, orga-
nisés par le bureau cantonal E.P. et placés sous
la surveillance du canton, offrent toutes garanties
au point de vue logement, subsistance, instruction
technique et organisation des loisirs. Tous les par-
ticipants sont assurés. Donnons donc a nos jeunes
la possibilité de passer uné merveilleuse « semaine
blanche », tout en leur faisant connaitre une région

‘de nos Alpes particuliérement favorable a la pra-

tique de ce sport magnifique qu’est le ski.

Les chefs d'arrondissement E.P. sont a disposi-
tion pcur tout renseignement et pour vous remettre
prospectus ¢t formules d’inscription.

. A P.

Adresse pour la correspondance:
Rédaction de «Jeunesse forte - peuple libre», Macolin

Délai rédactionnel pour le prochain numéro :
10 janvier 1950

Changements d’adresse: Prié:: de les annoncer san
retard en indiquant P’ancienne adresse.

Nouvelles adresses : Envoyez-ious les adresses des
chefs, des instituteurs, des personnalités qui auraient

N

intérét a recevoir notre journal.




UNE EXPERIENCE

Organisation des examens de base EP aux fétes jurassiennes de gymnastique

A titre d’essai, la Société jurassienne de gym-
nastique a organisé les examens de base d’éduca-
tion physique aux fétes de Courroux, en 1948, et
de Bassecourt, en 1949. Cette décision avait été
prise surtout dans un but de propagande en faveur
des cours E.P. Je pense que beaucoup seront inté-
ressés par les expériences que nous avons faites
et seront désireux de savoir a quelles conclusions
nous sommes jparvents.

Du ¢été positif, mentionnons avant tout qu’envi-
ron 200 jeunes gymnastes de catégorie C ont ainsi
passé leurs examens de base E.P. lors de chacune
de ces fétes. D’autre part, et d'une fagon générale,
I'activité E.P. accuse un progrés réjouissant dans
le Jura au cours de ces deux années, ce qui doit
8tre aussi attribué, pour une part, a ces examens
centralisés. Enfin, cela a permis, en provoquant
nombre de commentaires et d’interpellations,
d’orienter les gymnastes sur la nouvelle organi-
sation des cours E.P. en rectifiant une masse d’opi-
nions erronées. Dans ce domaine, en tout cas, le
but proposé est atteint.

Du coté négatif, il faut constater que :

a) Certains gymnastes ont voulu voir un carac-
tére d’obligation dans l'organisation de ces exa-
mens aux fétes de gymnastique;

b) Ces examens ont représenté une complication
incontestable pour le comité technique et le comité
d’organisation de chaque féte: augmentation en
emplacements de concours et des membres du jury;

c) L'état d'esprit qui régne dans les fétes deé
gymnastique ne correspond pas exactement au¥
conditions requlses pour faire un examen. I vaut
donc mieux séparer les deux choses et laisser les
gymnastes participer a leur « féte » de gymnasti-
que et organiser pour les jeunes des «examens?”
a un autre moment.

Ces différentes constatations ornt naturellement
amené les conclusions suivantes : le but propa-
gande est atteint, mais certains inconvénients nous
engagent a ne jpas peursuivre cette expérience, sur-
tout en considérant le fait que cela ne smphhe
guére le travail des chefs d’arrondissement. EN
effet, il faut, de toute fagon, réorganiser des exa-
mens de base dans chaque section pour les jeunes
gyms qui n'ont pas participé a la féte Jurasmennﬁ
Le travail administratif reste aussi le méme; il 2
cependant l'inconvénient de se faire en deux ou
trois fois, si un examen centralisé est encore orga-
nisé dans certains arrondissements.

Considérant que I'Education physique est main-
tenant bien lancée dans le Jura bernois et qu el]e
deit pouvoir voler de ses propres ailes, le Comité
technique jurassien a proposé a I'assemblée des
délégués de ne pas organiser les examens de bas€
E.P. lors de la Féte jurassienne de gymnastiqué
en 1950, proposition qui a été acceptée, Nous ver-
rons ,l'an prochain, si cette décision était bonne;
j’en suis persuadé, pour autant que tous les gym:
nastes continuent a consacrer tous leurs efforts 2
notre jeunesse, espoir et avenir de nos sociétés.

FRIBOURG

Vr~e Course cantonale d'orientation

S'il est une manifestation caractéristiquement
sportive, d’oll est totalement banni 'appat du gain,
des applaudissements et de la gloriole, c’est bien
celle qui s’est déroulée, dimanche 16 octobre, en
pleine campagne singinoise, a Saint-Antoine.

En effet, organisée par le Bureau de I'Instruc-
tion préparatoire, la course cantonale d’orientation,
car c’est d’elle qu’il s’agit, exige beaucoup de dés-
intéressement tant des organisateurs que des par-
ticipants, qui ont a fournir un effort autrement plus
méritoire qu’il est obscur, étant pour ainsi dire sans
spectateurs.

Cette année, 448 jeunes gens, répartis en
112 équipes de quatre coureurs, ont répondu a
I’appel des dirigeants de I'LLP., alors que, l'année
derniére, 72 équipes avaient participé a la course.
On peut mesurer le chemin parcouru et constater
que cette forme de compétition a conquis la faveur
de notre jeunesse. Et c'est trés heureux, car,
comme son nom lindique, cette épreuve exige des
concurrents, non seulement une bonne préparation
physique, mais encore des connaissances trés pré-
cises concernant la lecture de la carte et I'emploi
de la boussole.

Il n'est pas sans intérét de noter comment se
répartissent les 118 équipes inscrites, dont six seu-
lement ont fait défection.

AP
District de la Sarine . . . . 29 équipes
» » » Singine. . . . 23 »
» » » Gléne P »
» du Lac. . . . . . 11 »
District de la Broye . . . . 7 »
» Ty Veveyse o & i 4 »
» » 0» Gruyére v & % 2 »
Au total . 88 équipes
Canton de Neuchatel. 14 équipes
» » Berne P A »
» » Zurich . . . . 2 »
» » Qeneéve. 1 équipe
» » Lucerne . . . . | »
» du Valais 1 »

Au total 30 équipes

Une si nombreuse participation nécessitait un®
organisation parfaitement au point. Il convient dom
de rendre hommage aux organisateurs, en partic”



‘ller a M. Kaltenrieder, président du Bureau LP.,
qui assumait la direction générale, ainsi qu’'a ses
Collaborateurs immédiats, MM. Steinauer et Kolly,
Qui avaient tout réglé de facon impeccable. C'est

ailleurs ce que releva M. le conseiller d’Etat Cor-
0z, au cours de J'allocution qu'il adressa aux par-
ticipants réunis a I'issve du culte. Aprés avoir salué
a présence de M. Meuwly, préfet de la Singine;
‘0 colone] Piguet, chef d’état-major de la Ire Divi-
Slon; de M. G. Macheret, inspecteur fédéral de I'L.LP.,
ainsi que des représentants des organisations spor-
ves de divers cantons, M. le Directeur militaire
e manqua pas de dégager la signification du mot
¢orientation » appliqué a la vie du jeune homme
4 ce moment décisif otl, précisément, il cherche
Sa voie,

Disons encore, pour terminer, que le chronomé-
tr,a_ge fut parfait, grace aux appareils de haute pré-
Cision de marque Oméga et a la compétence des
Chronomé’creurs; que le talismalt gracieusement
Offert par la fabrique de chocolat Villars eut beau-
Coup de succés auprés des concurrents, qui appré-
Clerent également la collation servie par les soins

€ lorganisation: que le bureau de classement fut
fO}'t expéditif, permettant a M. Kaltenrieder de pro-
Ceder 4 la distribution des prix et a la proclama-
0n des résultats, que voici :

Catégorie A (sociétés de gymnastique et de
Sbort; composition : cuatre hommes, dont un chef
€t trois coureurs; distance, environ 10 kilométres) :

1. Pfadfinder Schwyzerstirn (Berne), 1 h. 430”);

- Katholische Jungmannschaft (Berne), 1i h. 544”;
3. Club Athlétique Billens I, 1 h. 717”: 5. Univer-
Sité de Fribourg, 1 h. 920"; 7. Club Athlétique Bil-

lens II, 1 h. 955”; 13. Corps de gendarmerie, Fri-
bourg, 1 h. 15°04”; 22. S.F.G., Section de Vuadens;
23. SF.G., Attalens; 24. F.C., Montbrelloz.

Catégorie B (groupes LP., 4gés de 15 4 19 ans:
un chef et trois coureurs; distance, 6 kilométres)
1. G.G.B.-V.U. III, Berne, 44’33"; 3. V.U., Patrouille
Saint-Antoine, 51’56"; 6. V.U., Heitenried, 59’52";
7. Club Athlétique Billens I.P., 1 h. 245”; 10. F.C.
Montbrelloz, 1 h. 7'14”; 11. Pingouins F.C., Fri-
bourg, juniors; 13. Gr. I.LP., Torny-le-Grand II; 14.
Gr. I.P., Léchelles; 18. Gr. L.P., Villaz-St-Pierre 111;
19. Gr. LP., Villaz Saint-Pierre II; 21. St. Nico-
las I, Drognens; 24. S.F.G.,, Cousset; 28. Les
Débrouillards, Seiry; 29. F.C. Bulle, juniors; 31.
Gr. I.P., Torny-le-Grand 1.

Catégorie C (groupes I.P. courant avec un moni-
teur; distance. 7 kilométres) : 1. Equipe genevoise,
Genéve, 54’54 (s’adjuge définitivement le challenge
du canton de Fribourg); 2. Turnverein, Chiétres,
58'03”; 3. Vu, Plasselb, 1. h. 3'42”; 9. V.U., Tafers,
1 h. 11’38”; 10. Turnverein, Dudingen, 1 h. 13°08”;
11. L’Eclair, S.F.G., Attalens, 1 h. 13’39”; 12 Turn-
verein, Dudingen, 1 h. 14'34”; 18. Gr. L.P., Lenti-
gny, 1 h. 37°56".

Catégorie D (groupes LP. dgés de 15 et 16 ans;
distance, 5 kilometres) : 1. Clos-Rousseau I, Cres-
sier (Neuchatel), 37'17"7; 2. Wikinger, Schmitten,
43'49: 4, Trp. S.C. St. Nicolas, Fribourg, 497; 5.
Turnverein, Dudingen, 50’45”; 13. Saint-Nicolas II,
Drognens, 56'18”; 21. Gr. I.P., Cousset-Montagny;
29. Gr. I.P., Villaz-Saint-Pierre IV; 31. Gr. LP,,
Villaz-Saint-Pierre V.

L. B

LA LINGIADE DE 1949

par Ernest HIRT, dlrecteur des cours & Macolin

~ s s

v~

. La Lingiade eut lieu du 27 juillet au 6 aolt 1949
a_Stockholm. Mais au fait, qu'est-ce que la Lin-
Qiade ? Ce mot nous en rappelle un autre:
Olympiade. L'Olympiade était chez les Grecs un
SSpace de 4 ans qui s’écoulait d’'une célébration
®s jeux olympiques a l'autre. Il s'agissait la de
Concours et de jeux. La Lingiade, par contre, n'a
Qucun lien avec ces jeux et ces concours. Elle
85t une sorte de présentation mondiale de 1la
g_ymnasti‘que de Ling. Il n'y a, chez elle, ni jury,
I gagnant, ni vaincu. Cette gymnastique fut
Créée par le maitre d'éducation physique Per
enrik Ling. Ling était maftre d'escrime et de
Symnastique & I'Institut royal de gymnastique
Pour |'armée & Stockholm. Il vécut de 1776 - 1839.
rpfés avoir terminé ses études de philologie, il
®ncontra un créateur et un défenseur de la
Symnastique dans I’éducation, Guts Muths. Il se
Fe'ndn ensuite au Danemark ou il acquit, a coté
%Une vaste connaissance en anatomie et en

Ysiologie, un grand enthousiasme pour la
SYymnastique. Fort de son idéal et des idées qu'il
Puisa chez Pestalozzi, il s’‘occupa a créer pour
Son pays, la Suéde, une nouvelle gymnastique,
Uil pourrait développer dans une institution mi-
Maire. Son systéme, nouveau pour I'époque, était
U_ne gymnastique purement militaire. I ne choi-
Sit que des exercices pouvant assurer une tenue

correcte du corps, car il voulait former, en pre-
mier lieu, une machine humaine parfaite dans
ses positions et ses mouvements et lui donner,
du méme coup, la santé.

Sa lecon d’éducation physique était construite
selon des bases physiologiques et anatomiques.
Cette gymnastique s’implanta en Suéde. Eile se
répandit trés rapidement dans presque tous les
pays ou les exercices physiques étaient prati-
quées, et, avant tout, dans les Etats ol la gym-
nastique était incorporée a I'éducation générale.

Chez nous, patrie de Pestalozzi, la méthode
de Ling a joué, pendant une trés longue pério-
de, un réle important. Celui qui fréquenta I"éco-
le du début du XXéme siécle a la premiére guer-
re ‘mondiale se souvient, peut-étre encore, de
cette gymnastique ennuyeuse avec ses positions
rigides et exagérées, pratiquée alors dans les
écoles. Aujourd’hui encore, les engins créés par
Ling ornent et meublent nos salles de gymnasti-
que. Je songe au banc suédois avec sa poutre
pour les balancements, aux cordes, aux espa-
liers. Je pense aussi a ces mafltres de gymnasti-
que qui restaient tranquillement dans un coin de
la salle et qui d'une voix tonitruante comman-
daient, sifflaient et dirigeaient cette heure de
gymnastique drillée.
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