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trine ou mes épaules. Et maintenant, je commence
à courir, d'abord lentement, puis toujours plus vite-
Le genou est tiré contre la poitrine, la jafflbe
d'appui est complètement tendue. Les bras travail'
lent comme dans la course normale. Le rang
derrière retient, le premier exerce, puis changé
ment de rôle.

Pour l'exercice suivant, le partenaire qui ir)e

retient fait, lentement, quelques pas en arrière. Pu's

retire ses mains en s'échappant de côté et me laisse

courir. D'une course sur place, on arrive à ûîie

course d'une place.

START TOMBÉ (DEBOUT)
Petite position d'un pas en avant, le corps droit'

les bras fléchis. Je me laisse lentement tomber
avant en évitant de fléchir le corps aux hanch£S.
Au dernier moment, avant que je tombe sur
nez, je cherche par de petits pas rapides à reteOj
mon corps dans sa chute. Avec cette position <j

course, j'acquiers une très grande rapidité. Pas
-longues foulées au début De petits pas. ai-je d1'

La position de la tête reste normale et les bra-

travaillent correctement.
Ceux qui veulent déjà courir vite se crispent immf

diatement. Exerçons lentement d'abord, puis an1'

nons le mouvement. Mieux ça va. mieux je puis
1

travailler rapidement. (Si, à Noël, tu reçois 11

piano, tu sais que, comme débutant, tu ne
interpréter la « Rapsodie » de Liszt, mais,.au co*1

traire, tu commences par de simples exercices Poü

les doigts. Plus la dextérité est grande, mieux '
peux augmenter le tempo. Mais, dès aue tu per^
le contrôle, le professeur te tape sur les doigts e{

t» rappelle que tu dois jouer lentement.) P°ue
acquérir une bonne technique dans toute discipl'11

sportive, il en est exactement de même.

(A suivre)
Cliché S. T. Z.

TABLEAU DES COURS D'HIVER 1949-50
36 10-15.10 6 Cours féd. de mon. pour maîtres de gymn. dipl. fr. et ail. 40

37 10-15.10 6 Cours féd. de moniteurs Instruction de base 1 français 40

40 14-19.11 6 Cours fédéral de moniteurs Instruction de base I
(entraînement d'hiver) français 20

42 4 12.11.12 8 Cours de cadres pour instructeurs de ski fr. et al. res.
44 12-17.12 6 Cours fédéral de moniteurs Instruction de ski. français 50

46 17-20.12 4 Cours de répétition de moniteurs Instruction de ski français 50

48 21-24-12 4 Cours de répétition de moniteurs Instruction de ski français 50

50 26-31.12 6 Cours fédéral de moniteurs Instruction de ski français 50

3 9-14. 1 6 Cours fédéral de moniteurs Instruction de base I fr. et ail. 40

5 3- 5. 2 3 Cours central pour moniteurs et instructeurs des

cours de répétition cantonaux français 20

7 10-12. 3 3 Cours de répétition pour moniteurs de l'entraîne¬
ment de base Fribourg) fr. et all. 100

10 24-26. 3 3 Cours de répétition pour moniteurs de l'entraîne¬
ment de base (canton du Tessin) ail. et it. 40

12 5-10. 4

16. 1-15. 4

6

2X3

Cours fédéral de moniteurs Instruction de ski
(chefs d'excursions)

Cours pour maîtres et maîtresses du sport de pro¬

français 20

14- 5-12. 8 mois fession indépendante mixte



Tableau des cours d'hiver 1949-50 ÉCHOS DE MACOLIN
COMMENTAIRES

Cours No 36 : Cours fédéral de moniteurs pour
pitres de gymnastique et de sport diplômés. —
-est la première fois qu'un tel cours sera organisé.
' ne s'agit pas du cours d'introduction de quinze

J°urs que tout candidat ou candidate doit suivre
p°ur obtenir le diplôme fédéral No 1 de maître de
gymnastique et de sport, mais bien plutôt d'un
c°urs de perfectionnement pour maîtres de
gymnastique.

p
Cours No 40 : Cours d'entraînement d'hiver. —

°ur la première fois aussi, l'École fédérale de
gymnastique et de sport organisera un cours
^instruction de base en hiver. Ce cours rendra
tQut spécialement service à nos cantons de la
campagne et de la montagne. Les moniteurs que les
ffavaux agricoles empêchaient de venir à Maco-
•n pendant la bonne saison pourront, dorénavant,
J°uir des mêmes avantages pendant la saison
^orte. La halle d'athlétisme couverte que l'on est
Présentement occupé à aménager permettra, en
jmet, de s'adonner à cœur joie aux plaisirs de
l'athéisme léger. Les halles de gymnastique et de
sPort permettront de compléter cet enseignement
Dar la pratique du football, du tennis, du handball
et du basketball en salle. Les moniteurs valaisans

fribourgeois seront donc les bienvenus à Maco-
111 en novembre prochain

Cours de ski. — Ces cours sont prévus, pour la
Plupart, pour le mois de décembre. Souhaitons que
Panne nature se montre, cette année, moins capricieuse

et que d'abondantes chutes de neige comment

d'aise nos dévoués organisateurs. La participation

s'annonce, d'ores et déjà, fort réjouissante.
°urrait-il en être autrement
Cours de répétition cantonaux pour moniteurs

'•P. — Mettant à profit les heureuses expériences
aites l'année dernière par quelques cantons

progressistes, au nombre desquels il nous plaît de
relever celui de Neuchâtel, cinq bureaux I.P.
organiseront, au début de 1950, leur cours annuel de
repétition à Macolin. Parmi eux, deux romands :

ribourg et Tessin. Nous félicitons bien sincèrement

ces cantons pour leur initiative, qui ne peut
lae contribuer, fort utilement, à remplir l'une des
missions de notre école : assurer l'unité de doctrine

et de méthode en matière d'éducation physiche

post-scolaire.
Cours pour maîtres et maîtresses de sport de

n,'ofession indépendante. — Ce cours débutera le
6 janvier 1950 et se déroulera sur une période de

mois répartie en deux stages de chacun trois
mois, avec un mois d'interruption entre les deux.
u'une conception absolument nouvelle, il constituera
Ph des événements les plus marquants de l'activé

de notre École. Nous- reviendrons, dans un
prochain numéro, sur les particularités de ce nouveau
cours.

Fr. PBLLAUD.

L'instruction fait des savants ou des demi-sa-

Vants. L'éducation ifait des hommes.

(Bonald).

Il y a ou trois, ana. le 1er septembre 1949, que
l'Ecole fédérale die gymnastique et de. siport eommein-
çait officiellement son activité. C'est, en, effet, le
1er septembre 1946 que l'ancien organisme,, l'Office
central pour la gymnastique, le sport et le tir (OFI)
fut supprimé et remplacé par l'EFGS. Trois ans1
d'intense activité. Réalisation totale de la première
étape des travaux de construction : 2 magnifiques
liallés de gymnastique et de sports, 3 terrains
d'entraînement, de jeux et d'athlétisme, 1 halle d'athlétisme

couverte et enfin une merveilleuse petite
piscine sont actuellement à la disposition, des' sportifs
de plus en plus, nombreux qui honorent Macolin de
leur présence. Et puisque nous avons parlé dei la
piscine, qu'il nous soit permis d'en toucher ici quelques,

mots.

Terminée au mois de juin dernier, elle fut
immédiatement mise en exploitation, Du 11 au 16 juillet,
un premier cours de moniteurs! de natation, utilisa
ses, installations. Ce cours fut suivi d'un second du
25 au 30 juillet. Ce fut d'emblée un très gros, succès.

Grâce, à sa situation exceptionnelle et au -tempe
non moins, exceptionnel dont nous fûmes gratifiée
cette, année, la température, de l'eau fut idéale.
Aujourd'hui encore, en dé.pit d-eö nuits relativement
froides, c'est un vrai délice de s'y tremper.

L'exiguité des dimensions de notre pis'eine (25X12
mètres) a rendu nécessaire® certaines restrictions au
sujet de son utilisation. Elle est, pour l'instant,
Strictement réservée à l'Ecole fédérale de gymnastique
et de sport. Les personnes étrangères qui désirent
s'y baigner doivent solliciter, au préalable^ une
autorisation écrite de, la part de la direction de l'Ecole.
Ces mesures, dont d'autant plus justifiées que la
pénurie d'eau dont souffre la contreëT"neperme:t~Ipas
de renouveler la masse comme il serait souhaitable
d,e le faire. La plus, grande propreté est de rigueur
afin qu,e l'eau, qui est périodiquement filtrée et
chlorée,,, conserve tourte, s,a limpidité et sa. salubrité1.

-Ces dispositions! cela, se conçoit, ne sont pas du
goût de certains esprits grognons qui prétendent
avoir le droit de se baigner à, Macolin puisque,
disent-ils, ils payent des, impôts Drôle, de, mentalité,
tout de même.

Pour le promeneur, rien de plue agréable que, le
spectacle de toute cette jeunesse se livrant aux siai-
nes joies, qu,e lui procuire ce beau sport. Les gracieuses

évolutions des plongeur«, les timides essaie! des
débutante!, les joyeux ébats des tout petits barbot-
ta.nt dians leur « aquarium » retiennent, tour à tour,
l'attention d'un public toujours fort nombreux. Lorsque

l'on assiste, à une, Leçon de natation d'un de nos
coure de moniteurs,, l'on ne peut s'empêcher de songer

au peu de valeur des arguments avancés par les
adversaires de la piscine de Macolin, qui prétendaient

notamment que, la proximité du lac de Bien,ne
rendait superflue sia, construction. Jamais il n'eut été
possible die cette manière de faire bénéficier desi
bienfaits de la natation tous. les moniteurs qui
suivent un cours1 à Macolin, Grâce à elle, les instructeurs

ont toute la latitude d'organiser, en fin de
matinée,, un petit, cours de natation pour leurs élèves
sans, que cela entraîne une perte quelconque de
temps. Et lorsque l'on s'ait, tout ce qui nous reste à
faire dans ce domaines on n,e peut que féliciter ceux
qui, contre vents et marées, sont demeurés fermes
dans leur décision d,e doter l'Ecole fédérale de,
gymnastique et d,e sport d'une modeste, piscine d'instruction.

Fr. Pellaud.
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